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Budete se citit Iépel
Voda z kohoutku je levnéjsi nez sladké ndpoje.
Sladkosti nahrad'te ovocem,
Je vhodnéjsi pro vase zdravi.
Omezte slazeni kdvy a &aje.
Budete mit zdravéjsi zuby!
Budete stihlejsil

Usetritel

kolovy ndpoj mp  Voda z kohoutku
mald Idhev 25 K¢& se $t'dvou z citrénu

./\.ﬂ 14 kostek max. 2 K&
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ovocny jogurt bily jogurt
8 K¢




A*Denné jen 12 kostek pridaného cukrul
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s pridanym
cukrem

‘ sdéek bonbédnii . miska
20 K¢ ovochého saldtu

: my

1 kostka cukru = 4 gramy

malda toéenad domaci
zmrzlina mp mrazend
15 K¢ ovocnd drefi |

5 kostek v
. 1. | 10 K¢

N

kobliha jablko
s polevou mp 4 K<
15 K¢

5 kostek

oplatky v horké it
Cokolddé  mmPp bandn
13 K¢ 5 K¢

. ‘. 5kostek
oY
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