Budete se citit |épel

Voda z kohoutku je levnéjsi nez sladké ndpoje.

Sladkosti nahrad'te ovocem,

Je vhodnéjsi pro vase zdravi.

NE! Omezte slazeni kdvy a &aje.

$ pridanym Budete mit zdravéj&i zuby!

cukrem Budete $tihleji!
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s pridanym 1 kostka cukru = 4 gramy bez pridaného
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3 kopecky — avokaddo
zmrzliny 100 g
(30.- k) 13 kostek (25~ KE)
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makronky ovesnd kase
2ks . S ovocem
(17 - K&) 100 g

4 kostky (10,- K&)
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