Preventivni prohlidky
AL pro dospélé v CR

1 x za 2 roky
od 18 let

VsSeobecna
preventivni
prohlidka

u praktického
lékare

i
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1 x za rok
od 15 let

Gynekologicka
preventivni
prohlidka

2 x za rok
Zubni
preventivni
prohlidka

VysSetieni vaseho celkového
zdravotniho stavu

Prevence nadoru tlustého
stifeva a konecniku

Vysetfeni skrytého krvaceni ve stolici od
50 let. Zdravotni pojistovny hradi toto
vySetfeni1x za rok

Od 55 let je mozné tento test nahradit
kolonoskopii 1x za 10 let

Prevence nadoru varlat
samovysetfeni varlat 1x za mésic - navod
najdete v mobilni aplikaci ,Hlida¢ kouli”

Prevence nadoru prsu
VyS8etfeni prsu, v€etné nacviku
samovysetfeni 1x za mésic

Mamografické vySetieni
od 45 let 1x za 2 roky

Prevence nadoru délozniho
Cipku - od 15 let 1x rocné

Prevence zubniho kazu
Vysetieni stavu chrupu, pouceni
o spravné hygiené dutiny ustni

Kompletni informace naleznete ve vyhlasce ¢. 70/2012 Sb,
www.mzcr.cz v sekci ob¢an pacient / prevence

Vydal Statni zdravotni Gstav. Vyrobeno za podpory MZCR v ramci projektu ,Vyznamné dny
ve zdravotnictvi v kontextu podpory zdravi, projekt &. 10 743, NPZ - PPZ, MZ CR 2017
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“Pevné zdravi je jako skutecné

pratelstvi: stéZi si uvédomujeme jeho

hodnotu, dokud o néj neprijdeme.”
podle CH. C. Coltona

Datum vySetieni:

Veék:

Hmotnost:

Vyska:

Koufreni:

Cholesterol: kapilami krev

Glykémie: kapilami krev

Krevni tlak/ puls:

% télesného tuku:

BMI:

Upozornéni: Namérené hodnoty jsou pouze orientacni, nenahrazuji
podrobné laboratorni vySetfeni a vySetreni u Iékare.




Kolik mam mit celkovy cholesterol v krvi? Hodnoty glykémie o e
y (krevniho cukru) Normalni Zvysena
Mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory onemocnéni srdce a cév hodnota hodnota

patfi: koureni, obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka a dalSi. b kapllarnl krvi

Mate néktery z rizikovych Cholesterol mmol/l Glykémie nalacno 3,6-55 | nad5,5
faktorti? Norma  ZvySeny minimain& dvé hodiny po jidie mmol/I mmol/l

Obezita o " _
Vysoky tlak 29-45 nad4,5 Glykémie stanovena kdykoli béhem nad 7,5

Cukrovka dne nezavisle na jidle mmom

Jste po infarktu, mozkové mrtvici, ) Zdroj: Ceska diabetologicka spolenost

se srdeénimi problémy, se zizenim [ASIR N0} NeF-To i N0} Upozornéni: Hodnoty se nevztahuji na osoby s diagnostikovanym diabetem
% ) ’

¢i uzavery tepen dolnich konéetin?

Cholesterol mmol/l Hodnoty krevniho tlaku (mm Hg)
Norma Zvyseny

Nemam zadny rizikovy faktor ——____— Svstolicky Bl
2,9-5,0 nad 5,0 g
120129 80-B4

Hranicni 130 - 139 85 -89

Zdroj: Ceska spole&nost klinické biochemie a Ceska spoleénost pro aterosklerézu
emocnénj

e on Is r .

C dce Vysoky (Hypertenze) B ET IR0 nad 90

Zdroj: Ceska spolednost pro hypertenzi
KONTROLY ! P L
2 porce ovoce a

- 3 porce zeleniny denné krevniho tlaku
omezit cukry cholesterolu

max. 5g soli/den cukru Hodnota BMI (index télesné hmotnosti) *

stfedni a vys8i intenzity {8 ~ PSYCHICKA
alespori ' ODOLNOST <18,5 18,5-249  25-29,9 > 30,0

30 minut denné
* BMI = hmotnost (kg)
vySka (m?)




