


Proc zdravi patfi do skoly

Filozofie podpory zdravi a program Skola podporujici zdravi (SPZ)

Jednim ze stéle naléhavéjsich trendd vyvoje spole¢nosti ve 21. stoleti je zhorSujici se stav
zdravi lidi - od nejmladsich po nejstarsi - na celém svété. Na jeho zdolani se ve svété od
roku 1986 postupné vytvaii zcela nova strategie v podobé celozivotni podpory zdravi, jejiz
slozkou je vychova .mmam:nm k odpovédnosti za zdravi.

Filozofie podpory zdravi vychdzi z védeckych poznatkd o tom, Ze zdravi kazdého jednot-
livce (at si to uvédomujeme & ne) je vyslednici vzdjemného ovliviiovani viech stranek jeho
bytosti a jeho vztaht k okolnimu svétu. Bez uvédomovéni nezbytného vnitiniho i vnéjsiho
souladu neni moZné uchovat zdravi individuélni ani zdravi svéta. Zdravi clovéka neznamenéa
jen nepfitomnost nemoci, zdravi je vyslednici vzajemnych interakci celého clovéka, vSech
jeho systému a sloZek na trovni biologické, psychické, sociélni, duchovni a environmen-
talni (holistické pojeti zdravi).

Chrénit a posilovat zdravi znamend pozitivné ptisobit na viechny jeho slozky. DileZitou
roli ptitom hraje Zivotni styl jednotlivce i skupiny. Zivotni styl a chovani, které zdravi pod-
poruji, je tfeba vytvartet jiz v pfedskolnim a $kolnim véku ditéte, kdy se navyky a postoje
upeviiuji nejtrvaleji. Nejsnaze se vytvareji spontanné, pfimou zkusenosti ditéte, tzn. tim, Ze
dité kolem sebe vidi piiklady zdravého chovéni, a také tim, Ze Zije ve zdravé utvafenych
Zivotnich podminkach.

Nejvyznamnéj$imi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodife a pedagogové. Klicovou
instituci pro realizaci podpory zdravi je Skola, kterou prochdzi prakticky celd populace Zijict
v dané zemi.

Proces podpory zdravi ve $kolach se realizuje nékterymi programy, z nichZ nejvétsi popu-
larité se t&3i a efektivitu svych vysledkd dlouhodobé potvrzuje Evropsky program Skola
podporujici zdravi. Poslanim programu SPZ je dosédhnout, aby kazdé dit¢ v CR mélo
moZnost byt vzdélavano ve Skole, kterd veSkerou svou ¢innosti podporuje zdravi.

Charakteristika programu SPZ: strategie pro rozvoj, prevenci a kvalitu

Program SPZ byl prvnim programem v CR, ktery po roce 1989 pfinesl uceleny pohled na
postupnou zménu pojeti existujici Skoly, vzdélavani a pedagogiky z hlediska ocekévanych
perspektiv a trendt spolecensko — politického vyvoje, mezi néz patii strategie podpory zdra-
vi obyvatelstva. Je proto koncipovén jako dlouhodoby program pro kazdou Skolu v hlavnim
proudu vzdélavani, ktera se chce v souladu s nimi rozvijet. Timto svym zaméfenim
program podpory zdravi ve Skole od svého zacatku aktivné pfispiva k procesu zkvalitfiovani
Ceského Skolstvi jako celku.

Zamérem programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdraviina podminky $koly a ptispét
k jeji Gcasti na vlastni proméné a rozvoji. V praxi $koly to znamend, Ze vSechno, co se ve
Skole déld zamérné (vyucované kurikulum, Skolou organizované dinnosti), a rovnéz
vSechno, co se v ni déje Zivelné (skryté kurikulum, kultura ¢i ethos Skoly), se pedagogové
udi promyslet a ovliviiovat pod zormym thlem obou pélt moznych désledkd, jaké ma
plisobeni $koly na zdravi svych lidi - Zaka, pedagogti, zaméstnanct, rodi¢d, spoluobdant
v obci — dasledkd pozitivnich (protektivnich, podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych,
ohroZujicich zdravi).

Svym zaméfenim na podporu zdravi ¢lovéka (ve viech jeho aspektech, u vSech aktért
a ve viech sloZkach prostfedi) poskytuje program jak eticky, tak védecky zdivodnény novy
rozmér pro planovéni, provadéni i posuzovani ¢innosti $koly, ktery ve svém ddsledku vypovida
o jeji kvalité.

V éem se to konkrétné projevuje:

Program SPZ poméhé $koldam (MS a ZS), aby si tymovou spolupraci stanovily dlouho-
dobou a vyvaZenou koncepci, strategii a metody fizeni své kvalitativni promény v dilnu
zdravého zptisobu Zivota a vzdélavani. Cilem promény je trvale umoZiiovat optimalni vyvoj
a rozvoj kazdého jednotlivce, Z&ka a ucitele v soucinnosti s rodi¢i a obci, po strance télesné,
duSevni, socidlni a duchovni.

Plnénim svého cile, ktery je zaméfen pozitivné, tj. pfevdZné na posilovani a vytvéafeni
optimélnich pfedpoklad@ u kazdého clovéka, je program souasné nastrojem véasné
primarni prevence civilizacnich chorob, antisocidlniho chovéni a vSech zavislosti. V pod-
minkdch soucasné Skoly v3ak nejsou tyto cile splnitelné v plném rozsahu. Strategie
programu SPZ je proto zaméfena na tvorbu a udrZeni takovych podminek, které jsou pro
napltiovani stanoveného cile uréujici.

Metodika programu (zvefejnéna v piiruckach) upfestiuje, o které podminky jde a jak k nim
dospét. Zivot a prace v takovych podminkach zvysuje efektivitu vzdélavani dvojim zptisobem:
usnadiiyje vlastni proces uceni a poskytuje spolecensky Zadouci zkuSenost pro odpovédné
chovéni ve vztahu k sobé i druhym prostfednictvim podpory zdravi.

Zakladni podminka kvality $koly:

bezpeéné a podnétné socidlni prostiedi

Hlavni asili 3kol je v tomto smyslu zaméfeno na tvorbu bezpedného a podnétného
socidlniho prostiedi, protoZe jeho vliv na celkové zdravi ¢lovéka je podstatny a mnoho-
stranny.

Vliv bezpeéného a podnétného prostiedi se projevuje v tom, Ze:

1. posiluje motivaci a zlep$uje neuropsychické predpoklady Zakd i ucitelt k plnéni kol —
ma vyznam pro aktudlni prdbéh vyuky a uceni a z dlouhodobého hlediska pro kvalitu
vysledkd vzdélavani

2. navozuje pozitivni proZivani, snizuje riziko aktudlniho stresu a tzkostnych stava, jakoZ
i riziko interference doznivajicich negativnich zazitka do aktudlnich ¢innosti a vyzev; ve
svém dlouhodobém dusledku posiluje sebediivéru a vyrovnané sebevédomi osobnosti
jako zékladu jejtho zdravého vyvoje a duSevni odolnosti v dospélosti

3. psobi na Zaky i ucitele formativné, odnaseji si do dalsitho Zivota a jinych oblasti Zivota
vzorce pro svoje socidlni a pro-zdravotni chovéni v kterékoliv komunité

4. zvySuje otevienost a spolupraci Zakd, rodi¢t a uciteld uvnitf i vné Skoly a vytvaii
pfedpoklady pro to, aby Skola dokazala fesit v¢as, adekvatné a na odborné i lidské
arovni vyskyt takovych nezadoucich jev mezi détmi a mladeZi, jako jsou zdravi Skodlivé
navyky a socialné patologické chovani, napf. Sikanovani, jehoZ vyskytu se nevyhne Zadna
$kola — rozdil viak bude v tom, zda je piipravena $ikané Celit nebo se snaZi ji zakryt



Cil programu SPZ:

odpovédnost ke zdravi a Zivotni kompetence

Cilem programu SPZ je rozvijet %ivotni kompetence kazdého &ka tak, aby tcta ke zdravi
a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych patfily mezi jeho celo-
Zivotni priority. Kli¢ové Zivotni kompetence jsou formulovéany na troveii dospélého clovéka.
U déti a dospivajicich v edukaénim prostiedi slouZi vyty¢ena podoba kompetence k tomu,
aby pedagogové mohfi urcit a napléanovat smér dlouhodobého wychovné-preventivniho
procesu jiz od jeho pocétku. To zéroveri vyZaduje, aby se klicové kompetence podrobné
specifikovaly pro jednotlivé stupné osobnostniho vyvoje Zéka a nasly pro né odpovidajici
vzdélavaci obsahy a vyucovaci styly.

Kompetenci ¢lovéka podporyjictho zdravi se snaZi dosahovat i pedagogové SPZ formami
dalstho vzdélavani, vyménou zkuSenosti mezi pedagogy SPZ a vyhodnocovanim svych
pokrokd. Celkovym stylem, ktery SPZ vede, jsou ovliviiovéni rovné? rodiée zakd. Prostfed-
nictvim svych ucitelts a rodi¢t je kazda SPZ pfinosem pro vychovu ke zdravi a pro podporu
zdravi i mezi populaci dospélych lidi v obci.

Klicové Zivotni kompetence, kterymi se élovék podporujici zdravi vyznaduje:

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmém podpory zdravi a prevence nemoci
Rozumi pojeti zdravi/nemoci jako vysledku vzdjemné se ovliviiujicich sloZek lidské
bytosti (biologické, psychické, interpersonalni, socidlné kulturni a environmentalni) a interakce
jedince s prostfedim. Rozumi pojmam, které se vztahuji k podpofe zdravi a prevenci
nemoci, a dovede ziskat potfebné informace o zdravi, zdravi podporujicich metodach,
vyrobcich a sluzbach.

2. Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou
Reflektuje svtij systém hodnot a pfesvédéeni a dava je do souvislosti se zdravim svym
a druhych [idi, spole¢nosti a piirody. Dovede kriticky posuzovat vliv udalosti, nabidek
meédii a dalsich vnéjsich faktor ke zdravi.

3. Dovede fesit problémy a fesi je
Rozhoduje se mezi alternativami, voli zpsob feSeni, organizuje a planuje svdj Zivot, je
piipraven na zménu, pocita s osobnim rozvojem a celoZivotnim vzdélavanim.

4. Ma vyvinutu odpovédnost za vlastni chovani a zpisob Zivota

Dovede se chovat zptisoby, kterymi zlep3uje zdravi a sniZuje rizika.

Realisticky reflektuje svoje osobni moZnosti a omezent, mmmmm se dosahovat optimélni

miry podpory zdravi v rdmci svych osobnich limit.

Posiluje dusSevni odolnost

Ovlada zasady a techniky duSevni hygieny, umi si poradit se stresem, posiluje dusevni

odolnost vi¢i nepiiznivym udélostem, negativnim vlivéim a $kodlivym zavislostem.

6. Ovlada dovednosti komunikace a spolupréce

PouZiva je v rodiné, na pracovisti, v komunité a ve vefejnosti k vytvafeni pohody a k Sifeni

myslenek podpory zdravi.

Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi vSech

Svymi prostfedky a silami se aktivné spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro

zdravi svoje, rodiny, komunity, spole¢nosti, lidstva, pfirody, planety.

o

N

Metodika programu podpory zdravi v zdkladni a matefské skole

Strukturovany obsah programu SPZ (MS a ZS) je v plném rozsahu prezentovan v jeho
metodickych pifruckéch. Hlavni soucésti obsahu piirucek je filozofie programu, principy,
pilife a jejich zésady. Filozofie (viz titulni stranka) a dva integrujici principy jsou v programu
SPZ spole¢né pro MS a ZS. Zésady odrézZeji specifika MS (12 zasad) a ZS (9 zésad).

Je zde jesté jeden rozdil v obsahu metodiky programu SPZ pro ZS a MS. Novéa verze
metodické piiru¢ky pro MS obsahuje navic modelovy vzdélavaci program pro MS podpo-
rujici zdravi (kurikulum podpory zdravi v MS). MS, kterd si vypracuje podle tohoto
modelu sviyj Skolni vzdélavaci program, spliiuje pozadavky Ramcového vzdélavaciho
programu pro MS. Zé&kladni $kola podporujici zdravi pouZije jiné feSeni: uplatni program
SPZ pfi aplikaci RVP pozadavkét Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) na ¥kolni
vzdélavaci program, ktery v piipravovaném ndvrhu jiz sdm dé&va prostor pro vychovu ke
zdravi i podporu zdravi.

Integrujici principy ¢innosti $koly podporujici zdravi

Respekt k pfirozenym potfebam jednotlivce povaZujeme za nejdaleZitéj$i postoj, ktery
Skola podporujici zdravi kultivuje jak u Zakd, tak ucitelt a rodi¢a. Tento postoj je pro ni kli-
¢em k uskutecriovani obecnéjsiho postoje - tcty k ¢lovéky, lidskym spolecenstvim a pfiro-
dé na nasi planeté.

Rozvijeni komunikace a spoluprace povaZujeme za proces osvojovani stéZejnich doved-
nosti, jejichZ prostfednictvim $kola podporujici zdravi dokéZe uspokojovat potieby jednotlivce
v kontextu spole¢nosti a svéta a soufasné Zaky efektivnéji vzdélavat. Skola podporujici
zdravi se touto praxi sama stdva modelem komunikace a spolupréce.

Zasady zakladni skoly podporujici zdravi

Pohoda prostiedi (1. pilif)
Pohoda vécného prostiedi
Pohoda socidlniho prostfedi
Pohoda organiza¢niho prostiedi
Zdravé ueni (2. pilif)
Smysluplnost
MozZnost vybéru, pifiméienost
Spolutcast a spoluprace
Motivujici hodnoceni
Oteviené partnerstvi (3. pilif)
Skola — model demokratického spoledenstvi
Skola — kulturni a vzdélavaci stfedisko obce

Zasady mateiské Skoly podporujici zdravi

Utitelka podporujici zdravi
Vékové smiSené tiidy

Podnétné vécné prostiedi

Bezpecné socidlni prostiedi

Rytmicky fad Zivota a dne Participativni a tymové fizeni

Télesné pohoda a volny pohyb Partnerské vztahy s rodici

Zdrava vyziva Spolupréce se zakladni $kolou
Spontanni hra Zaclenéni matefské Skoly do Zivota obce




Evropské sit §kol hlasicich se k programu Skola podporuyjici zdravi (ENHPS - European
Health Promoting School) zacala vznikat od roku 1990. Tato sif je garantovana tfemi mezi-
néarodnimi organizacemi: Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO Euro v Kodani), Radou
Evropy (CE) a Komisi Evropské unie (CEU). V soucasné dobé je do sité programu pfijato
40 zemi.

Ceska republika byla .Um_.m:m mezi prvnimi. V prabéhu let 1992/1993 bylo do nérodni sité
SPZ piijato celkem 94 zékladnich $kol, z nich? 11 plnilo tkol pilotnich $kol. V roce 1994
v CR vznikl novy impuls, ktery vyznamné rozsitil podporu zdravi i do dalsi oblasti $kolstvi,
do matefskych Skol. Tym pedagogtt matefskych $kol a odbornika Statniho zdravotniho tsta-
vu (SZU) vytvofil metodiku podpory zdravi v MS (prvni verze 1995 a inovovand verze
2000). Sit SPZ se zacala rozsifovat o matefské Skoly. Daldim vyznamnym krokem bylo,
kdyZ po vyhodnocent efektivity jednotlivych ZS, které byly v siti od jejtho po&atku, na z&kladé
zpracovéni ziskanych zkuSenosti z koordinace sité SPZ a v souladu se strategii rozvoje
programu na celoevropské trovni byla v SZU vytvofena metodika podpory zdravi i pro ZS
(1998). V soutasné dobé tvoii narodni sit SPZ zhruba dvé sté zakladnich a matefskych
skol, které se neustdle vzdélavaji, zdokonaluji, evaluuji a inovuji svoje $kolni projekty. Sit
SPZ je otevienad novym uchaze&tm.

Evropsky program SPZ je ve svych hlavnich smérech koordinovan a rozvijen prostfed-
nictvim setkdvani a prabézné spoluprace narodnich koordinétort z jednotlivych ¢lenskych
zemi. Kliovymi setkanimi jsou mezinarodni konference na celoevropské trovni, s nimi
souvisejici konference nékolika zemi z jednoho regionu a konference narodniho rozsahu.

Celoevropské konference se dosud konaly dvakréat. Prvni konference v roce 1997 v fecké
Soluni pfedznamenala novou strategii SPZ pro 21. stoleti zejména nasledujicim prohlagenim:
oKazde dité a kazdy mlady ¢lovék v Evropé ma pravo a mél by mit pfileZitost byt vzdélavan

-

ve Skole podporujici zdravi”.

V roce 2002 se v holandském Egmond aan Zee konala 2. mezinarodni konference pro-
gramu SPZ. Na zékladé vysledkd vyzkumt a evaluaci, které evidentné prokazaly G&innost
dlouhodobé realizovaného programu, bylo jejim ttkolem podnitit akéni partnerskou spolu-
praci mezi resorty zdravotnictvi a Skolstvi v jednotlivych zemich i na nadnérodni Grovni.
Cilem spoluprace nyni je, aby se vySe citovana vize z roku 1997 stala soucasti spole¢né
strategie a pfedmétem akénich plant a ¢innosti obou resorta.

konference kol podporujicich zdravi v Soluni (viz vySe), bylo zakotveno mezi cile a Gkoly
akéniho Narodniho programu dlouhodobého zlep$ovéni zdravi obyvatelstva CR (Zdravi ve
21. stoletf). Tento program pfijala vldada CR 30. 10. 2002 k realizaci do roku 2015.

K naplnéni narodni strategie si program SPZ vytvofil tyto hlavni podminky

@ od r. 1991/92 je souasti evropské sité SPZ, garantované WHO Euro, CE a CEU

® jednotlivé Skoly piijfma do programu na zakladé jejich $kolniho projektu podpory zdravi

e je veden kompetentnim tymem odborniki a od r. 1996 garantovan SZU (MZCR),
ktery programu poskytuje odborné, personélni a technické zazemi

® je vybaven vlastnimi aktualizovanymi metodickymi pfiruc¢kami

@ je vyzkouSen v koordinované siti zdkladnich a matefskych Skol

@ ma vlastni lektorsky tym vytvoteny ze zkuSenych pedagogtt SPZ (MS a Z5)

e mé pravidelnou rubriku/piflohu Ratolesti podpory zdravi v mési¢niku U¢itelské listy

® mé zkuSenosti s tvorbou a evaluaci $kolnich projektd, plant rozvoje Skoly na zakladé
programu podpory zdravi

® spolupracuje s partnery ve zdravotnictvi a ve Skolstvi na tkolech vyplyvajicich ze strategie
programu SPZ ve 21. stoleti

® (astni se praci na tvorbé rdmcovych vzdélavacich programt pro MS (RVPP) a pro ZS
(RVPZV) a nabizi metodické zkuSenosti svych kol s vytvafenim Skolnich programt

@ jeho ¢innost je finanéné podporovana vyluéné z grantovych prostfedki na projekty, jako
jsou projekty Nérodniho programu zdravi MZCR a z grantii zprostfedkovanych WHO Euro

e GiCastni se mezindrodnich projektt a aktivit organizovanych v evropské siti (napf.
The Young Minds Project)

e tym odbornikd ze SZU ve spolupréci s pedagogickymi fakultami pracuje na naplni nového
vyucovactho pfedmétu: vychova ke zdravi (oblast Clovék a zdravi v RVP).

@ ma doporuéeni MSMT k realizaci programu v MS a ZS

e prostiednictvim SZU mé akreditaci u MSMT pro programy dal$tho vzdélavani pedagogt.

Piiklady ¢innosti programu SPZ od roku 2000

@ konani 2. narodni konference SPZ v dubnu 2001

@ pravidelné seminéfe ,U¢ime se navzéjem" pofadané 2x ro¢né v nékteré ze Skol zapojenych
dlouhodobé v programu SPZ

e vzdélavaci kurzy pro feditele nebo ucitele SPZ a pro zéjemce o vstup do sité; témata:
Tvofime $kolni kurikulum podpory zdravi v MS; Role tfidniho ucitele v SPZ; Evaluaéni
néstroje v SPZ; Planovéni a strategie rozvoje SPZ; Tvorba $kolniho projektu SPZ — pro
Skoly se zdjmem o vstup do sité

@ priibé?né certifikace nové prijatych MS a ZS do programu a sité SPZ

@ plnéni projektu ,Regionalizace sité SPZ"

® plnéni projektu ,Kurikulum Zivotnich dovednosti*

@ aktivni téast koordina¢niho tymu SPZ pfi piipravé a konéni 2. mezinarodni konference
evropskych SPZ (ENHPS) v Holandsku, zati 2002

® spolupofadéni ,Duhové konference — Tii programy v jedné Skole", ffjen 2002

@ provedeni vyzkumné studie pro MSMT o socidlnim klimatu v prosttedi z&kladnich $kol CR

e realizace projektu ,U&itelé a Z4ci na¥i SPZ se u&i dovednostem v zachézeni se Sikanou"

@ spolutiéast SPZ na mezindrodnim projektu WHO ,Zdravé prostredi pro déti‘ na zaklade
spolupréce $koly s obci

e (i¢ast a prezentace vlastniho projektu na téma ,Prostied a zdravi* jedné ze SPZ na 4. ministerské
konferenci o prostredi a zdravi v Budapesti v éervnu 2003 (The Young Minds Project).




Co $kolam v siti & se zijmem o vstup do sité nabizi SZU, garant SPZ

@ bezplatnou konzultaéni a metodickou pomoc

o dalsi vzdélavani uditelt

e zdarma odbornou literaturu a metodické materiély

@ vzdjemnou vymeénu zkuSenosti mezi Skolami

@ aktudlni informace o vzdélavaci politice a grantovych moZnostech

® Glast v BmN.Smaoaam: projektech, narodnich a mezinarodnich konferencich podpory zdravi

Dalsi informace Ize ziskat:

Statni zdravotni dstav - garant projektu SPZ v CR

Néarodni koordinétor programu SPZ: PhDr. MiluSe Havlinova, CSc. - tel. 267082399,
e-mail: mhavlin@szu.cz

Konzultant pro strategii a metodiku: tel. 267082546

Organiza¢ni pracovnik: Svétlana Sevéikovi - tel /fax. 267082972,

e-mail: swekens. sevcikova@szu.cz

Adresa pro korespondenci:

Jméno adreséta (na prvni fadek)

Poradna pro podporu zdravi ve $kolach CR

Stéatni zdravotni tGstav, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

Internet www

Informace o vybérovém fizeni k zafazeni $kol do do sité SPZ a dalsf zajimavosti naleznete
na internetové strance http://www.szu.cz
(oborovéa centra: CZZP, Projekty podpory zdravi, Zdravé $kola, program SPZ)

Zpravodaj ‘Ratolesti podpory zdravi ve Skole'

Od roéniku 2001/02 vychéazi jako soucast kazdého &isla mési¢niku Ucitelské listy: v kaz-
dém lichém &isle UL mé formu samostatné Piilohy (4 strany uprostfed seSitu), v kazdém
sudém &sle ma formu jednostrankové rubriky (vétsinou ve druhé poloviné sesitu UL).
Pfirué
e Havlinova M. a kol.:

Zdrava matefska Skola — modelovy projekt pro podporu zdravi v matefskych $kolach CR

Praha, Portal 1995 (MSMT &j. 17147/95-24).

e Havlinova M., Kopfiva P., Mayer 1., Vildova Z. a kol.:
Program podpory zdravi ve Skole, rukovéf projektu Zdrava skola

Praha, Portal 1998 (MSMT &j. 24028/98-22).

@ Havlinova M., Vencalkova E., Havlova J., Lacinova I., Petrasova N., Sprachtové L. a kol.:
Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole '
Praha, Portal 2000 (modelovy program pro $kolni vzdélavaci program MS).
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