Zuby jako perlicky

(Prevence zubniho kazu)

Kterd maminka by nechtéla, aby pravé jeji holcicka ¢i chlapecek neméli
zuby bilé jako perlicky, pékné usporddané a zdravé?! Jakd je ale sprdvnd
éce o détské zoubky? A kdy s ni zacit? “t

Vsichni jisté zndme ze svého blizkého okoli alespoii jeden piipad, kdy
ne$fastnd maminka utraci penize za mnoZstvi reklamami nabizenych pro-
stfedki k ¢iSténi zubi, ale co naplat, pravé jejimu potomkovi se zoubky
kiivi, vypadaji nehezky, hnédnou a dokonce i ztrdci svij tvar.

Nejhorsi situace nastava, kdyZ za¢nou dit€ zoubky bolet, a to je teprve
divodem jeho prvni navitévy v ordinaci zubniho 1ékare. Dité tak ziskdva
hned pfi prvnim setkdni s oborem stomatologie hroznou zkuSenost, kdy
mnohdy v hysterickém plac¢i a odporu k oSetfeni zoubek ztrdci. Strach,




ndsilné oSetfeni, ztrata zoubku, nasledné krvaceni, to vSe v ditéti zanecha
hluboky nepfiznivy vjem, ktery v mnoha piipadech pretrvava dlouho do
dospélosti — pokud se viibec podaii snaZzivému zubnimu lékafi tuto 3pat-
nou zkuSenost z paméti pacienta vymazat.

Zacind zacarovany kruh — strach z bolesti pfi oSetfeni a z toho pramenici
ndzor ,,pokud mné nic neboli nebo nemam oteklou tvar, nikdo mne k zubafi
nedostane”. Takov4 ustrasend maminka nebo zbabély tatinek mohou stéZi
naucit své dité, aby chodilo na zubni vySetieni pravidelné a beze strachu
a nechalo si dobrovolné a ve spolupraci s lékafem spravit jiZz pocinajici
zubni kaz. Ten byva ve vétSiné piipadi pii Spatném nebo Zddném oSetieni
pric¢inou bolesti zubii a dalSich komplikaci, kterymi mohou byt napf. otoky
ddsni a zan&tlivé tkan€ vypln€né hnisem, jeZ pozd€ osetiené vedou mnoky
dy i ke ztrat€ zubt. Strach a bolest po téz8ich stomatologickych zdkrocich
vyhréavaji a pacient se pfistiho, byt tfeba jen bandlniho oSetfeni boji.

Tkéné ustni dutiny, af tvrdé — zuby, nebo mékké — sliznice, jsou bohaté
zdsobeny cévami a nervy. Ustni sliznice, stejné jako vystelka Celistnich
dutin, zubni dfefi — ,,nerv”, ozubice a okostice jsou tkdné bohaté na ner-
vové buiiky. Vime, Ze prdh bolestivosti je v oblasti mozkovych nervi
pomémé nizky, takZe i relativné malé podrdzdéni mtize vyvolat silnou
odezvu. U déti je vnimavost vSeobecné niZz$i a bolest odeznivd daleko
rychleji neZ u dospélych. Neni proto viibec na misté, aby starostlivd
a ustraSend maminka litovala dité, Ze se bolavy zoubek musel vytrhnout
a vzpominat pfitom nahlas, jak ona trpéla, kdyZ ji pan doktor spravoval
zuby. A to je ta lepSi moznost. Horsi je, kdyz dité€ s oteklou pusou jede na
oSetfeni s rodici, ktef{ si rozruse-
né cestou velmi barvité sdéluji
vlastni $patné zkuSenosti.

ZUBNI’
ORDINACE

Jak na to, MUDr. ZUB
aby se tedy nase dité
zubniho oSetfeni nebalo?
Nejdilezitéjsi je, aby dité po-
stupné samo ziskavalo prizni-
vy vztah k zubnimu lékari
a zubni ordinaci, a tim i k zub-
nimu oSetfeni. Musi vidét u rodict
rozhodnost a divéru k oSetiujici-

mu lékari. Nejlepsi cestou k tomu je, kdyZ se maminka ¢i tatinek dohod-
nou se svym lékafem a jakmile ma dité prorezané vSechny prvni zoub-
ky, drive, nez kterykoliv boli, za¢nou s nim pravidelné navstévovat
zubni ordinaci. Dité je velmi vnimavé a postupné si bude zvykat na Ce-
kdrnu, zdravotni sestfi¢ku a pana zubaie. Po¢itdn{ zoubkli s malou odmé-
nou je prvni pozitivni vjem, ktery dité zaznamendva a jist€ se doma rado
vSem pochlubi, kolik vlastné téch zoubkii m4, Ze jsou moc pékné a zdravé
a Ze dostalo obrdzek. Maminka miiZe pocitat s tim, Ze dit€ bude vyZzado-
vat maly kartdcek a bude si chtit samo zoubky ¢istit, coZ je druhy pozitiv-
ni vjem. Dité€ jiZ vi, Ze aby jej nic nebolelo, musi si zoubky po jidle Cistit.
Tieti vijem spocivd v Zadosti ditéte: ,,Mami, aZ pijdes prist€ k panu zuba-

¢ % mohu jit s tebou pro obrdzek?*. Tyto postoje ditéte jsou diikazem vy-
tvofeni jeho aktivniho pfistupu k zubni ordinaci a zubni péci. Samo chce,
prestdava se bat a samo si peCuje o Cistotu.

Samoziejmé, Ze kazdé dité je individudlni. Jednomu sta¢i jedna dvé
ndvstévy k tomu, aby si vytvofilo kladny vztah k 1ékafi, jiné potfebuje
uskutecnit navit€v n€kolik. Na rodi¢ich potom je, aby tento pfiznivy pfi-
stup v ditéti podporovali a s pfibyvajicim vékem ditéte kontrolovali pec-
livost jeho osobni hygieny, a to nejen dutiny ustni.

Pri¢iny vzniku zubniho kazu

Studie rodinného vyskytu zubniho kazu piines-
ly dikazy o tom, Ze existuji ¢aste¢né dédi¢né
predpoklady k tomuto onemocnéni zdvislé na
souhfe mnoha genti a dnes zndmych zevnich fak-
tori, které vznik onemocnéni ovliviiuji af
v kladném, ¢i zdporném smyslu. Vznik kazu m4,

( omé& vnimavosti zubnich tkéni, pfiiny také
v jinych dédi¢nych faktorech, jako jsou anatomic-
ky tvar zubni korunky, vzdjemné postaveni zubt,
vztah mezi velikosti zubil a hornf a dolni Celisti.
Toto vSe jsou pfi€iny, které rodiCe a dité¢ nemohou
ovlivnit, a tedy pokud se vyskytnou, musi byt sle-
dovany a opravovany odbornym zubnim lékafem.

Mo .

s v

Ovlivnitelnymi pfi¢inami vzniku zubniho kazu jsou nesprdavna vyziva
nejen ditéte, ale uz i budouci matky, tedy vyZiva v celém obdobi vyvoje
zubti, a Spatné hygienické navyky déti jiz od predskolniho véku.
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Kdy vznika zubni kaz?

Zubni kaz je onemocnéni, které postihuje jak prvni doc¢asné (mlécné)
zoubky, tak staly chrup. Vznikd, jestliZze se vytvoii podminky, které
umoZziiuji souhrn ptisobeni nékolika faktord, a to zevnich i vnitinich. Vniti-
ni faktory potom,vytvireji pfthodné podminky pro plsobeni faktord ze-
vnich.

Nejrozhodnéjsi pro vznik zubniho kazu je dstni dutina, tedy prostre-
di s mnoha slozkami — slinami, bakteriemi bézné se vyskytujicimi
v ustech, zbytky potravy, zubnim plakem, postavenim a tvarem zubi.
Dilezité je v&dét, Ze zubni kaz vznikne za pfedpokladu pfitomnosti vlast-
niho zubu, zbytkid potravy a mikroorganismi rozkladajicich predevsim
nizkomolekulové sacharidy na kyseliny, a to pfedeviim mléénou, kter!
naruSuje povrch skloviny. Vime, Ze pokud nedojde k piimému styku po-
travy se zubem, zubn{ kaz nikdy nevznikne. Nevznikd ani tehdy, pokud
nejsou pritomny mikroorganismy $tépici zbytky potravy.

Jak predchazet zubnimu kazu a bolesti zubl u ditéte?
Za zdravy vyvoj doc¢asnych a stalych zubii svého ditéte je odpovéd-

na jiz budouci maminka, protoZe vyvoj zubti zacind v prvnich tydnech
nitrodélozniho Zivota (34. den) a pokracuje jesté nékolik let po profezan{
zubii. Obdobi vyvoje tedy miiZzeme rozdélit na dvé etapy: pred profeza-
nim, tj. béhem pobytu zdrodku zubu v kosti, a po profezani. Profezavani
docasnych zoubki probihd obvykle od 6. mésice do 30. mésice Zivota
ditéte v poradi fezdky, prvni stoli¢ka, §pi¢dk a druh4 stoli¢ka. VEtSinou
zoubky dolni Celisti profezdvaji diive neZ zoubky celisti horni. Kazda
maminka by tedy méla v&dét, Ze doCasny chrup ditéte ma v kazdé Celisti
deset zoubk.

Dit¢ by mélo zacit navS§tévovat zubni ordinaci ve véku mezi 2
a 3. rokem zivota, tedy v dobé, kdy md profezané viechny docasné zoubky
— 4 rezdky, 2 Spicdky a 4 stolicky v horni a dolni Celisti. Pravidelné
prohlidky 2x do roka jsou diileZité nejen ke v¢asnému vyhleddvéani
a oSetfeni zaCinajiciho zubniho kazu, ale také ke kontrole spravného pro-
fezdvani, ristu zubt, eventudlné k jejich rovnani.

Nebezpeci spociva v dobg, kdy profezdvaji prvni stalé stolicky. Velice
Casto si rodiCe pletou tyto zuby se zuby docasnymi a i kdyz dité upozorni
maminku, Ze zoubek je Seredny a né€kdy i boli, dostane se mu odpovédi:
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.10 je zoubek, misto kterého ti za chvili vyroste novy”. To ov§em neni
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pravda a neni vyjimkou, Ze pravé prvni stdlé stolicky pro zna¢né zniCe-
nou zubni korunku zubnim kazem nelze zachranit a dit€ do 10 let ztraci
navzdy pro Zivot tak cenné a dilezité zuby.

Spravné hygienické navyky

Osvojent si spravnych hygienickych ndvyki hraje velikou tilohu v prevenci
zubniho kazu, pfipadné onemocnéni dédsni. Jeho vyskyt l1ze prakticky mini-
malizovat, a to pfedev§im mechanickou ocistou. U ditéte se snaZime vy-
péstovat navyk ¢isténi zoubku po kazdém jidle zubnim karti¢kem. Ten-
to zvyk je pro prevenci zubniho kazu rozhodujici. Je potfebné, aby si rodice

¢ €lali ¢as a vZdy po jidle §li se svym ditétem k umyvadlu, postavili je na
stolicku a sami si zacali Cistit zuby. Dité se bude domadhat, aby toto Cisténi
mohlo provadét také, protoZe chce pfirozené délat to, co mdma nebo téta.
U malych déti je nutné nacviku spravné techniky vénovat dostatecny Cas,
ktery vSak nemad dité prili§ zatéZovat. Zpocatku je vhodnd kazd4 metoda,
kterd odstratiuje plak ze zubii a ddsné bez jejich poskozeni. Cisténi zubii by
mélo dité zvladat postupné a techniku spravného ¢isténi si osvojit do pocat-
ku Skolniho v&ku tak, aby odpovidala zdkladnim poZadavkim tykajicich se
spravnych navyki hygieny dutiny tstni.

Dnes jiz mdme na trhu velice veselou a p¢knou fadu détskych zubnich
kartacki. V Zadném piipadé by dit€ nemélo pouZzivat tvrdy zubni karta-
¢ek, ktery by ho mohl zraiiovat. Funk¢nost kartacku se pfi pravidelném
pouZivani predpoklddd zhruba 2 — 3 mésice. Zpocitku ditéti ddme do
ru¢i¢ky pouze kartdcek bez pasty a u¢fme ho, jak si kousaci plosky zoub-
ki Cistit, nejlépe pred zrcadlem po dobu alespoii 2 minut. Hned od zac4t-
ku by mélo dité pouzivat
vhodny umélohmotny poha-

~ k aucit se pusinku vypla-
chovat vodou. Dilezity je
moment zaZiti délky ¢isténi
zoubkii.

Nikdy nebudeme malému
ditéti ddvat na jeho kartacek
zubni pastu pro dospélé.
Dité, kter€ si totiZ jesté neu-
mi usta vyplachovat, vodu
se zubni pastou vétSinou




polykd. Ostrost chuti pasty pro dospélé neni pro dité vitdna. Jakmile si
dité osvoji ovladani kartacku, zjisti, Ze $tétinky ddsnic¢ku nezrani, a ta pii
¢isténi zoubki neboli, miZeme mu koupit détskou zubni pastu. Pasty
a kartacky pro déti maji vétSinou velmi ldkavé obaly s obrazky. Dité€ si je
se zdjmem prohliZi a velice brzy se s nimi skamaradi. Také pfijemna chut
vétSiny ovocnyc¢h zubnich past odpovidé chuti ditéte.

Je spravné, aby rodi¢e kupovali zubni pasty pro déti s aktivnim fluo-
rem, nejlépe aminofluoridem. Ten se velice rychle vdZe na zubni sklovi-
nu. Vytvéii se na ni tzv. vapenatofluoridovy komplex, ktery sklovinu zpev-
fiuje a zvySuje jeji odolnost proti d¢inkim kyselin. I na povrchu zubf,
ktery je jiz Caste¢né odvapnén, miiZe byt opét obnoveno ukldddni mine-
ralnich ltek a tvorba zubniho kazu zastavena. MnoZstvi aktivniho fluoy
v détskych zubnich pastich je pravé takovd, Ze ditéti nemiZe poSkodu
zdravi ani vyvoj jak doCasnych, tak stdlych zubi. Tyto pasty jsou urCeny
zhruba do 6 let véku ditéte.

v

Jaky je vztah mezi vyzivou
a vyskytem zubniho kazu?

Jak jiZz bylo zminéno, nevyvazend skladba potravy
budouci matky a pozdé&ji ditéte, kterd nezajistuje do-
state¢ny privod latek nutnych ke spravnému vyvoji
organismu, tedy i zubii, mize zvysit vyskyt zubniho
kazu. Nedojde ke spravné vystavbé tvrdych zubnich
tkani, coz se miiZe projevit ve zméndch stavby sklo-
viny ovliviujici vyskyt a vznik zubniho kazu. Nedo-
state¢nd vyziva vede k opozdénému profezéavani zubi,
a to docasnych i stalych. Déti vedeme k dodrZovani
zasad spravné vyZzivy jiz od uitlého véku, protoZe jednou naucené Spatn€ str(
vovaci navyky jsou velice téZko zménitelné.

Pro matku je dtilezity dostate¢ny privod vitaminu D a spravny po-
mér kalcia a fosforu, privod fluoru a dalsich stopovych prvki. Ne-
dostatek vitaminu D mitiZe vést k poruSe sloZeni zubnich tkédni
u docasnych zoubki, a tim ke zvySené kazivosti u batolata predskolnich
déti. U batolat a d&tf je velice dilezity pomér prijimanych cukrii (sa-
charidii) v potravé. Sacharidy jsou prevazné rostlinného plivodu a pro
organismus nejdilezitéj$im zdrojem energie. Dnes vime, Ze cukry pfi styku
se zubem mohou vyvoldvat vznik zubniho kazu. Mikroorganismy zubni-

6

"¢ vafenim tyto vlastnosti ztrici. Pro zdra- ||

ho plaku jsou pfimo vyuzivany ke tvorbé
kyselin, které mohou naruSovat povrch
zubni skloviny. Skroby, které se vysky-
tuji napf. v brambordach, lu§téninach nebo
obilnindch, jsou v pfirozeném stavu méné
Skodlivé pro svoji Spatnou rozpustnost
a také tvrdost. Zvykédnim vldkniny, kterd
je v nich obsaZena, je zvySeno slinéni,
a tim samoocistovani povrchu zubu. Toto
pravidlo plati pouze pro syrové potravi-
ny, potraviny s obsahem Skrobu uprave-

vy vyvoj chrupu, at jiz do¢asného nebo F:
stdlého, je nejdileZitéjsi dostate¢ny piivod mléka, syrii a mléénych vy-
robkii. Mléko obsahuje mineraly, vapnik a fosfor, které piisobi proti vzniku
zubniho kazu. Pfedev§im matetské mléko je vlastn€ jedinou potravinou
ditéte po narozeni a cukr v ném obsaZeny je hlavnim zdrojem energie.
Pro novorozenecky a kojenecky vék ditéte je tedy nejvhodnéjsi zpisob
vyzivy kojeni, kdy do 4 mésicti Zivota je vyhradné kojené dité zasobova-
no vSemi potfebnymi latkami. Samotné sani napomédhd rovnomérnému
ristu Celisti. Snahy o pfislazovani pozdé&ji poddvanych polévek a Stav
jsou naprosto nevhodné. Také namaceni dudliku napf. do medu pfispiva
k rychlému vzniku a $ifeni zubniho kazu. Dumlani palcti u rukou nebo
dudlikii vede k nerovnomérnému riistu Celisti, coZ md za ndsledek vznik
ortodontickych vad. Prevence zubniho kazu v tomto obdobi je spravny
zpisob vyZivy kojenim a lahvi, v€asné mechanické oc¢isfovani zoubki,
pfipadné pouzivéni fluoridovych roztokl na vaté. V obdobi batolete (od
1 roku do 3 let) dochazi ke sniZeni pfijmu potravy, nebof se zpomaluje

fist. Dit&€ by mélo pestat pfijimat potravu z lahve a dumlat dudlik. Rodi-
Ce a prarodice by neméli podavat sladkosti za odménu, a naopak je odepi-
rat, jestlize dité ,,zlobi”. Pravé v tomto véku se vZivd pojidani sladkosti
bez spravné olisty zoubki. Mé&lo by dojit k prvni navstévé ditéte v zubni
ordinaci a sezndmeni ditéte s dstni hygienou. V predskolnim véku (od 3
do 6 let) navykdame déti pit neslazené ndpoje. Dité by se mélo naucit sprav-
nému &isténi zubt a dstni hygiené po kazdém jidle. Pravidelné by s rodici
mélo navitévovat zubni ordinaci 2x ro&n&. Skolni vék (od 6 do 12 let),
kdy je dité prakticky samostatné, znamend diirazné odvykéni zlozvyka,
jako je vynechdvani jidel, poddvani sladkosti, nedostate¢ny pifjem teku-
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tin, nedodrzovani pravidelného ¢iSténi zubl. NejvétSim prohieSkem je
nepravidelnd navstéva zubniho lIékafe. U mnoha maminek je vZita pred-
stava, Ze Cerstvé ovoce, predevsim jablko, vycisti zoubky pred spanim
stejné dobie jako zubni kartitek. Opak je pravdou. Sfdva citrusovych
plodii v ¢astém godavéni a nefedéné koncentraci miiZe takt€Z poSkozovat
povrch zubu kyselinami v nich obsaZenymi.

Co prat nasim détem?

Samoziejmé to nejlepsi! Aby mély ZUBY JAKO PERLICKY, aby zis-
kaly co nejrychleji aktivni pozitivni piistup k zubnim ordinacim, do kte-
rych by chodily s tsmévem, a ne se strachem a placem. p

A staci tak malo

1. Ziskat navyk osobni hygieny a Cistoty dutiny ustni.

2. Mit ,,vesely* détsky zubni kartacek a ,,dobrou* zubni pastu vZdy po
ruce a hlavné po kazdém jidle.

3. Dbét na dodrZzovani spravné vyZzivy.
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