PLAKATY
1. Bud aktivni i pfi praci vsedé

Bud' aktivni i pri praci vsedé

(autorky: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc., PaedDr. Dagmar Pavl(, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha
2002)

Protahovaci cviky e Uvolriovaci cviky e Cviky vstoje

2. Co ma zaméstnanec védét o ochrané svého zdravi pri praci

Co ma zaméstnanec védét o ochrané svého zdravi pfi praci
(autor: MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2004)
Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

3. Den malého ditéte doma a ve skolce

Den malého ditéte doma a ve Skolce
(autorka: PhDr. MiluSe Havlinova, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2004)
Denni rezim ditéte - kresby

4. Chran si zada pf¥i manipulaci s bremeny

Chran si zada pfi manipulaci s brfemeny

(autorky: MUDr. Sylva Gilbertova, CSc., Doc. PaedDr. Dagmar Pavll, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha
2006)

Manipulace s bremeny e ProtaZeni a relaxace

5. Jak si ergonomicky usporadat pracovni misto u pocitace

Jak si ergonomicky usporadat pracovni misto u poéitace
(autofi: PhDr. Oldfich Matousek, CSc., MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2001)
Optimalni pracovni poloha e Vyska desky pracovniho stolu ¢ Umisténi monitoru aj.

6. Krizova kontaminace potravin — jak ji predchazet?

KFrizova kontaminace potravin — jak ji predchazet?

(autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2003)

Co je kfizova kontaminace e PFimy pfenos e Neprimy prenos e Co je diisledkem kriZzové
kontaminace a jak ji zabranit

7. Myti rukou

Myti rukou
(autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc., plakat — 1. vydani, Praha 2000)
Proc, kdy a jak si myt spravné ruce

8. Ochrana pred neionizujicim zafenim

Ochrana pred neionizujicim zafenim

(autor: MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2002)

Co je neionizujici zareni e Co je jeho zdrojem e Uc¢inky neionizujiciho zareni na ¢lovéka e
Ochrana proti zareni

9. Pracovni polohy

Pracovni polohy

(autorka: MUDr. Jana Hlavkova; plakat — 1. vydani, Praha 2003)

Pozadavky na pracovni polohu e Volba pracovni polohy — prace vsedé, zvysené sezeni, prace
vstoje, stani s oporou



10. Predchazejte problémim s navykovymi latkami u svého ditéte

Predchazejte problémim s navykovymi latkami u svého ditéte
(autor: prim MUDr. Karel NeSpor, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 1999)
Deset bodll, jak ochranit dité pfed navykovymi latkami

11. Pylovy kalendar

Pylovy kalendar
(autorky: MUDr. Jana Rejfifova, Jitka Hornakova; plakat — 1. vydani, Praha 1998)
Vyskyt pylu e Rostliny

12. Rizika prace s azbestem

Rizika prace s azbestem

(autorky: MUDr. Beatrica Dlouha, MUDr. JindfiSka Lebedova; plakat — 1. vydani, Praha 2002)
Co je azbest o Kde se s nim Ize setkat e Jak ptisobi na lidsky organizmus e Které nemoci
zpusobuje expozice azbestovému prachu e Prevence

13. Spravné uchovani potravin a pokrmt v chladniéce

Spravné uchovani potravin a pokrmu v chladni¢ce
(autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2004)
Prevence vzniku onemocnéni z potravin

14. Stres na pracovisti

Stres na pracovisti

(autofi: PhDr. Ludmila KoZena, PhDr. Oldfich Matousek, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2006)

Kdy ptsobi stres e Nejcastéjsi diisledky pracovniho stresu e Nejvice ohroZeni pracovnici e Jak
stresu predchazet a napravovat jeho ucinky

15. Ulehci si praci vstoje

Ulehéi si praci vstoje

(autorky: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc., PaedDr. Dagmar Pavll, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha
2003)

Spravny korigovany postoj e Protahovaci cviky e Uvolriovaci cviky

16. Usnadni si praci u pocitace

Usnadni si praci u pocitace

(autorky: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc., PaedDr. Dagmar Pavll, CSc.; plakat — 2. vydani, Praha
2006)

Vhodna pracovni poloha e Cviky protahovaci e Cviky pro uvolnéni a protazeni hornich
koncetin e Uvolnéni horni poloviny téla

17. UV zareni
UV zareni
(autofi: Mgr. Beata MikuSova, MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2003)
Spektrum e Zdroje pracovni expozice e Ucinky e Rizikoveé skupiny e Ochrana zdravi
18. Vytapéni a tepelna pohoda
Vytapéni a tepelna pohoda

(autorky: MUDr. Ariana Laj¢ikova, CSc., ing. Zuzana Mathauserova; plakat - 1. vydani, Praha 2006)
Co je tepelna pohoda a co ji ovliviiuje e Dalsi podminky tepelné pohody



