Psychické faktory

Vyznamnou roli pro pribéh atopického ekzému hraje
také stav psychiky nemocného. Neklid, rozruseni, nervové
vypéti, to ve se odrazi nepfiznivé na pribéhu choroby.

Lécebny rezim

Zvy$enou pédi je treba vénovat pokozce hlavné v ob-
dobi akutniho ohrozeni. Lé¢ba atopického ekzému vyzadu-
fe i pacienta. Na lécbé se kromé
dermatologa mize podilet i alergolog nebo dalsi specia-
listé. Casté zmény osetfujiciho lékafe viak maiji vétsinou
negativni vliv na lécbu.

je trpélivost ze strany

Zevni terapie

Masti, pasty, krémy a pletové mléka jsou formy lékd,
které mohou obsahovat rizné ucmné latky. Mezi tradiéné
pouzivané slozky zevnich 1éku v terapii ekzému paffi
kamenouhelny dehet a kyselina salicylovd. Pouzivaii se
samostatn& nebo v kombinaci s dal3imi latkami.

Skupinou pfipravkd &asto aplikovanych i u jinych koz-
nich chorob jsou hormondlni [éky - kortikoidy. Jejich podé-
vani a presny postup lécby by mél vzdy fidit lékaf, protoze
iejich dlouhodobé pouzivani mize mit nezddouci G&inky
mistni i celkové.

Celkova terapie

U nemocnych s t&zkymi formami atopického ekzému,
se silnym sv&dénim nebo s pridruzenou infekei nevystacime
ien s mastmi a dal$i mistni Iécbou. Formou tablet se podé-
vaji nejéastdji léky tlumici svédéni (antihistaminika), z nichz
nékteré zpUsobuji ospalost a snizenou schopnost soustiedé-
ni. Celkovd lé¢ba nopr hormonclnlml léky nebo cmhb|oh
ky musi byt zahdjena vz ‘ ‘

arem.

Dalsi lIééebné moznosti

PFiznivy vliv na prﬁbéh v|ekl>'/ch forem ekzému maiji vét-
Sinou lazefiské a piimoiské pobyty. Nejvhodn&jsi je zadi-
nat tuto terapii tehdy, kdyZ je nemoc ve zklidnéném stavu.
Pobyt md trvat dostateéné dlouho (nejméné 2, lépe 3 - 4

tydny). Opalovéni na slunci, ale i v soldriich vede Zprowd
la ke zlepseni onemocnéni. Je viak tfeba myslet i na |

p , y
douci Ginky ultrafialového zéreni a pred zahdjenim s|uné—

ni se poradit s lékafem.

Rady na zdavér

Atopicky ekzém je vlieklé onemocnéni,
kde hraiji zasadni roli geneticka dispozice
a uéast zevnich spoustécich faktord. Pacient
se musi pred zhorsujicimi vlivy chranit a
proto by mél respektovat tyto zasady:

1/ Vyvarovat se kazdého zbytecného draz-
déni kuze. Pozor na mydla, saponaty, praci
prasky, mechanické drazdéni, mineralni
oleje, organicka rozpoustédla a dalsi.

U déti a dospivajicich ma klicovy vyznam
spravna volba profese.

2/ Vylouéit nebo omezit pusobeni alergizu-
jicich latek. Tato opatfeni je nutno proveést
v domacim i pracovnim prostiedi.

3/ Zaijistit odborné vysetieni, lé¢bu a trvalé
sledovani pacienta. Léky pro pfipad akut-
niho zhorseni by mél mit pacient neustdle
po ruce a i v obdobi relativniho klidu by
mél udrzovat pokozku vlaéénou vhodnymi
mistnimi pFipravky.

4/ Sledovat vliv stravy na probéh onemoc-
néni a vynechat potraviny, které potize
zhorsuiji.

5/ Vyvarovat se nadmérné psychické za-
téii.

6/ Ve spolupraci s osetfujicim lékarem se
naulit koZni projevy znat a zvladat je.
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Néklad 76 000 vytiski
Neprodejné

Atopicky ekzém (jinak také
kojenecky ekzém, konstituéni ek-
zém, neurodermitis disseminata,
eczema atopicum, cfopické der-
matitida) je asté kozni onemoc-
néni provozene upornym svédé-
nim. Jde o vrozené onemocnéni,
na némz se pod||e||

zevni a vnitrn . U postize-
nych jedinci a |e||ch pokrevnich
pribuznych se &astéji vyskytuji

i jiné choroby: alergické (sennd)
ryma, alergicky z&nét spojivek
a bronchiélni astma.

pie je vrozend dispozice je-
dince, pfi které se za uréitych
podminek muze - a také nemusi
- vyvinout precitlivélost (alergie)
na ruzné provokujici latky (aler-
geny), které se dostanou do orga-
nizmu napf. vdechovdnim, kon-
taktem s kizi a sliznicemi nebo
trévicim traktem. Pod pojem ato-
pie fadime vrozené alergické re-
akce &asného typu precitlivélosti,
i kdyz u ekzému se zfejmé uplat-
Auji i jiné odchylky v imunitni od-
povédi organizmu.
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Jak casto se atopicky
ekzém vyskytuje?

Statistika ukazuje, Ze atopicky ekzém postihuje 3-11 %
evropské détské populace. V dospélosti se s touto diagné-
zou setkdvdme méné. Obé pohlavi jsou postizena stejné
Casto. V poslednich letech viak pacienti ekzematikd priby-
va.

Jaky je klinicky obraz
a pribéh nemoci?

Probéh onemocnéni a klinicky obraz je ménlivy. Pryni
projevy se vétsinou objevuji mezi 2. - 5. mésicem po naro-
zeni ditéte, mohou viak zaéinat v kterémkoliv véku. U ma-
lych déti se zpravidla prvni projevy nemoci vyskytnou na
tvéfich v podobé cervenych pupinkd, méné &asto puchyrki
a mokvajicich ploch. Mohou se viak objevit i jinde na t&-
le. Pfiblizn& u poloviny déti vymizi nemoc do dvou let, u
nékterych i dfive. V ostatnich pfipadech prejde z kojenec-
ké faze do faze détské, ale nebyvd jiz véfSinou postizen
obli¢ej. Nejvice se vyrazka vyskytuje ve velkych ohbich
(jomky loketni a podkolenni, vzécnéji na postrannich par-
tiich krku, na zdpésti a prstech rukou nebo na ndrtech).
Koze v téchto mistech je suchd, zhrubéld, barvy éervenofia-
lové, s vyraznym ryhovanim. V mistech ohybu &asto vznika-
i bolestivé trhliny, suchd mista se jemné olupuj.

Popsany prubéh nemusi byt pravidlem, onemocnéni mi-
ze vznikat pozdéji nez v kojeneckém véku a jeho projevy
nemuseji byt stejné. K obrazu atopického ekzému (mezi
tzv. mirné projevy atopie) fadi néktefi lékafi napf. suchost
a cdrovité olupovéni kiZe na prstech rukou a ploskach no-
hou, které se Easto objevuje - stejné jako zhoreni ostatnich
koznich projevi atopického ekzému - ve vihkych podzim-
nich a jarnich mésicich.

V dospélosti se atopicky ekzém vyskytuje méné casto
nebo byva kombinovan s jinymi druhy ekzému. Césteéné
se vyskytuje na stejnych mistech jako v détské fazi, postihu-
je obliej, krk, ramena, §iji, loketni jamky, vnitini plochy
zdpésti, hibety rukou, jamky podkolenni a nérty. V obdo-
bich zhorSeni jsou postizend mista Eervend, mirné zdureld,

nékdy mokvaiji, svédi az pdli. Na jejich povrchu jsou patr-
né stroupky ze skrabdni. Nékdy nachdzime na kizi drobné
zanorené tuhé uzliky, vétiinou hnédogervené barvy, také
silné svédici. (Tento typ postizeni byva oznacovdn

jako prurigo.)

Charakteristickym znakem v3ech fazi této choroby je
Uporné svédéni, které pacient velmi 3patné sndsi. Skrdba-
nim postizenych ploch vznikaiji drobné trhlinky i vét3i roze-
drené plochy, nékdy jsou stroupky usporddané v typickych
prouZcich (Skrdbdni prsty jedné ruky).

Clovék postizeny atopickym ekzémem je zvysené vni-
mavy ke koznim onemocnénim piendsenym viry nebo bak-
teriemi. Ndkaza, kterd postihne lozisko ekzému zpUsobuje
zanét, hnisdni, tvorbu strupl. Virovd infekce vyvoldvaijici
opary na rtech se na kiZzi postizené ekzémem rychle §iFi
a na obliceji miZe pacientovi zpisobit zavazné nésledky
(zejména vyskytne-li se v okoli o&i a postihne-li rohovku).

Pro¢ atopicky ekzém
vznikd?

Sklon k onemocnéni nékterou z atopickych nemoci je
dédiény. Dosud nebylo presné uréeno, o jaky typ dédi¢nos-
ti se jednd. U dvou ffetin pacientd se prokaze u pfibuznych
vyskyt ekzému, bronchidlniho astmatu nebo senné rymy,
piipadné kombinace t&chto onemocnéni. Pfi postiZzeni otce
i matky je pravd&podobnost vyskytu nékteré z uvedenych a-
topickych chorob u ditéte vice nez 50 %. U nemocného s
vrozenou dispozici viak hraji vyznamnou roli také “zevni
spoustéci faktory”, které umozni propuknuti choroby.

Jaké jsou spoustéci faktory
atopického ekzému?

Drazdéni kize

Drézdéni kiZe vieobecné, zejména pfi nadmérném
myti a pouzivéni pracich prostiedki &i sapondtd, kontakt
kiZe s vinénymi tkaninami nebo umélymi textiliemi, styk
s drazdivymi chemikdliemi (chladici kapaliny, organicka
rozpoustédla - benzin, petrolej a jiné) a mechanické namé-

hani jsou faktory, které se vyznamné podileji na udrzovani
ekzémovych projev.

Alergeny

U fady pacientd prokdzeme pozitivni reakei v testech
nebo zvy3ené hladiny protilatek proti tzv. aeroalergenom
(doméci prach a roztoce, pyly, pefi a podobné). Prichdzili
atopik s t&mito latkami do styku, mizZe nastat zhorsovani
projevi onemocnéni. Ani dislednd preventivni opatfent
(filtrovany vzduch, vyména lizkovin) éasto nazaijisti Gplné
vymizeni potizi.

Infekéni éinitelé

Bakterie, kvasinky a dalii mikroorganizmy, které bézné
Ziji na zdravé kizi, se u atopik podileji na zhorsovani
ekzému. Jejich pfitomnost na pokoZce viak nemd charakter
infekéniho zanétu.

Strava

Vliv stravy na zhorSovani koznich potizi je nepochybny,
ale neprojevuje se u vsech nemocnych stejn&. Do organiz-
mu se frévicim traktem dostdvaii ldtky, které mohou u citli-
vych jedincd vyvoldvat alergické reakce projevujici se koz-
nimi zménami. Tyto alergeny viak mohou pusobit také pfi-
mo na trdvici trakt (projem po uréitych potravindch) nebo
mohou zpUsobovat zhorSovani astmatu. Nejéasté{3i prici-
nou pravych alergickych reakei na potraviny byvaii bilkovi-
ny (obsazené napt. v kravském mléce, vajeéném bilky,
rybim mase, séji a podobné). Bilkovinné alergeny (napt.
kravské mléko) se jako provokuijici faktor uplatiuji zejména
v kojeneckém véku. Néktefi ekzematici pozoruji zhorsovani
ekzému v zavislosti na poziti dal3ich potravin (citrusovych
plodd, cokolady, ofechd, kofenénych jidel). Tyto reakce
jsou vyvoldny Zastdji prostym drézdénim, zpUsobuji svéds-
ni kiZe a tim provokuiji ozivovéni vyrézky.

Hormonadlni vilivy

U dospélych Zzen ekzém nékdy reaguje na probéh men-
struaéniho cyklu nebo na t&hotenstvi. Vliv hormond viak
neni u atopického ekzému presné objasnén.

Poceni

Rychlé stfidani teplot, nadmérné horko a zejména
zapoceni zpUsobuji prekrveni kize, svédéni a zhorSovani
ekzému.



