Lécba operacni

Operacni 1écba se provadi hlavné v pripadech komplikovaného a dlouhotrvajiciho
pribéhu hemoroiddlni nemoci. Operace vétSinou dnes spocivd v podvazani rozsire-
nych hemoroidalnich Zil, které timto zakrokem seschnou a vymizeji. Tato operace
probihd zcela bez rizika s dobrymi vysledky. Od nékdejsiho zmrazovani hemoroidi
bylo jiZ upusténo.

Pamatujte

Dodrzovanim doporuéenych lééebnych postupt a pravidelnymi kontrolami u oSet-
fujiciho 1ékate prispéjete k urychleni 1écby hemoroidii o omezite svoje zdravotni
i psychické potiZe na minimum.

SszUu

Autor
doc. MUDr. Milan Kment, CSc.

Recenze
prof. MUDr. Kamil Provaznik, CSc.

Graficka Gprava
Ludék Rohlik

Vydal Stdtni zdravotni Gstav, Srobdrova 48, Praha 10
Vytisklo vydavatelstvi Zdeiika Vaviinova - DOVA, Hruskové Dvory 33, Jihlava

1. vydéani, Praha 1997
© Stétni zdravotni Gstav

Neprodejné

Nézev hemoroidy je feckého plivodu a znamena krvéaceni (hai-
ma = krev, rhein = téci). Tento ndzev pochdzi z nejcastéjSich proje-
vl onemocnéni, a tim je krvaceni z konecniku. Jiny nazev v ¢eském
pisemnictvi pro toto onemocnéni je zlatd Zila, ale ten se prili§ ne-
ujal.

Historie

Hemoroidy jsou staré jako lidstvo samo. JiZ v egyptskych papy-
rech se doteme o onemocnénich konecniku, z nichZ jisté byly
hemoroidy nejcast&jsi. Faraon mél na péci o konecnik svého lékare.
Ve starovéku také Rekové a Rimané méli jiz zrcatko, kterym byla
onemocnéni fiti a kone¢niku vySetfovana. Timto onemocnénim
byly asi vétSinou hemoroidy a jejich komplikace.

Protoze onemocnéni je lokalizovadno v tabuizované a choulos-
tivé oblasti, nemocni se ostychaji a boji vyhledavat lékare, a pro-
to vétSinou ziskdvaji rady od svych zndmych nebo Cetbou popular-
ni ¢i odborné literatury. Témto pacientim je urCeno nasledujici
pouceni.

Vyskyt

Hemoroidy jsou nemoci typicky lidskou; u zvirat se nevysky-
tuji. Pravdépodobné je to zpusobeno, na rozdil od jinych savci,
vzpiimenou polohou ¢lovéka a nerovnomérnym zatiZzenim jednot-
livych ¢asti téla. Onemocnéni hemoroidy je velmi Casté a témeér
kazdy s nim md své zkuSenosti. V soucasné dob& odhadujeme, Ze
asi 70 % lidi star§ich 30 let ma obtiZze s hemoroidy. Jedno staré
taslovi pravi, Ze 1idé se déli na ty, ktefi hemoroidy maji a na ty, ktefi
je mit budou.

Co jsou hemoroidy?

Hemoroidy jsou rozsirené zilni pletené uvnitr Fitniho kanalu
a sliznice dolni ¢asti koneéniku. Do urcité miry muzZeme zjednodu-
Sené fici, Ze pokud jsou viditelné zevng, nazyvdme je hemoroidy
zevni, hemoroidy vnitfni viditelné nejsou. OvSem z praktickych
diavodu nema toto rozdé€leni podstatny vyznam. VéEt§inou dochazi
k onemocnéni hemoroidi vnitinich, které vyhfezavaji fitnim kana-
lem navenek. Rozsifené tseky Zil se dostdvaji pfi tlaku na stolici
mimo kone¢nik, kde je mozno je nahmatat jako viditelné uzle. Po
stolici se vétSinou zase v kratké dobé vraceji zpét. Nékdy je vSak
tfeba pouzit k jejich vpraveni zpét prstu, pfipadné je jiZ nelze zatla-
Cit dovniti viibec. Pokud zustdva vyhiezld cast konecniku mimo
fitni otvor trvale a navic jesté boli, je v tomto pfipadé navstéva
lékafe nezbytnd, nebof hrozi vétsi poskozeni vyhfezlého stieva.
Lékar posoudi dalsi postup a nékdy navrhne i1 operacni zakrok.
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ObtiZe s hemoroidy se vyskytuji v kazdém véku. Casté jsou také u mladych muzi
ve véku kolem 20 let, které zna¢né znepokoji jejich prvni zdvazné vypadajici nemoc.
Mladé Zeny se s timto onemocnénim seznamuji ¢asto v obdobi prvniho téhotenstvi
a porodu.

Pii¢inou vzniku hemoroidu je pfedevsim sedavy zpusob Zivota, dale strava s niz-
kym obsahem vlakniny a zacpa. U nékterych celkovych onemocnéni jsou hemoroidy
Cast€jsi, napf. u jaternich chorob.

Potize

Charakteristickymi pfiznaky jsou krvaceni, bolest a zanét okolni kuze, ktery se
projevuje vétSinou svédénim. I kdyz obtiZe jsou Casté a typické, komplikace a jiné
nemoci vyzaduji dalsi vySetfeni a 1éceni.

Krvaceni z hemoroidt se vétSinou objevuje v podobé kapek syt€ jasné Cervené
krve, ktera zustdva na stolici nebo na toaletnim papite. Nekdy je krvaceni dlouhodobé
a Casté a nemocny nemd kromé nich zZadné dalSi vetsi potize. Najednou se mu vSak
zaéne $patné dychat a pocifuje Gnavu. Je to zndmkou chudokrevnosti, kterd vznika
nadmeérnou ztratou krve a s ni i Zeleza, které nebylo do organismu dodavano. Tato
situace vSak nastdvd u onemocnéni hemoroidy opravdu velmi vzacné.

Za prostym krviacenim se mohou skryvat zavaznéjsi choroby, jako je rakovina
konec¢niku a fiti nebo chronicky zanét konecniku a tlustého stieva. Proto pfi nahlém
krvéceni a pii jeho opakovaném vyskytu, zvlasté u osob starSich 50 let, je nezbytné
navstivit 1ékare, aby byla v€as odhalena prava pficina krvaceni. Na druhé strané nutno
fici, ze vyskyt hemoroidl neni v pfimé souvislosti s t€mito onemocnénimi.

Vysetreni

VySetfeni hemoroidt provadi lékar pohledem, prstem a rektoskopem. Rektoskop
je tuhy nebo ohebny dalekohled, ktery umoZnuje pozorovani zmén v kone¢niku okem.
Pritom lze provadét i rizné drobné chirurgické zakroky, odebirat vzorky tkané na vy-
Setfeni, stavet krvaceni a dalsi.

Komplikace

Nejcastéjsi komplikaci hemoroidi je krvaceni, které postihuje vétSinu nositeld to-
hoto onemocnéni. Jinou komplikaci je ndhle vznikld bolest v Fiti, ktera se dostavuje
vétSinou v noci a nuti na stolici, oviem vétSinou bez Gspéchu. Pfi pohmatu fitniho
otvoru pocitime vétsi bolestivou bulku, kterd ma namodralou barvu. Podobné, jako je
tomu u zil na dolnich koncetindch, dochazi i v této oblasti k zanétlivé tromboéze
(ucpéni Zily krevni sraZeninou). Pacienta tento stav vylekd a vétSinou brzy navstivi
l1ékare, ktery ho vySetii a uklidni, Ze nejde o onemocnéni naddorové. Naprava takového
stavu spociva bud v 1é¢bé konzervativni nebo operativni. Operativni se provadi v t€z-
Sich pripadech a spocivd v odstranéni krevni srazeniny (trombu). Konzervativni 1éc¢ba
sméfuje hlavné k ulevé od bolesti a zmenSeni trombozovaného Zilniho uzlu. K tomu
Gcelu se vyuzivaji predev§im vlazné sedaci koupele s pfimési hefrmanku nebo hyper-
manganu. Zasadné nepouzivame ani vody ledové ani varici, protoze vedou ke kieci
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svaloviny svérace a vétSinou i k vétsi bolesti. Velmi vhodné je pouziti vlazné sprchy,
jejiz trvaly nékolikaminutovy proud pusobi zlepSeni krevniho pratoku v zanicené Zile.
Dal$im vhodnym pfidavkem jsou protizanétlivé masti, které maji za cil zklidnit zdnét-
livy proces i v obdobi mimo piisobeni ldzné.

Zanéty a krvéaceni v oblasti hemoroida vétsinou vedou k nedodrzovéni dostate¢né
hygieny a ndsledkem toho k poruseni obranyschopnosti kuze. Ve zlazkach v blizkosti
fitniho otvoru nebo pfimo na kizi se mohou usidlit mikroby a kvasinky. Tento stav
vede ke zvySenému svédeéni a koZni vyrdzce, kterd je nékdy provazena vysevem mok-
vajicich plosek. Hlavnim lékem je predevsim dostatecna hygiena, spocivajici v pravi-
delném omyvani krajiny fit€ a kone¢niku nedrazdivym (tedy co nejméné vonavym)
mydlem a vodou po kazdé stolici. Tento poZadavek lze splnit vétSinou pouze doma,
nebot u nds neni zvykem pravidelné omyvani po stolici, jako je tomu napf. v arabskych
zemich. Ve Skandinavii se jiZ miZeme setkat s uzamykatelnymi toaletnimi mistnostmi,
které sice nebyvaji rozdéleny podle pohlavi, ale zato jsou k provedeni osobni hygieny
vybavené teplou a studenou vodou. Takto koncipovand zafizeni umoziuji i béhem
cestovani mimo domov dostate¢nou hygienu dolnich télesnych partii.

Prevence

I kdyz je jisté velmi obtizné preventivnimi prostfedky zamezit vzniku hemoroida
a odstranit jejich projevy, lze prece jen docilit toho, aby obtiZe byly co nejkratsi
a nejméné bolestivé, aby se neobjevovaly Casto a tak zbyteCné neznepfijemiiovaly
Zivot.

Na prvnim misté je to péce o pravidelnou stolici a odstranéni zacpy. Tomu napo-
maha vhodné sloZeni stravy a dostatek télesného pohybu. PouZzivani projimadel neni
vhodné, zvlasté v dobé obtizi. Nedostatek fyzické aktivity a prevazné sedavy Zivotni
styl maji rovnéz podil na hemoroiddlnich obtiZich. Proto zvl4sté osobam se sedavym
zaméstnanim (Gfednici, pokladni) zdiraziiujeme dileZitost dostatku té€lesného pohy-
bu. Velmi G¢inné je plavani, které pfispiva ke zlepSeni krevniho obéhu v oblasti konec-
nikového cévniho systému. Za dalsi dileZitou sloZku prevence hemoroidélnich obtizi
se povazuje i sloZeni potravy. Osoby, které poZivaji stravu s nedostatkem vlakniny,
maji stolici fidkou a malého objemu drazdici konecnik a fit. Strava s nadbytkem vldkniny
je povazovéana za vSeobecné prospé€$nou pro prevenci ruznych onemocnéni, jako je
rakovina stev, zdcpa a celé fady dalSich vCetné hemoroidi. Vldknina pusobi piizniveé
na zvétSeni obsahu stfeva, zpomaleni jeho Cinnosti a zabranuje vstfebavani nevhod-
nych latek, a to i latek nadorotvorné povahy. Takovou stravou je napiiklad ovoce
s velkym obsahem celulézy a pektinu (pomerance, jablka), zelenina (zvlasté zeli).
Vldkninu obsahuji i otruby, coZ jsou slupky z vymleté mouky. Vhodnym pokrmem je
déle celozrnny (Cerny) chléb z nevymilané mouky. Rovnéz lusténiny (hrach, fazole,
¢ocka) maji velky obsah vldkniny. Maji navic i velky obsah rostlinnych bilkovin a jsou
proto i vhodnym zdrojem latek vyZivnych. Nevhodné, zvlasté pfi akutnich obtizich,
jsou drazdivé potraviny a pochutiny. Z nejvyznamnéjsich jmenujme alespoin nadmérné
korenéni potravin (pepf), dile alkohol, kavu a koureni.



