Vidzeni pacienti,

lécent Vaseho onkologického onemocnéni je mnohdy ndrocné a zdlouhavé. MiiZe
byt provdzeno radou vedlejsich nepfiznivych icinkii, které jsou vSak ovlivnitelné
a nejsou zndmkou zhorSeni Vaseho onemocnéni. Ndsledujici informace Vam
pomohou orientovat se na cesté onkologickou lécbou. V Zdadném pripadé vsak
nesméji nahrazovat Vas rozhovor s oSetiujicim lékarem. Mdte plné prdvo se ho
zeptat na vse, co Vds zajimd, a to jak pred zahdjenim lécby, tak v jejim priibéhu
i po jejim skoncent.

Duivérujte svému lékari, spolupracujte s nim a dodrZujte jeho pokyny, zejména
doporuceni tykajici se Zivotospravy béhem léchy.

Léceni onkologickych onemocnéni ma dva zakladni postupy. Jednak
|é¢eni chemickymi latkami (I€ky), tj. chemoterapii, jednak léceni
zarenim, tj. radioterapii neboli aktinoterapii. Jsou to moderni a velmi
ucinné metody, které se postupné stale zdokonaluji. Jejich cilem je niéit
nadoroveé buriky a zabranovat jejich dalSimu rozmnoZovani a pfitom
neposkozovat buriky zdravych tkani.

Moderni Iéky uzivané v chemoterapii, tzv. cytostatika, jsou velice u&inné,
ale jejich plsobeni je provazeno vedlejSimi nepfijemnymi pfiznaky.
Soucasné jsou ovSem vyvijeny i Iéky, které ucinky cytostatik témér
potlacuji.

Radioterapie je metoda ovérena jiz nékolika desetiletimi, kvalita pristrojl
a ozafovacich technik se neustale vyrazné zlepSuje. Umozriuje to
aplikovat davku zareni pfesné do nadoru bez zavazného poskozovani
okolni zdravé tkané. Specialni pfipravky mohou navic ucinek zareni
zesilit, nebo naopak zmirnit, a sou¢asné snizit nékteré nepfiznivé
vedlejsi priznaky, které se i pfi této 16Cbé vyskytuiji.

Radioterapie (Ié¢ba zarenim)

Zahajeni lécby predchazi pecliva pfiprava, jejiz soucasti je pfesné
stanoveni ozafovaného objemu. V disledku toho je nutné ¢asto pfimo
na téle pacienta vyznadit orientacni body pomoci zakreslovaci barvy,
které musi byt udrzovany viditelnymi po celou dobu ozafovani, coz
vyzaduje opatrné myti a utirani. Zakreslovaci barva pro své specialni
sloZeni dobre ulpiva na kizi, po ukonceni ozarovaci série se ovsem
postupné snadno smyje.

PFi radioterapii v oblasti hlavy a krku se €asto pouzivaji snimatelné
fixaéni masky, které se pacientovi nasazuji po dobu ozafovani.
Ozarovani probiha jednou i vicekrat denné po dobu 1 -7 tydnud podle
typu onemocnéni. Je nezbytné, aby se pacient béhem Ié¢by ozafenim
vystfihal tézké fyzické namahy a dodrzoval pravidelny denni rezim.
Pokud jeho zdravotni stav dovoli, neni nutné, aby byl upoutan na lizko.
Naopak zdravotni prochazky jsou velmi vhodné.

Casto vyvstava otazka pracovni neschopnosti. Na jeji vystaveni

ma kazdy pacient pIné pravo. Z psychickych divodd, a mnohdy

i existencnich, vSak fada pacientt pracovni neschopnost odmita.

Zda dovolime pacientovi pracovat béhem lécby,

zavisi na mnoha faktorech:

na zavaznosti onemocnéni, typu prace, kterou vykonava, jeho
psychickém stavu, toleranci 1éCby aj.

Pokud pacient vykonava tézkou fyzickou praci, je bezpodminecné nutné,
aby béhem Iécby nastoupil pracovni neschopnost nebo v pfipadé
moznosti ji zaménil za praci leh¢i. Pokud je jeho zaméstnani méné
fyzicky naro¢né a pacient ma zajem praci neprerusit, pak

z psychologickych divodl povolujeme zarazeni do pracovniho procesu
i béhem lécby.

V pribéhu ozareni je pacient sledovan osetfujicim |ékafem

v pravidelnych intervalech (minimalné 1x tydné). ’

Vedlejsi uc€inky a prtivodni jevy zavisi na mnoha okolnostech,

mimo jiné také na:

M velikosti ozafovaného objemu (€im je vétsi, tim je 1écba pro pacienta

M oblasti ozafovani (napf. ozareni oblasti bficha pfinasi vice vedlejSich
Ucinkd nez ozareni koncetiny);

MW davce zareni;

B soucasné podavanych lécich.

Celkovymi privodnimi jevy byva nechutenstvi, zvySena tunava
a nesoustfedénost. Dalsi priznaky se lisi podle jednotlivych ¢asti téla,
které jsou ozarovany.
Na kuzi se objevuje zarudnuti nebo svédiva vyrazka a po vétsi davce
puchyre nebo lehké mokvani kiize. V ozarené oblasti mizi ochlupeni
a vlasy. (Po vétsi davce zareni je tento jev trvaly.)
Ke snizeni nebo zabrané reakci je nutno dodrzovat nasledujici zasady:
W ozarovanou oblast chranit pred pfimym sluncem;
W zajistovat dostatecny pfistup vzduchu ke kizi;
W nedrazdit kizi fetizky a jinymi ozdobami;
M nosit vyhradné bavinéné, nedrazdivé, mékké a denné cisté pradlo;
W pfi ozafovani udrzovat kdzi vzdy suchou (nenamazanou);
W masti pouzivat vzdy az po ozareni a o jejich druhu se poradit
s lékafem (nevhodné jsou kosmetické krémy, doporuc¢ované jsou
nesolené sadlo a indiferentni masti).

Pri ozafovani hlavy mlze dochazet k zavratim, pocitu na zvraceni,

zvraceni, porucham vidéni, nespavosti, nesoustfedénosti a bolestem

hlavy.

Doporuéujeme:

MW zvlast vyrazné télesné Setreni;

B pravidelny rezim spanku (spat v noci, ne ve dne);

MW dusledné uzivani predepsanych Iéku;

B Uplné vylouc€eni jakéhokoliv alkoholu;

B ochranu hlavy pred sluncem pokryvkou;

B zakaz fizeni motorovych vozidel.

Ozarovani dutiny ustni a krku pfinasi zejména polykaci obtize

(nejvyraznéjsi jsou asi béhem 3. tydne ozafovani), zvySené zahlenéni,

nebo naopak suchost sliznic a ztratu chuti.

Zasady, které je nezbytné dodrzovat v celém prubéhu Iécby zarenim,

jsou nasleduijici:

W pred zahajenim lécby si nechat opravit chrup (vEetné vytrzeni zubd,
které se nedaji zachranit);

B béhem ozarovani mit vzdy vyjmutou zubni protézu;

W nekoufit;

W dodrzovat hygienu Ustni dutiny;

H nepozivat napoje s vysokym obsahem alkoholu (tvrdy alkohol);

B vyloucit drazdivou, kofenénou a pfili§ horkou stravu;

B vyplachovat dutinu Ustni vlaznym odvarem Salvéje, pfi vyraznéjsi
reakci vytirat gencianovou violeti (po dohodé s |ékafem).

Ozarovani plic mize navodit celkovou Unavu a drazdivy kasel. Plati
obecné zasady klidného rezimu, zejména zakaz koureni.

Lécba prsu zavisi na velikosti chirurgického vykonu. Vedlejsi ucinky se
mohou projevit na kiizi a jejich snizeni se fidi obecnymi pravidly

pro ozarovani kiZze. Rozhodné by pacientky mély nosit podprsenku, aby
nedochézelo k drazdéni prsu jeho pohyby pfi chlzi (u vétsich prsh).
Nejvice vedlejSich Ucinku pfinasi ozarovani bficha, zejména celého
nebo jeho horni poloviny. Mlze byt provazeno pocitem na zvraceni,

zvracenim, kifec¢emi v bfiSe, plynatosti, nucenim na stolici, prdjmem
a nékdy i zménami v krevnim obraze.

Ozareni malé panve (podbrisku) pfinasi potizi vyrazné méné.
Mohou se presto vyskytnout plynatost, nuceni na stolici, prijem, paleni
v oblasti zevniho genitalu a kone¢niku a ¢ast&jSi moceni.
Doporu¢enymi zasadami jsou:

M dodrzovat ochranny rezim stravovani, tj. vyloucit z jidelni¢ku
lusténiny, nadymavou zeleninu (napf. zeli, kapustu, kedlubny,
fedkvicky, kvétak, brokolici) a nadymavé ovoce (napf. Svestky,
hrusky, hroznové vino);

B zajistit dostatecny privod tekutin;

MW nepozivat tvrdy alkohol;

m dodrZovat zasady o$etiovani kiize, zejména v oblasti konec¢niku
a genitalu;

M pii léEbé gynekologickych onemocnéni se celkové sprchovat
vlaznou vodou, ne koupat ve vané; rozhodné nevhodné je koupani
v bazénech a pfirodnich koupalistich;

W pfi Castém nuceni na mo¢ zvysit pfijem tekutin, castecné i ve formé
urologického &aje;

M nuceni na stolici, zvraceni a bolesti bficha ovlivnit Iéky,
které doporuci lékar;

M na ozarovani zaludku pfichazet nalacno nebo témér nala¢no.

Uvedené zasady a pokyny se tykaji zejména zevniho ozareni. Existuji
vSak i jiné formy aktinoterapie, jako je napf. brachyterapie. Jeji princip
spociva v zavadéni zdroji zareni do dutin (délozni, posevni, jicen,
pruduska), do tkani (napf. u nadoru prsu) nebo jejich prikladani na
povrch téla (u nadord kGze). U povrchového ozafovani plati stejné
zasady jako u ozafeni zevniho. Zavadéni zdrojl do tkani, a nékdy i do
dutin, se provadi vétSinou v celkové kratkodobé narkéze. Jedna se

o metody specialni, o kterych je pacient pfedem presné informovan
|ékarem.

Chemoterapie (lécba cytostatiky)

Jedna se o Ucinnou Ié¢ebnou metodu prinasejici vsak vyrazné

toxické ucinky, pro které je jeji podani limitovano vékem a celkovym

stavem pacienta.

Léky se podavaji obvykle v pravidelnych jedno &i vicedennich cyklech

v rizném intervalu, nejcastéji 21-28 dni po dobu 3 — 6 mésicu,

eventualné i déle. Podle typu Iéku a stavu pacienta se |éCba provadi

v nemochnici na lizku nebo ambulantné.

Nejcastéji se podavaji cytostatika celkové formou tablet,

injekci nebo infuzi do Zily, ale je mozno aplikovat léky i mistné

(napf. do bfisni a hrudni dutiny).

Dopliikem Gcinné |éCby je spravna Zivotosprava s lehkou stravou,

mirnym pohybem a dostate¢nym pobytem na Cerstvém vzduchu

za pfiméfené denni teploty.

Konkrétni doporuceni s pacientem probere |ékar podle typu IéCby.

Vedlejsi ucinky a pruvodni jevy

Vedlejsich ucinkd a privodnich jevl je mnoho. Jsou to predevsim:

W zazivaci potize — nechutenstvi, pocit na zvraceni, zvraceni; je mozné
potize tlumit Iéky, které doporuci lékar;

W vypadavani vlasti mlze byt ¢astecné nebo Uplné, je vSak vzdy jen
docGasné. Vlasy zacinaji padat vétSinou 2.— 3. tyden po zahajeni
prvniho cyklu chemoterapie a po skonceni lécby rychle dorustaji
a jsou velmi kvalitni. BEhem chemoterapie neni vhodné vlasy
upravovat trvalou ondulaci nebo barvenim;




B zmény v krevnim obraze:
pokles mnozstvi ¢ervenych krvinek (anémie) se projevuje Unavou,
namahavou dusnosti a zavratémi a na doporuceni Iékare se
upravuje pomoci vitaminU, Zeleza, krevnimi transfizemi nebo
specialnimi léky;

B pokles mnozstvi bilych krvinek (leukopenie) byva nejzavazné;jsi
a projevuje se Unavou a snizenou odolnosti vici infekcim, jejimz
dusledkem jsou zanéty sliznic, napf. v dutiné Ustni a ve stfevech.
Léci se vitaminy, pfi vyraznéjsich priznacich specialnimi léky,
krevnimi transfazemi ¢i ristovymi faktory;

B pokles mnozstvi krevnich desticek (trombocytopenie) muze mit
za nasledek snizeni krevni srazlivosti, které se projevi napr.
krvacenim z nosu, kone¢niku, snadnou tvorbou krevnich podlitin
(,modfin”). Léci se vitaminy, specialnimi léky, krevnimi transfuzemi,
eventualné dalsimi léky;

m neurologické potize se projevuji pocitem brnéni prsti hornich
a dolnich koncetin, jejich necitlivosti a nékdy az nejistotou chiize.
Léci se vitaminy, specialnimi Iéky, nékdy je nutna neurologicka
lécba;

B néktera cytostatika mohou ovlivnit i funkci ledvin. Lékar v téchto
pfipadech sleduje pravidelné pfed kazdou sérii chemoterapie
ledvinné funkce a v pfipadé potfeby |éEbu zméni. Ledviny je potfeba
chranit dostateénym pfijmem tekutin, proto je nezbytné v priibéhu
|é¢eni hodné pit;

M jsou i cytostatika, kterd mohou plsobit na srdeéni svalovinu.
Lékar pfi jejich uzivani sleduje srdec¢ni funkci a je-li to nutné, zméni
|écbu;

m kozni a alergické zmény se projevuji predevsim zarudnutim kize
a vyrazkou. Jejich vyskyt je nutno ihned konzultovat s |ékafem;

B pokud se bude muset pacient béhem chemoterapie podrobit
jakémukoliv Iékafskému zakroku, jako je napf. trhani zubu, vzdy
je nezbytné zakrok predem konzultovat se svym Iékafem, ktery
cytostatickou léCbu fidi.

Je nutné si uvédomit, Ze kazdy clovek je vyraznd individualita a md rizny prdh
citlivosti a odolnosti. Proto vedlejsi projevy lécby mohou mit riiznou podobu

a riiznou miru. V kaZdém pripadé psychickd pohoda pacienta béhem lécby je
vyraznym pozitivaim faktorem, ktery napomdhd vispésné lécbu zvlddat.

V pfipadé, Ze se pacient nedovede sdam ¢i s pomoct oSetrujiciho lékare
vyrovnat s touto na psychiku ndaro¢nou situact, mame k dispozici profesiondlnt
psychology, kteri ochomé a odborné pomohou. Stejné jako ve vyspélych
zdpadnich zemich, tak i u nds md psycholog své pevné misto a uplatnéni

v 1é¢bé mnoha onemocnéni. Neni Zddnou ostudou, ale spise naopak velmi
modernim trendem, se na psychology v téchto pripadech obracet.

Prejeme vSem nasim pacientiim, aby méli dostatek sil a pevnou viili,
aby se nebdli onkologické 1échy, nebot tato se dd dobre
zvlddnout i pres itrapy, které skytd, a na jejim konci r-
stoji velmi casto iiplné vyléceni.
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