Je stFfedousni zanét nakazlivy?

Zanét stredniho ucha neni pfenosny na druhou osobu. Pfenosnou infekci je
ale ryma, zanét nosohltanu, angina. Stredousni zanét pak vznika u citlivych
déti jako druhotné onemocnéni.

Muze se dité po stfredousnim zanétu normalné koupat,
eventualné plavat?

Kojence je nutno koupat nebo alespori omyvat i pfi zanétu stfedniho ucha,
jen je treba vétsi opatrnosti, aby voda nevnikla do zvukovodu. Zhojeni akut-
niho zanétu stredniho ucha znamena, ze perforace bubinku je uzaviena a
nastavaji normalni poméry, kdy voda jiz do stredousi nemuze vniknout. Dité
se tedy mize nejen koupat, ale i plavat a potapét. Pokud ovSem dité trpi
stfredousnimi zanéty po rymé ziskané v plaveckém bazénu, nemélo by tyto
bazény navstévovat.

Na zavér jesté jednu radu

Nespéchejte s navratem ditéte do kolektivniho zarizeni. Nedolécené a nedo-
statecné zotavené dité snadno znovu onemochni a priibéh opakovaného one-
mocnéni byva vétsinou horsi.
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Stredousni zanét je jedno z nejcastéjSich détskych onemocnéni. Na zakladé
nasich zkuSenosti chceme odpovédét na nékteré dotazy rodi¢t a podat jim
urc€ity navod k oSetfovani déti pfi stfedousnim zanétu.

Co viastné je stredousni zanét?

Stredousni zanét je infekéni, zanétlivy proces na sliznici, jez pokryva stény
dutiny stfedousni. Infekce vnika do této dutiny vétSinou sluchovou (Eusta-
chovou) trubici, ktera spojuje stredni ucho s nosohltanem. V dutiné vznika
vypotek - hlen nebo hnis, ktery se hromadi a za znacnych bolesti tladi na
bubinek. Ten mlze bud’ sam prasknout a uvolnit cestu hnisu ze stfedousni
dutiny do zvukovodu, nebo je nutno provést maly fez, kterym pak obsah
z dutiny vytéka.

Pro¢ je stfredousni zanét ¢asty pravé u malych déti?

Malé déti, zvlasté kojenci, maji jeSté nedokonale vytvorenou obranu proti
infekcim, snadno dostavaji rymu, zanét nosohltanu apod. Pfi téchto nemo-
cech se pak infekce v tomto véku dostava pomérné snadno do dutiny stre-
dousni, coz je umoznéno Sirsi a kratsi sluchovou trubici kojenct a batolat.

Jakym zplisobem je mozZné 1éé&it jiz probihajici rymu?

JednodusSe vylécit rymu zatim mozné neni, protoze jde o virové onemocnéni
necitlivé na antibiotika. Nejdullezitéjsi je Casté a dostatec¢né &isté&ni nosu nor-
malnim zplsobem - smrkanim. Je proto velmi nutné naucit malé déti co nej-
dfive spravné si Cistit nos. Dité spravné smrka, jestliZe si stiskne jednu nosni
dirku a vysmrka druhou, a pak totéz opakuje na druhé strané. U malych déti
je nutné, aby jim nosni dirku pridrzeli rodice. Nékdy jiz toto samo sta&i zabranit
opakovani stfredousnich zanétt. U malych déti, které jesté smrkat nemohou
nebo neuméji, se velmi dobre osvédcuje odsavani nosu odsavackami, nejlépe
odsavackou se zvlastnim nastavcem; pii tom si musime poéinat Setrné!

Ma vyznam podavat néjaké nosni kapky?

Na tento druh IéCby maji I1ékafi rizné nazory, ale vcelku lze Fici, Ze mirné,
dezinfikujici nosni kapky pusobi pfiznivé. Kromé toho umoziiuji lepsi dycha-
ni nosem, nebot vétsina z nich obsahuje latky sniZujici zduFeni sliznice.

Jakym zpUsobem je mozné branit opakovani stredousnich
zanéta?

Zakladni opatreni uréuje pochopitelné oSettujici Iékar. Pfedevsim je nutno
branit opakovanym rymam, které jsou hlavnim zdrojem infekce stfedousi.
Timto onemocnénim ve zvySené mife trpi predevsim déti v jeslich a ve $kol-
kach; pak je nejlepsi prevenci rymy, a tim i stredousnich zanétd, ponechat
dité v domaci péci. U déti starsich jednoho roku se ¢asto s dobrym vysled-
kem odstrariuje tzv. nosni mandle, ktera mtze byt zdrojem infekce stfedniho
ucha. Nékdy také priznivé ovlivni zdravi ditéte dlouhodoby pobyt v jiném

klimatickém podnebi; ¢asto staci pobyt na venkové. Celkovou odolnost di-
téte zvySime také pravidelnym kazdodennim otuzovanim. Podrobnéjsi poky-
ny o otuzovani vam da détsky Iékar na stredisku. (Statni zdravotni ustav vy-
dal vr. 1996 letak Otuzovani déti pfedskolniho véku, ktery vdm poskytne bud’
détsky Iékar, nebo nejblizsi okresni hygienicka stanice, nebo pfimo SzZU.)

Mohou rodi¢e poznat, Ze jejich dité ma zvétSenou nosni mandli?

Pfiznaky zvétSené nosni mandle (spravnéji adenoidnich vegetaci) jsou dost
typické: dité dycha hlavné usty, v noci chrape, hlas ma trvale huhravy. Infek-
ty hornich dychacich cest jsou pfitom velmi ¢asté a Giporné. Podobné pfi-
znaky v8ak mohou byt i u chronické rymy se zbytnénim nosni sliznice nebo
u nosnich polypt. VySetreni proto musi provést odborny usni Iékafr.

Ohrozuje ¢astéjsi stredousni zanét sluch ditéte?

V naprosté vétsiné pfipadd nezanechéava zanét stredniho ucha na sluchu
nepriznivé nasledky, pokud je ovSem spravné lécen. Castému opakovani
zanétu je treba vSemi prostredky branit, protoze ve vyjimeénych pfipadech
muze prejit akutni stfedousni zanét v zanét chronicky, jehoz nasledky pak

vews

Jak nejlépe oSetrovat ucho s hnisavym vytokem?

Zasadné nemame nechavat ucho s vytokem necisténé. Dochazi tak bud
k zasychani vymésku ve zvukovodu, coZz muze zhorSovat vyprazdriovani stre-
dousni dutiny, nebo maze dojit k infekci kiize zvukovodu a boltce a vznik-
nout stafylokokovy zanét - impetigo. Zvukovod ¢istime nékolikrat denné podle
mnozstvi vytoku. Nejdfive odstranime hnis smotkem vaty na zapalce, kap-
neme do ucha tfiprocentni borovou vodu a opét Setrné vycistime. Zvukovod
nikdy neucpavame vatou, protoze ta rada prisycha ke ktizi a mize zpusobit
ekzematickou vyrazku. Vhodné;jsi je prilozit na ucho mulovy prouzek z obi-
nadla nebo ponechat zvukovod volny.

Ma vkapavani antibiotik do nemocného ucha Iééebny efekt?

Kapani antibiotickych roztoki do ucha ma vyznam zejména pfi dolécovani
chronickych stfedousnich zanétt po operaci. Pfi akutnim zanétu se 1ék do
stfedousni dutiny nedostane, protoze stérbina v bubinku je velmi mala. Vka-
pavani antibiotika nikdy nemize nahradit 1écbu celkovou, tj. injekéni nebo
uzivani tablet, eventualné sirupu. Je nutné Iék uzivat pravideln& v interva-
lech, které urci IékaF. Dulezité je, aby dité antibiotikum skuteéné uzivalo ur-
Ceny pocet dni, ne pouze tehdy, ma-li teplotu. Pfed¢asné preruseni 16&by,
kterého se rodi¢e nékdy z neznalosti dopoustéji, mtize mit za nasledek vznik
komplikaci a pfechod akutniho zanétu v zanét viekly, chronicky.




