nickym selhanim ledvin je bilkovina omezena na 0,5-0,8 gra-
mu na kilogram, dalsi snizeni pfijmu bilkovin (0,3-0,5 g/kg
TH/den) se v soucasnosti nepouziva. Diety se snizenym obsahem
bilkovin je vhodné doplnit ketoanalogy aminokyselin (Keto-
steril). Jidelni¢ek ma obsahovat dostate¢né mnozstvi vitaminu
skupiny B, C a kyselinu listovou. Sodik, ktery je obsazen v
kuchynské soli, je tieba omezit pouze pii vysokém krevnim
tlaku, pfi zavazném zadrzovani tekutin v organismu (nahlé
zvySeni hmotnosti, otoky oci, kotnikl, nahromadéni vody v
plicich, které¢ zt€zuje dychani). U nékterych chorob dochazi ke
zvysenym nekontrolovatelnym ztratdm sodiku moci. V téchto
ptipadech je tieba sodik naopak hradit.

Pfi snizené tvorbé moci je nutné omezit tekutiny. Ke snizeni
tvorby moci dochazi az v termindlnim stadiu selhdvani ledvin.
Nejedna se pouze o ptijem tekutin, které vypijeme, ale je nutné
zapocitat tekutiny na pripravu pokrmu (polévky, omacky,
kase, pudinky, pyré). Zapocitava se i tekutina obsazend v ovoci a
zeleniné, nékdy tyto potraviny obsahujiz 90 % vodu.

U tohoto onemocnéni je nékdy nutné snizit v potravé draslik,
ktery je obsazen hlavné v avokadu, bananech, lusténinach, seme-
nech, ¢okolade, kakau, suseném ovoci, fondanovém cukrovi,
instantni kave, suseném mléce. Omezeni by mélo byt i v pfijmu
celozrnnych a zitnych vyrobki. Draslik je obsazeniv ovocia ze-
lening. Pfi tepelném zpracovani ve vod¢ (vafenim) se obsah dras-
liku snizuje (vyluhovanim do vody), proto je doporucovana te-
pelnd uprava téchto potravin. Vyvary ze zeleniny nepouZzivame.
Takto zpracované ovoce a zeleninu mohou i nemocni, ktefi maji
dodrzovat dietu se sniZzenym draslikem. Pfi piisném omezeni
drasliku potravinu pfed vafenim nakrajime na malé kousky,
vlozime do vody (na 100 g potraviny 1 litr vody), nechdme nej-
méné 1 hodinu vyluhovat. Vodu slijeme, potravinu zalijeme no-
vouvodou a vafime. Vyvar nepouzivame.

W ,;/:z/\,é

Snidané:
¢aj, pe€ivo, 2x maslo, dZzem
Obéd:
polévka zelna, dZuve¢ s masem, divoka ryze
Svagdina:
ovocny salat (jablko, meloun, jahody)
Vecere:
chléb, rybi pomazanka, kapie

Je tieba zdiiraznit, Ze s rozvojem nedostatec¢nosti ledvin se
méni ztraty mineralnich latek a vody mo¢i, a tak i dieta se v
pribéhu onemocnéni miize velmi zasadné ménit. Proto je
vhodné pravidelné konzultovat 1ékai'e a nutri¢ni terapeuty.
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Ledviny jako parovy organ jsou uloZeny po obou stranach
bederni patere. Jejich hlavnim, nikoliv v§ak jedinym ukolem
je udrzovat stalost vnitiniho prostiedi organismu. Odstra-
nuji z téla latky, které nemohou byt vyuzity a ve vétSim
mnoZstvi jsou télu Skodlivé. Reguluji mnoZstvi tekutin v
organismu, miru zasaditosti nebo kyselosti vodniho prostie-
di. Hospodatiis ionty, hlavné se sodikem a draslikem. Ledvi-
ny oddéluji z krve tekutou slozku s rozpusténymi latkami a z
primarni moci zpétné odcerpavaji vétSinu vody a profiltro-
vané latky. Pracuji na principu aktivniho filtru, ktery odcer-
pa z téla velké mnozZstviSkodlivych latek a vylou¢i malou ¢ast
télesné tekutiny.

Mnoha onemocnénim ledvin je moZné predejit.
Vaznym rizikem jsou neléCena infekéni onemocnéni.
Dostate¢nym piijmem tekutin lze pfedejit jednomu z nejrozsiie-
néjSich ledvinovych onemocnéni - ledvinovym kamentm.
Doporucené mnozstvi tekutin, z toho nejméné polovina ¢isté
vody, je 2-3 litry za den. U nemocnych, ktefi jsou nachylni k
ledvinovym porucham, by mél byt piijem tekutin vyssi, nez
kolik se jich ztrati moci, potem, dychanim a stolici. Pfi horkém
pocasi, vysoké fyzické ndmaze, pii prijmu, horecce nebo
zvraceni muze dojit ke ztraté télesné vody - dehydrataci, pokud
neni dodrzovan dostatecny pitny rezim.

Pfi onemocnéni ledvin je zasadni soucésti 1écby spravna
skladba jidelni¢ku.

Dieta u ledvinovych kameni

Dieta se lisi podle slozeni kament, ale n¢ktera doporucéeni jsou
shodna.

Daﬂam“em, pro nemocné s kterymkoliv typem kamenii

Dostatecny prijem vody zajistime vypitim 2-3 litrG nizkokalo-
rickych tekutin denné a tim zabranime tvorbé koncentrované
moci. Koncentrovand mo¢ je jednou z podminek vzniku ledvino-
vych kament. Vhodné tekutiny jsou voda, pfirodni ovocné
stavy fedéné vodou, mosty, ovocné a bylinné caje.
poﬁowcvemf pro nemocné s kameny, které jsou tvoieny ze soli
kyseliny mocové - urdti.

Omezeni piijmu potravin, které obsahuji puriny - cervena
fepa, Spenat, rebarbora, pazitka, chfest, duznina citrusovych
plodd, arasidy, kakao, celer, angrest, ostruziny, bortivky, cerveny
rybiz, tmavy c¢aj, pivo lezak, ¢okolada, obilné klicky, lusténiny,
houby, alkohol, ofechy, masové vyvary, masox a jemu podobné
prisady do polévek, mlada masa (driibez, teleci), libové hovézi,
nekteré druhy ryb (sardinky, sardele, kapr, moisky jazyk, dary
mofe), uzena masa, uzeniny, vnitinosti (ledvinky, jatra, srdce,
brzlik). Dale neni vhodné piti piva, cerného Ccaje, kavy,
cerveného vina.

Vhodné potraviny — brambory, ryze, téstoviny, vejce, ovesné
vlocky, corn flakes, chléb, pecivo, brokolice, kvétak, houby,
cibule, fazole, okurky, fedkvicky, salat, zeli, banany, ananas,
avokado, grapefruit, broskve, meloun, nektarinky, tifesné,
mlééné vyrobky, smetana, podmasli, mandle, kokos, kastany.

Vhodné je piti ovocnych a bylinnych ¢aji a ovocnych §tav,
dzusti (ananasovy, grapefruitovy, tfesnovy, pomerancovy,
broskvovy), mostd, mléka, pitné vody, alkalickych mineralnich
vod, eventualn¢ alkalizace moc¢i Kaliumcitratem, nebo pomoci
sody bicarbony. PH mo¢i je vhodné udrZzovat nad hodnotou 6,5.

7 , dideliudée é
Snidané:
zakysana smetana s broskvemi a corn flakes
Obéd:
polévka zeleninova s ryZi, koprova omacka,
varené vejce, brambory
Svaéina:
loupacek, nektarinka
Vecefe:
zeleninovy salat s téstovinou (brokolice, salatové
okurky, fedkvi¢ky), pecivo

@a;émc“em pro nemocné s fosfatovymi kameny

Snizit piijem Zivo¢iSnych bilkovin - mléko, mlécné vyrobky,
vajeCny zloutek, luSténiny, maso, ofechy, semena, celozrnné
vyrobky a potraviny obsahujici velké mnozstvi vitaminu D
(tucné ryby, rybi tuk, rybi jatra, tunak, losos, olejovky), rostlinné
tuky obohacené vitaminem D, snidaiiové obilniny.

Vhodné potraviny — zelenina, ovoce, chléb, pecivo, ryze,
téstoviny, brambory.

Neni vhodné piti zasaditych mineralnich vod, které mohou
zvySovat zasaditou reakci moci.

Vhodné tekutiny jsou ovocné a bylinné caje (z bezinkového
kvétu a proskurniku), zeleny ¢aj a ptirodni $tavy z citrusovych
plodt, pitna voda.

7 , didelude é
Snidané:
zeleny ¢aj s cukrem, chléb, maslo, med
Obéd:
polévka rajska s téstovinou, smazeny kvétak,
brambory, maslo, okurkovy salat
Svagdina:
dZus, pecivo, maslo
Vecere:
zeleninové le¢o s uzeninou, chléb

@aﬂoméem pro nemocné s oxalatovymi kameny (ze soli
kyseliny §t’avelové)

SnizZit konzumaci potravin bohatych na oxalat, ktery je
obsaZzen zejména v potravinach rostlinného puvodu -
rebarbora, Cervena fepa, Spenat, jahody, boruvky, brusinky,
maliny, ostruziny, Svestky, angrest, lusténiny (fazole), citrusové
a nezralé ovoce, silny ¢erny ¢aj, ptirodni kysela vina, Cokolada,
kakao. Potravin obsahujicich vapnik se neni tfeba obavat, ale
nevhodné jsou vyzivové dopliky obsahujici vapnik.

Vhodné potraviny - bily chléb a pecivo, tmavy chléb, ryze,
téstoviny, maso, bild masa, vejce, mléko, mlééné vyrobky.
Vhodnou tekutinou je pitna voda, zeleny c¢aj, bylinné caje,
mléko, mlécné népoje.

7 , Sidd, z oz é
Snidané:
bily jogurt, koblihy
Obéd:
polévka hovézi s drozd’ovymi knedlicky,
kuie na paprice, knedlik
Svagdina:
smetanek, pecivo
Vecere:
vajecna omeleta se syrem, brambory, maslo,
hlavkovy salat

Dieta pfri ledvinové nedostate¢nosti

Pokud ledviny spolehlivé nepracuji, dochazi ke Spatné filtraci
vody a chemickych sloucenin z krve. Nedochazi k resorpci a
vylucovani toxickych latek z organismu. Onemocnéni ledvin
mize vzniknout nahle, pfi¢inou mize byt neléceny vysoky
krevni tlak, infekéni onemocnéni, onemocnéni srdce, diabetes
mellitus. Klinickym pfiznakem chronického selhani ledvin je
uremie. Jedna se o soubor pfiznakt, kdy ledviny selhaly z
riznych piic¢in (objevuje se nechutenstvi, zvraceni nebo pocity
na zvraceni, ztrata hmotnosti, zvySena krvacivost, nervové pfi-
znaky, unava, nespavost, zmény nalady a kostni zmény).
Mnozstvi moci muze byt zvySeno az na 4 litry, za urcitou dobu
definitivné klesa. Peclivou skladbou stravy je mozné oddalit
zhorSovani funkce ledvin. Nemocni by méli udrzet svoji idealni
hmotnost a jejich jidelnicek musi obsahovat dostate¢né mnozstvi
energie. Denni doporuceny pfijem energie je pro tyto nemocné
35 keal/kg hmotnosti. Nejméné polovina kalorii by méla byt
tvorena ze sacharidovych potravin (celozrnné chleby, celozrnné
pecivo, nizkobilkovinné téstoviny, ryze natural). Bilkoviny jsou
omezovany podle zavaznosti postizeni ledvin, tak zmirnime
doprovodné piiznaky nemoci. Limitem je minimalni mnozstvi
bilkovin, bez kterého dochazi k bilkovinné malnutrici. Ke snize-
ni zatéze ledvin jsou doporucovany piesné odmétené porce ryb,
masa, vajec, mléka a mlécnych vyrobku, které staci pokryt
naroky organismu na pfisun bilkovin. Pokud je omezeni bilkovin
ptisnéjsi, volime potraviny Zivo¢isného piivodu (kvalitni druhy
mas, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, vejce), které obsahuji v§ech-
ny nezbytné aminokyseliny. Omezime piijem rostlinnych bil-
kovin (pecivo, chléb, téstoviny, ryze, brambory, lusténiny, sdja,
mouka). Jako pfilohu zvolime nizkobilkovinné pecivo, nizko-
bilkovinny chléb, nizkobilkovinné téstoviny. I u tohoto onemoc-
néni lze vytvofit spravnou dietu pro nemocné s alternativnimi
zpusoby vyzivy (vegetariani, laktoovovegetariani).

Denni doporucena davka bilkovin je u zdravého cloveka
0,8—1gram na kilogram télesné hmotnosti. U nemocnych s chro-



