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M·-li matka vÌce mlÈka, neû staËÌ dÌtÏ vypÌt, a tvorba s pot¯ebou dÌtÏte jeötÏ
nejsou v†rovnov·ze, je nutnÈ p¯ebytky mlÈka odst¯Ìk·vat. TakÈ v p¯ÌpadÏ, ûe
matka nem˘ûe svÈ dÌtÏ z r˘zn˝ch d˘vod˘ kojit, m˘ûe mlÈko odst¯Ìkat a podat
dÌtÏti sondou, lûiËkou nebo p¯Ìmo ze sklenky, aby nebylo o v˝hody v˝ûivy
mate¯sk˝m mlÈkem ochuzeno.

NahromadÏnÌ mlÈka v†prsou
NadmÏrnÈ nalitÌ prsou v prvnÌch dnech po porodu je bolestivÈ, nÏkdy pro-

v·zenÈ horeËkou, t¯esavkou, mal·tnostÌ. NaplnÏn˝ a otekl˝ dvorec i bradavka
br·nÌ dÌtÏti ve spr·vnÈm p¯is·tÌ. KojenÌ je pak pro matku bolestivÈ a dÌtÏ ne-
m˘ûe ˙ËinnÏ s·t. NavÌc hrozÌ poökozenÌ bradavek trhlinami, kterÈ se mohou
st·t vstupnÌ branou infekce a p¯ÌËinou vzniku skuteËnÈho infekËnÌho z·nÏtu
prsu (mastitidy). Vöem tÏmto nep¯Ìjemn˝m pocit˘m m˘ûeme zabr·nit od sa-
mÈho poË·tku spr·vnÏ prov·dÏn˝m p¯ikl·d·nÌm dÌtÏte k prsu.

NahromadÏnÌ mlÈka ñ retence ñ v†nÏkterÈm laloku mlÈËnÈ ûl·zy, zp˘sobe-
nÈ n·hle vzniklou poruchou odtoku mlÈka p¯Ìsluön˝m v˝vodem, nap¯Ìklad p¯i
ucp·nÌ zaschl˝m mlÈkem, vrozen˝m z˙ûenÌm nebo z jin˝ch p¯ÌËin, m˘ûe p¯Ì-
znaky mÌstnÌmi i celkov˝mi (horeËka, bolest, mal·tnost) p¯ipomÌnat z·nÏt.
Matka je pak zbyteËnÏ lÈËena antibiotiky. V tÈto situaci pom˘ûe uvolnÏnÌ od-
toku mlÈka a odst¯Ìk·nÌ.

SpoleËn˝m d˘sledkem nadmÏrnÈho nalitÌ prsu po porodu a nahromadÏnÌ
mlÈka p¯i poruöe odtoku Ëi p¯i snÌûenÈm z·jmu dÌtÏte o pitÌ je pokles jeho
tvorby. Pod zv˝öen˝m tlakem se v mlÈËnÈ ûl·ze tvo¯Ì tzv. inhibiËnÌ bÌlkoviny,
kterÈ tvorbu mlÈka omezÌ. Za vöech tÏchto situacÌ je vËasnou a ˙Ëinnou po-
mocÌ odst¯Ìk·nÌ nahromadÏnÈho mlÈka.

Odst¯Ìk·v·nÌ mlÈka
Na prvnÌ pohled se zd· odst¯Ìk·v·nÌ mlÈka snadnÈ. P¯esto s†nÌm m· mno-

ho matek potÌûe. Nespr·vnÏ prov·dÏnÈ odst¯Ìk·v·nÌ je bolestivÈ a m·lo ˙Ëin-
nÈ. Tk·Ú prsu se zbyteËnÏ hmoûdÌ, vznikajÌ mod¯iny a od¯eniny.

Odtoku mlÈka z v˝vodnÈho systÈmu napom·h· Ëinnost svalov˝ch bunÏk,
rozmÌstÏn˝ch podÈl v˝vod˘. Jejich stah je vyvol·n uvolnÏnÌm hormonu oxy-
tocinu. Oxytocin se dost·v· do krve za nÏkolik okamûik˘ po p¯is·tÌ dÌtÏte, tj.
po podr·ûdÏnÌ citliv˝ch nervov˝ch zakonËenÌ na bradavce a dvorci prsu. Je
prov·zen jemn˝m brnÏnÌm v prsu a mlÈko zaËne z bradavky odkap·vat nebo
i st¯Ìkat jemn˝m proudem. Tento spouötÏcÌ (let-down) reflex se p¯i odst¯Ìk·-
v·nÌ nevybavuje tak snadno jako p¯i kojenÌ. Pro zlepöenÌ odtoku mlÈka se
osvÏdËila jednoduch·, ˙Ëinn· technika, vyuûÌvajÌcÌ kombinaci mas·ûe a vy-
prazdÚov·nÌ prsu. Opakov·nÌ n·cviku postupnÏ p¯in·öÌ zruËnost.

Spr·vn· technika odst¯Ìk·v·nÌ m· co nejvÌce p¯ipomÌnat s·nÌ dÌtÏte. Proto



se odst¯Ìk·v·nÌ pomocÌ rukou d·v· p¯ednost p¯ed pouûitÌm r˘zn˝ch typ˘ od-
s·vaËek. Ne vöechny mechanickÈ pom˘cky jsou ˙ËinnÈ, jejich pouûÌv·nÌ m˘ûe
b˝t bolestivÈ. Odst¯Ìk·v·nÌ rukou nevyûaduje sterilizaci pom˘cek, je k†dispozici
vûdy a vöude. Ani ekonomickÈ hledisko nenÌ zanedbatelnÈ.

Jak spr·vnÏ p¯i odst¯Ìk·v·nÌ mlÈka
postupovat?

Dvorec prsu je t¯eba shora a zespodu uchopit mezi öpiËku palce a öpiËku
ukazov·ku tak, aby prsty tvo¯ily pÌsmeno C. Spojnice öpiËek obou prst˘ m·
proch·zet bradavkou (viz obr. 1 a 2). MÌsto, kde se opakovan˝m stisknutÌm
stlaËujÌ sinusy ûl·zy je asi 3 ñ 4 cm od öpiËky bradavky, zhruba na rozhranÌ
dvorce a k˘ûe prsu. V˝vody mlÈËnÈ ûl·zy jsou pod prsty hmatnÈ jako tuûöÌ

pruhy. UmÌstÏnÌ prst˘ je orientaËnÌ,
kaûd· matka si musÌ nejvhodnÏjöÌ
mÌsto pro odst¯Ìk·v·nÌ vyhledat pod-
le zkuöenostÌ sama. Velk˝ nebo p¯Ìliö
nalit˝ prs je vhodnÈ podloûit dlanÌ
druhÈ ruky a pozdvihnout. NynÌ je t¯e-
ba cel˝ prs p¯itisknout zbyl˝mi prsty
a dlanÌ naplocho k†hrudnÌku. Bradav-
ku s†dvorcem je t¯eba rytmicky stla-
Ëovat tak dlouho, aû mlÈko zaËne od-
kap·vat. NasmÏrov·nÌm tlaku öpiËek
prst˘ k†bradavce se mlÈko dost·v·
ze sinus˘ ven a matka je zachyt·v·
do ËistÈ n·dobky (viz obr. 3).

Tento trojdob˝ pohyb (p¯itisknutÌ
prsu k hrudnÌku, stlaËenÌ öpiËkami
prst˘ a posunutÌ mlÈka ke öpiËce) se
opakuje.

Pozici prst˘ na dvorci prsu lze mÏ-
nit, a ovlivÚovat tak rovnomÏrnÈ od-
st¯Ìk·nÌ vöech Ë·stÌ mlÈËnÈ ûl·zy. Prs-
ty nesmÏjÌ bradavku vytahovat do-
p¯edu, opouötÏt dotyk s†k˘ûÌ a t¯Ìt ji,
aby se neod¯ela.

Aby se odst¯Ìk·v·nÌ usnadnilo
a zvl·ötÏ, jsou-li prsa uû hodnÏ nalit·,
je t¯eba vyvolat spouötÏcÌ reflex ma-
s·ûÌ. ZaËÌn· se od vnÏjöÌho okraje (z·-
kladu) prsu drobn˝mi krouûiv˝mi po-
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hyby a mÌrn˝m tlakem öpiËek prst˘
a postupuje se po mal˝ch ˙secÌch po
celÈ ploöe prsu smÏrem k bradavce.

DalöÌ zp˘sob je hlazenÌ jednou ru-
kou a ploön· mas·û mÌrn˝m tlakem
na prs mezi obÏma rukama od hrud-
nÌku ke öpiËce prsu. Mas·û konËÌ jem-
n˝m vyt¯ep·nÌm prsou v†p¯edklonu
(viz obr. 4). Pom·h· takÈ mas·û p·-
te¯e mezi lopatkami.

CelÈ odst¯Ìk·v·nÌ by mÏlo trvat asi
20 ñ 30 minut a prsy by se mÏly
v pr˘bÏhu nÏkolikr·t vyst¯Ìdat, vûdy
kdyû zaËne proud mlÈka sl·bnout.

Pokud je mlÈkem prs a zvl·ötÏ
dvorec p¯eplnÏn, odst¯Ìk·v· se bez-
prost¯ednÏ p¯ed kojenÌm, aby dvo-
rec zmÏkl a dÌtÏ se mohlo snadnÏji
p¯is·t. Pokud se mlÈko odst¯Ìk·v·
pro dÌtÏ, kterÈ nem˘ûe s·t p¯Ìmo
z prsu, odst¯Ìk·v· se zpoË·tku kaû-
dÈ 2 hodiny, pozdÏji po 3 hodin·ch,
ve dne i v†noci. OteklÈ a nadmÏrnÏ
nalitÈ prsy je nejlÈpe zchladit stude-
n˝m obkladem, nÏkdy i ledem, coû
p¯in·öÌ matce ˙levu. Otok a p¯ekr-
venÌ ûl·zovÈ tk·nÏ se zmenöÌ a v˝-
vodn˝ systÈm se uvolnÌ. TÏsnÏ p¯ed
odst¯Ìk·v·nÌm se osvÏdËuje proh¯·t
prs teplou vlhkou ûÌnkou nebo vo-
dou.

Odst¯Ìk·v·nÌ by mÏlo b˝t co nej-
mÈnÏ bolestivÈ. MÏlo by se prov·-
dÏt v†klidnÈm prost¯edÌ a vûdy stej-
n˝m zp˘sobem. Pro snadnÏjöÌ uvol-
nÏnÌ mlÈka je dobrÈ dÌvat se na dÌtÏ,
na jeho fotografii nebo na nÏkterou
z jeho vÏcÌ nebo na dÌtÏ myslet.

MnoûstvÌ mlÈka se v pr˘bÏhu ob-
dobÌ kojenÌ mÏnÌ. Tvorbu a hlavnÏ
uvolÚov·nÌ mlÈka sniûuje bolest, na-
pÏtÌ a stres. Ke kaûdÈmu odst¯Ìk·v·-
nÌ by mÏla pat¯it sklenice s n·pojem,
nejlÈpe tepl˝m, aby si matka doplni-
la z·soby tekutin.
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Ods·v·nÌ mlÈka ods·vaËkou
Jinou moûnostÌ, jak uvolnit tlak nahromadÏnÈho mlÈka, je ods·v·nÌ pomo-

cÌ mechanickÈ ods·vaËky. V˝hodou je snadn· manipulace nevyûadujÌcÌ ma-
nu·lnÌ zruËnost, cvik a zkuöenosti. P¯i ËastÈm ods·v·nÌ vÏtöÌho mnoûstvÌ mlÈ-
ka je urËitou v˝hodou i rychlost p¯i pouûitÌ mechanickÈ ods·vaËky ve srovn·-
nÌ s odst¯Ìk·v·nÌm rukou.

Jinak m· vöak ods·v·nÌ mechanickou ods·vaËkou mnoho nev˝hod. PÌst
ods·vaËky, ovl·dan˝ rukou, ods·v· mlÈko vytvo¯enÌm podtlaku. Tento me-
chanizmus je jin˝ ve srovn·nÌ s odst¯Ìk·v·nÌm rukou nebo i mechanizmem
s·nÌ dÌtÏte. DalöÌ nev˝hodou je kontakt mlÈka p¯i manipulaci s nÏkolika povr-
chy. Stoup· tak nebezpeËÌ bakteri·lnÌho zneËistÏnÌ a nep¯ÌznivÈho ovlivnÏnÌ
nÏkter˝ch jeho v˝znamn˝ch sloûek.

HlavnÌ nev˝hodou ods·v·nÌ mlÈka pomocÌ mechanickÈ ods·vaËky je vznik
otoku dvorce prsu a bradavky. ZvÏtöen˝ a otekl˝ dvorec ztÏûuje ods·v·nÌ
a br·nÌ ˙ËinnÈmu p¯is·tÌ dÌtÏte a d˘kladnÏjöÌmu vyprazdÚov·nÌ prsu. PouûÌ-
v·nÌ mechanickÈ ods·vaËky p¯i v˝skytu trhlin na bradavce je bolestivÈ a stav
se zhoröuje, proto se v tÏchto situacÌch takÈ nedoporuËuje.

PÈËe o odst¯ÌkanÈ nebo ods·tÈ mlÈko
N·dobka na zachycov·nÌ odkap·vajÌcÌho mlÈka m· mÌt öirok˝ pr˘mÏr, musÌ

b˝t vymyt· horkou vodou v†sapon·tu a vyva¯en·. S v˝hodou lze pouûÌt ob-
vyklÈ kojeneckÈ l·hve uzavÌratelnÈ uz·vÏrem z†umÏlÈ hmoty.

MlÈko je moûno p¯i pokojovÈ teplotÏ uchovat nez·vadnÈ nÏkolik hodin,
v chladniËce dÈle, nejv˝öe vöak 24 hodin.

Hluboce zmrazenÈ mlÈko vydrûÌ v†mrazÌcÌm boxu bez rozmrazenÌ aû 3 mÏ-
sÌce. Pro skladov·nÌ v mrazÌcÌm boxu je t¯eba nalÌt mlÈka do l·hve jen tolik,
aby pod uz·vÏrem z˘stalo trochu volnÈho prostoru.

L·hev s mlÈkem se pomalu rozmrazuje ve vodnÌ l·zni nebo p¯i pokojovÈ
teplotÏ.

Jednou rozmrazenÈ mlÈko uû nesmÌ b˝t znovu zmrazeno, musÌ se uchov·-
vat v chladniËce a spot¯ebovat do 8 hodin, nejpozdÏji do 24 hodin.

PouûÌv·nÌ mikrovlnnÈ trouby je pro nestejnomÏrnÈ proh¯·tÌ objemu l·h-
ve a nep¯ÌznivÈ ovlivnÏnÌ nÏkter˝ch cenn˝ch souË·stÌ mate¯skÈho mlÈka ne-
vhodnÈ.

Hygiena a pÈËe o prsy
P¯ed odst¯Ìk·v·nÌm je bezpodmÌneËnÏ nutnÈ si peËlivÏ um˝t ruce vodou

a m˝dlem. Bradavka se m˘ûe om˝t pouze tekoucÌ vodou. NenÌ t¯eba a ani ji
nelze vzhledem k nerovnÈmu povrchu dezinfikovat.
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NEPRODEJN…

Pro hygienu kojÌcÌ ûeny staËÌ jednou dennÏ sprcha bez pouûitÌ m˝dla. TakÈ
pouûÌv·nÌ r˘zn˝ch kosmetick˝ch, hydrataËnÌch, promaöùujÌcÌch, vesmÏs par-
fÈmovan˝ch krÈm˘ s konzervaËnÌmi sloûkami p¯Ìmo na bradavku se nedopo-
ruËuje. OvlivÚuje to totiû nep¯Ìzniv˝m zp˘sobem Ëinnost mazov˝ch ûl·zek na
dvorci prsu, kterÈ bradavku a dvorec udrûujÌ vl·ËnÈ a prostÈ nebezpeËn˝ch
bakteriÌ. NÏkterÈ dÏti pak prs dokonce odmÌtajÌ.

Po kojenÌ a odst¯Ìk·v·nÌ je t¯eba nechat dvorec a bradavku dob¯e oschnout.
Podr·ûdÏn· bradavka se dob¯e hojÌ, vet¯e-li se do nÌ a do dvorce po ukonËenÌ
kojenÌ nÏkolik kapek zadnÌho (tuËnÈho) mlÈka a nech· se volnÏ zaschnout.

Podprsenka se mÏnÌ dennÏ, vloûky z prodyönÈho materi·lu ËastÏji, vûdy,
kdyû jsou vlhkÈ.

NenÌ nutnÈ, aby kojÌcÌ matka odst¯Ìk·vala zbylÈ mlÈko vûdy po ukonËenÌ
kojenÌ. Kaûd· matka by se ale mÏla p¯ed odchodem z porodnice s technikou
ruËnÌho odst¯Ìk·v·nÌ sezn·mit, aby ji byla schopna v p¯ÌpadÏ pot¯eby pouûÌt.
⁄ËinnÈ a öetrnÈ odst¯Ìk·v·nÌ mlÈka p¯edstavuje v˝znamnou podporu tvorby
mlÈka a je jednou z moûnostÌ, jak tvorbu mlÈka ovlivnit.


