SPRAVNE UCHOVANI POTRAVIN A POKR‘Ml"J V CHLADNICCE
PREVENCE VZNIKU ONEMOCNENI Z POTRAVIN

Télo chladnicky Dvere
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box na zeleninu

box na ovoce

syrové maso, driibez a ryby

maslo, margarin, syry, zakusky, vejce v obalu

varené maso, Sunka, parky, mlé¢né produkty, smetana, rybi vyrobky
predem pripravené pokrmy, polévky a varené potraviny

plastovy box na vejce v kusech

dresingy, hoicice, olej, kecup

box na ndpoje (mléko, dzus, limo v PET lahvich, pivo, vino atd.)
zdsuvka mraznicky (zamrazené pokrmy)

. zdsuvka mraznicky (mrazena syrovd zelenina a ovoce)
. zdsuvka mraznicky (mrazené maso, driibez, ryby)

Snaha spotfebitele o co nejdelsi uchovavani potravin je stard tisice let. Pfi nevhodném uchovavani dochazi ke zménam potravin, které jsou zptsobeny mechanickym poskozenim,
plGsobenim teploty, vlhkosti, svétla, vzdusného kysliku a plsobenim mikroorganism@ (bakterii, plisni, kvasinek). Jednim z béznych zp@sobt uchovani potravin a pokrmd
v domdcnostech je pouziti nizkych teplot.

K ¢emu slouzi chladnicka a mraznicka v domacnosti?

Chladnicka a mraznicka jsou zafizenf, kterd slouzi k uchovdvdni potravin a pokrm pfi nizsi teploté. Potraviny tak vydrzi déle cerstvé a maji i delsi trvanlivost. Ddle slouzi
k uchovavani nakoupenych préimyslové vyrobenych chlazenych a mrazenych potravin.

Jak uchovdvat potraviny v chladni¢ce a mraznicce?

O Potraviny a pokrmy uchovévejte v chladnicce pfi teplotdch do 5 °C a v mrazni¢ce minimalné pfi -18 °C.

Pamatujte si, ze teplota v chladnic¢ce se muze lisit v horni, spodni ¢dsti a v boxu ve dvefich.

Chladnicku neprepliujte (ndkup typu chladnicky a velikosti jejtho objemu uzptsobte potfebam a velikosti Vasi rodiny!).

Otvirejte chladnicku na co nejkratsi dobu.
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Neuchovdvejte v chladnicce spolecné syrové potraviny s potravinami kulindrné upravenymi, napt. tak, aby stdva ze syrového masa odkapdvala na hotovy pokrm -
zabrante kizové kontaminaci!
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Nekonzumujte chlazené snadno zkazitelné potraviny, které byly ponechdny mimo chladnicku pfi teploté nad 25 °C po dobu delsi nez 4 hodiny!
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Zabezpecte uchovavani potravin, které by mohly jiné potraviny nebo pokrmy nevhodné ovlivnit pachem (napf. ryby, vybrané uzené vyrobky, aromatické syry), v boxech

chladnicky.

Neprerusujte chladici fetézec - chlazené a mrazené potraviny nakupujte az na zavér ndkupu a doma je ihned vlozte do chladnicky/mraznicky.
Neuchovdvejte v chladnicce horké pokrmy ihned po uvareni! Nejdrive je vychladte v nddobé napf. ponofenim do dfezu se studenou vodou.
Pravidelné chladni¢ku/mrazni¢ku rozmrazujte a provddéjte jeji dtikladné myti a dezinfekci.

Umyjte chladni¢ku (povrch, mfizky a boxy) houbou s teplou vodou se sapondtem, opldchnéte Cistou vodou a vysuste do sucha jednordzovymi papirovymi ru¢niky.
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V pripadé chladnicky se specidlnim systémem Bacteria Safe, kde vnitrek chladnicky je opatifen povlakem na bdzi stfibra, ktery branf rozvoji bakterif, se provadi pouze
ocista podle doporuceni vyrobce.
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Potraviny a pokrmy pfipravené k delSimu uchovdni do chladni¢ky nebo mraznicky vyzaduji zvySenou hygienu pfi manipulaci a pfi pfipravé jednotlivych davek/porct
pokrmt/potravin k uchovani.

O Dbejte na spravné zamrazovani a rozmrazovani potravin a pokrm( (zamrazovanf rychlé/rozmrazovdni pomalé).
O Pfi zamrazenf potravin odstrante vzduch z plastového sdcku a oznacte jej ndzvem potraviny/pokrmu a datem zahdjeni uchovdni.

Jak spravné umistit potraviny v chladni¢ce a mraznicce?

Pri umisténi potravin v chladnic¢ce/mraznicce se fidime doporu¢enim vyrobce (zdlezi na typu, umisténi vyparniku atd.), nasimi zkusenostmi a obecnymi hygienickymi zasadami.
Na obrdzku je zobrazena chladni¢ka s oddélenou mraznickou se zasuvkami ve spodni c¢dsti.

Zavér
Spravné uchovdni potravin a pokrmd v chladni¢ce a mrazni¢ce Vdm umozni zabezpecit pro Vasi rodinu zdravotné nezdvadné potraviny a pokrmy, a predchdzet tak nebezpeci
vzniku onemocnénf z potravin.

Chladl’CI’ Vyroba chlazenych Transport do obchodnf sité Skladovanf chlazenych Transport nakoupenych Uchovani chlazenych
v av a v a mrazenych potravin chlazenych a mrazenych a mrazenych potravin
retezec mrazenych potravin chladicich boxech v obchodni siti potravin domd a pokrm(
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