
DOPŘEJTE SVÉMU MOZKU ROZKOŠ...
...myšlení, poznávání, tvorení

Alzheimerova choroba (demence, lidově Alzheimer) je psychické neurodegenerativní

onemocnění mozku, při kterém ubývají mozkové buňky a ztrácí se tak jejich funkce.

V  důsledku toho docházík poruchám paměti, zmatenosti, změnám chování, dezoriantaci

časem i  místem, poruchám chůze iřeči.
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Jak se bránit samotě?
• dopřejte sikaždodenníprocházky

• navštěvujte kurzy, kroužky, společenské akce

• propojte se s ostatnímipomocísociálních sítí

• věnujte se dobrovolnickým činnostem

• seznamte se se svýmisousedy
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ALZHEIMER
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Není podstatné, kolik stresových situací
prožíváme, ale zda je umíme správně
vyhodnotit a řešit.
• problémyvnímejte jako výzvu

• stanovte siprioritya plánujte

(práci i  odpočinek)

• nešiřte nedůležité negativnízprávy,

které  mohou vaše okolízbytečně stresovat

• přiměřeně relaxujte a dejte prostorsvým

koníčkům (nezapomínejte, že stálé váleníse

na  postelia předTVnenívhodné hobby)
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