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„„CCoo jjee ddůůlleežžiittéé,, jjee ooččíímmnneevviiddiitteellnnéé..““

NNaakkuuppoovváánnííddáárrkkůů jjaakkoo rraaddoossttaa   nnee   ppoovviinnnnoosstt..SSppoojjttee hhoo ss   ppřřííjjeemmnnoouupprroocchháázzkkoouu..
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SSeeppiiššttee ssii,,

ccoo cchhcceettee kkoouuppiitt
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sspprráávvnnéé   oobbcchhooddyy..
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EExxiissttuujjee ssnnaadd nněějjaakkéé kkoouuzzlloo,, kktteerréé cchhrráánníí
pprroottii ppřřeeddvváánnooččnníímmuu ssttrreessuu??

O  úklid bytu

by  seměli

podělitdospělí

i  děti.

Pečte cukroví

pro radost, ne

proto, že se to

musí.

Předvánoční

"úkoly"

si  rozplánujte

do  celého

Adventu.

II ppřřeess vvššeecchheenn

vváánnooččnníí sshhoonn ssii

nneezzaappoommeeňňttee uudděěllaatt

cchhvviillkkuupprroo ssvvoouu

rrooddiinnuuaa ppřřáátteelléé..

Zkuste si

zacvičit,

zlepší vám to

náladu.

Nechte přes

Vánoce svou

práci

v  kanceláři.




