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..bez stresu a shonu

Peceni cukrovi, nakup darku a stromecku, zdobeni bytu, generalni uklid...
bez toho vSeho si predvanocCni obdobi ani nedokazeme predstavit.
Zatim co jedni zvladaji predvanocni shon s nadhledem, na jine se

: povinnosti a starosti jen vali. Jak je to mozné?

Exustuge snad néjoke kowzlo, ktere clhurani
protu predydnotnimn sfresn?

74dna magie v tom neni! Sta¢i dodrzovat par zasad,
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diky kterym si adventni Cas uzijete v dobreé nalade.
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- deskove hry, stavte
- snehulaka, jdete bruslit

- nebo si spoleCné uvarte

- dobrou vecefi... PFerusite tim
tok svych starosti chvilkami
- nabitymi pozitivnl energii.
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