PLAKATY
1. Bud aktivniip Fi praci vsed é

Bud' aktivni i p Fi praci vsed &

(autorky: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc., PaedDr. Dagmar Pavll, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha
2002, 2. vydani, Praha 2008)

Protahovaci cviky e Uvol fiovaci cviky e Cviky vstoje

2. Co méa zaméstnanec v édét o ochran & svého zdravi p Fi praci

Co ma zam éstnanec v édét o ochran & svého zdravi p Fi praci
(autor: MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2004, 2. vydani, Praha 2008)
Povinnosti a prava zam éstnance a zam éstnavatele

3. Den malého dit éte doma a ve Skolce

Den malého dit éte doma a ve Skolce
(autorka: PhDr. MiluSe Havlinova, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2004)
Denni rezim dit éte - kreshy

4. Chran si zada p ¥i manipulaci s b femeny ROZEBRANO

Chran si zada p fi manipulaci s b femeny

(autorky: MUDr. Sylva Gilbertova, CSc., Doc. PaedDr. Dagmar Pavld, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha
2006, 2. vydani, Praha 2008)

Manipulace s b Femeny e ProtaZeni a relaxace

5. Jak alkohol ovliv fiuje naSe zdravi ROZEBRANO

Jak alkohol ovliv fuje naSe zdravi
(plakat — 1. vydani, Praha 2007)
Zdravotni, rodinné a pracovni komplikace zp  dsobené alkoholem

6. Jak si ergonomicky uspo Fadat pracovni misto u po ¢itace

Jak si ergonomicky uspo Fadat pracovni misto u po ¢&itace
(autofi: PhDr. Oldfich MatouSek, CSc., MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2001)
Optimalni pracovni poloha e VySka desky pracovniho stolu e Umist éni monitoru aj.

7. K¥izova kontaminace potravin —jak jip Fedchazet? ROZEBRANO

KFizova kontaminace potravin — jak ji p  Fedchazet?

(autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2003)

Co je k Fizova kontaminace e PAimy p fenos e Nepfimy p Fenos e Co je d dsledkem k Fizové
kontaminace a jak ji zabranit

8. Myti rukou

Myti rukou
(autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc., plakat — 1. vydani, Praha 2000)
Proé, kdy a jak si myt spravn é ruce

9. Ochrana p fed neionizujicim za fenim

Ochrana p Ffed neionizujicim za fenim

(autor: MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2002)

Co je neionizujici z& Feni e Co je jeho zdrojem e Uginky neionizujiciho z& Feni na élov éka e
Ochrana proti za feni



10. Pracovni polohy ROZEBRANO

Pracovni polohy

(autorka: MUDr. Jana Hlavkova; plakat — 1. vydani, Praha 2003)

PoZadavky na pracovni polohu e Volba pracovni polohy — prace vsed &, zvySené sezeni, prace
vstoje, stani s oporou

11. Prvni pomoc p Fi bezprost fednim ohrozeni zivota ROZEBRANO

Prvni pomoc p Fi bezprost fednim ohrozZeni Zivota
(autor: MUDr. David Komérek; plakat — 1. vydani, Praha 2007)
Co délat, nez p Ajede zdravotnicka zachranna sluzba

12. Predchéazejte problém Gm s navykovymi latkami u svého dit  éte

Predchéazejte problém Gm s navykovymi latkami u svého dit  éte
(autor: prim MUDr. Karel NeSpor, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 1999)
Deset bod d, jak ochranit dit é pred navykovymi latkami

13. Pylovy kalenda ¥

Pylovy kalenda ¥
(autorky: MUDr. Jana Rejfifova, Jitka Horrakova; plakat — 1. vydani, Praha 1998)
Vyskyt pylu e Rostliny

14. Rizika prace s azbestem

Rizika prace s azbestem

(autorky: MUDr. Beatrica Dlouh&, MUDr. JindfiSka Lebedova; plakat — 1. vydani, Praha 2002)
Co je azbest e Kde se s nim Ize setkat e Jak p tsobi na lidsky organizmus e Které nemoci
zpdsobuje expozice azbestovému prachu e Prevence

15. Spravné uchovani potravin a pokrm G v chladni éce ROZEBRANO

Spravné uchovani potravin a pokrm @ v chladni éce
(autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2004)
Prevence vzniku onemocn éni z potravin

16. Stres na pracovisti

Stres na pracovisti

(autofi: PhDr. Ludmila KoZend, PhDr. Oldfich MatouSek, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha 2006, 2.
vydani, Praha 2008)

Kdy p dsobi stres e NejcastéjSi d tsledky pracovniho stresu e Nejvice ohrozeni pracovnici e Jak
stresu p fedchézet a napravovat jeho U €inky

17. Ulehéi si praci vstoje

Uleh&i si praci vstoje

(autorky: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc., PaedDr. Dagmar Pavll, CSc.; plakat — 1. vydani, Praha
2003, 2. vydani, Praha 2008)

Spravny korigovany postoj e Protahovaci cviky e Uvol fiovaci cviky

18. Usnadni si praci u po c¢itace
Usnadni si praci u po ¢itace

(autorky: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc., PaedDr. Dagmar Pavll, CSc.; plakat — 2. vydani, Praha
2006, 2. vydani, Praha 2008)



Vhodna pracovni poloha e Cviky protahovaci e Cviky pro uvoln éni a protazeni hornich
kon ¢etin e Uvoln éni horni poloviny t éla

19. UV zéfeni

UV zéreni
(autofi: Mgr. Beata MikuSova, MUDr. Jaroslav Baumruk; plakat — 1. vydani, Praha 2003)
Spektrum e Zdroje pracovni expozice e U¢inky e Rizikové skupiny e Ochrana zdravi

20. Vodni dymka — sladky dym pro mladé ROZEBRANO

Vodni dymka — sladky dym pro mladé
(plakat — 1. vydani, Praha 2007)
Kou feni vodni dymky neni bezpe ¢énou alternativou kou Feni cigaret

21. Vytap éni a tepelna pohoda
Vytap éni a tepelna pohoda

(autorky: MUDr. Ariana Laj¢ikova, CSc., ing. Zuzana Mathauserova; plakéat - 1. vydani, Praha 2006)
Co je tepelna pohoda a co ji ovliv  fuje e DalSi podminky tepelné pohody



