Priloha ¢. 1
ODMITNUTI A JEJICH ZPUSOBY

Umeét odmitnout je dobré i v situacich, které nesouviseji s alkoholem nebo drogami. Vasim
ukolem bude vymyslet rizikovou situaci spojenou s nabizenim tabakovych vyrobk( ve vasem okoli a
odmitnout je prostfednictvim jednotlivych zplsobl odmitnuti. Vice zplsobl odmitani existuje proto,

aby ¢lovék mohl vybrat vhodné odmitnuti podle konkrétnich okolnosti. Rozdéleni zplsobl odmitani
do podskupin ma smysl, usnadnuje to jejich zapamatovani i volbu, kdy ktery zpUsob pouZzit.

Odmitnuti a jejich zpUsoby s komentarem

1. Rychla odmitnuti

Rychlé zplsoby odmitani jsou zaloZzeny na tom, Ze s lidmi, ktefi vas ohroZuji, nema smysl se zaplétat.
Nebezpecnou situaci rychle ukoncite. Je to vhodné hlavné tam, kde vam na nabizejicim pfilis nezélezi.

a) Nevidim, neslysim, cili ignorovani nabidky: Nabizejiciho ignorujete. Je jakoby prihledny,
nemusite se na néj ani podivat, jdete pry¢. Takto odmita American, kdyZz mu dealer na ulici
nabizi drogy, alkohol, ¢i tabakové vyrobky.



b) Odmitnuti gestem: Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou.
Situaci zase rychle ukondite.

c) Prosté Fici ,ne!” (nebo o néco zdvofilejsi ,nechcil”): | zde situaci rychle ukoncite.

Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou. Situaci opét rychle
ukondite.

K zakladnim pravam cClovéka patii urcité véci odmitnout a nevysvétlovat. ,Ne“ mlzete zesilit
zavrténim hlavy a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé , nechci” je to ¢asty zplUsob odmitani.

Hodi se hlavné tam, kde by nabizejici mohl byt pro ¢lovéka nebezpecny. (hrozi agrese slovni fyzicka...)
Je vhodné tuto rizikovou situaci ukoncit a radéji odejit.

2. Zdvorila odmitnuti

Zdvorilé zplsoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zaleZi a s nimiz si chcete udrzet
dobré vztahy.

a) Odmitnuti s vysvétlenim: Pouzijete ho, pokud chcete tomu, kdo nabizi, fici, Ze odmitate
drogu nebo rizikova mista, ale ne jeho osobu. Pfiklad: ,Ne, tam nepUjdu, prestal jsem a
mohlo by mé to rozjet.”

b) Nabidnuti lepSi moZnosti: Nabizite néjakou lepsi moZnost, napf. misto alkoholu, ktery je pro
vas nebezpecny- kdvu nebo caj, misto rockového klubu - vystavu, kino, vylet pfirody apod.

c) Prevedenifeci jinam: Opét celkem jednoduché. Kratce odmitnete a zanete se bavit o
nécem, co by ¢lovéka, se kterym se bavite, mohlo zajimat.

d) Omitnuti s odloZenim: Lidé ho pouZivaji pomérné ¢asto. Nékdy se tim mysli skute¢né
odlozZeni (,,Ne, dneska to nejde, jsem tu autem.”). Jindy se odmitnuti s odloZenim pouziva ve



vyznamu zdvorilého ,,ne”. Tento zplsob ale spiSe nedoporucujeme, vétsinou je lepsi misto
néj pouzit nékteré rychlé odmitnuti nebo odmitnuti jednou providy.

3. Odmitnuti jako naprosty nezdjem

Neni zrovna zplsobné, pouZzije se tam, kde neni mozné odejit, a v situaci, kde o spolupraci s
nabizejicim nemame zajem.

a) Porouchana gramofonova deska: Gramofonové desky se v dnesni dobé ,,cédécek” vytraceji.
Porouchana gramofonova deska dokola opakovala jedno a totéz. Pfi tomto zplUsobu odmitani
ani nemusite poslouchat, co vam druhy fika.

Priklad:
,Pojd do klubu.”
»Nechci!”

»Tak pojd a nedélej drahoty.” ASkW)i.

,Nechci!“

,Jenom tam zaskoc¢ime.”

»Nechci!“ A tak pofad dokola. Malokdo vydrZi nabizet i po tfech nebo ¢tyfech stejnych odmitnutich.

b) Odmitnuti protiutokem: Namisto omlouvani se a vysvétlovani, feknete druhému, co se vdm
na jeho chovani nelibi, pfipadné mu ustédfime néjakou tu dobrou radu. Priklad: ,,Ne, udélas
dobre, kdyz se budes starat o sebe!” Jiny pfiklad: , Nechci, podivej se na sebe, jak vypadas.”

c) Odmitnuti jako pomoc: Timto odmitnutim chrani ¢lovék vlastni zdravi i zdravi nabizejiciho.
Nebudete ho ale rozhodné pouzZivat tam, kde to nema smysl. V takovém pripadé je lepsi
pouzit néktery z rychlych zplsobi odmitnuti a odejit.

Priklad: ,,Nejsem blazen a ty s tim také prestan, dokud je ¢as.”
Jiny priklad: ,,Nechci, |é¢im se a ty bys mél se sebou taky néco délat.”

d) Odmitnuti jednou providy: Pouziva se hlavné tehdy, chcete-li pfedejit tomu, aby vam
dotycény nabizel drogy nebo alkohol v budoucnu. Je to velmi uZite¢né u lidi, s nimiz pfichazite
Casto do styku (sousedé, spoluzaci, pfibuzni apod.). Jedna se o jeden z nejlepsich zplsobl
odmitnuti.

Priklady:
,Ja nekourim, nepiji, neberu.”
»Nechci, neberu, Uplné jsem s tim skoncil.”

»Nechci, co jsem prestal, je mi |épe. Nechci o tom ani slyset.”
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