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Vazena panifeditelko, vazeny panediteli,

posledni kétnovy den (31.5.) je jiz tratihé Swtovou zdravotnickou organizaci vyhlaSovan j&wétovy den
bez tabadku Kampa upozonuje na rizika spojena s kimnim a u jeho ifilezitosti se kon&ada os¥tovych akci
s protikuackou tématikou.

Zavislost na tabaku je velice zavazny problém., Tio z&ne v mladi kokit, ma 70% riziko, Zze bude
kurakem trvale. Cigaretovy kounici nejen zdravi kidka, ale i lidi, ktéi se pohybuji nebo ziji v zakeném prosedi
(pasivni koteni).

Presto, ze naprost&tgina dosplych tato fakta zna, Cesku koii priblizng 2,3 milioni lidi a ra:né se u nas
vykouii vice nez 20 miliard cigaret!

V ramci naSeho preventivnihdigobeni na Skolach sasto setkavame s tim, z&ida zaci na ZS problematika
koureni opravdu zajimafaiz proto, Ze se boji o své kiei rodice ¢i dalSi blizké osoby, kdani se jim nelibi, zapacha
jim, nebo teba proto, Ze se préavozhoduji, zda se s cigaretou ,zaplésthe. Nechapou, jak setre legal® prodavat
néco, co prokazatetnpoSkozuje zdravi &asto sami a spontadimymysleji, jak to udlat, aby lidé nekaili.

Pii naSem putovani po ZS a MS a Dnech zdravi s nasteriverénimi programy jsme si potvrdili jedniée,
Ze lepsSi nezisobit v naSich kampanich na dlouholetédky, je vyhodgjSi zangiit se na mladé lidi, zaky a studenty
Skol. Na Skolach je n&jsEjSim problémem kaieni v malych az sdre velkych skupinach pobliz Skol. Zde se
vétSinou uplatiuje tzv. psychologie davu, vzdoitidi autoritam (Skole, rodiim), snaha odliSovat se od ostatnich,
pripadre je zde skupinkatd¢ich osobnosti, ktera rozhoduje, co je a co nerdl,co

Déale jsme si o#fili, ze velice UspSné jsou programy provéicé od zaka k zaku tzv. peer to peer.g&thto
programech jsouddi a Z&ci proSkoleni odborniky a nabyté informacehou posléze fiedat mladSim ipadré stejré
starym spoluzakm.

V ramci S¥tového dne bez tabaku vyhlasuje Statni zdravotav(soutz o nejlepsi tematické video
rozcklené dle cilové skupiny pro 1. a ll. st. ZS.

SougZ zahajujemd8. 4. 201# ramci kampa#,Prevence koteni hra¥”. Sougz je ukena pro Zaky 4. - 5.
ro¢nika 1. stupré a pro vdechny miky Il. stupré zakladnich kol ¥ R. Do soutZe budou z&zena viechna tematicka
videa. HodnotimeifgdevsSim originalitu, napad a hloubku, s jakou hiédea zpracovandJzawérka soutéze je 29. 5.
2017.

1. Zadani pro 4. a 5. r@&niky I. stupné zakladnich Skol

« Cilovéa skupina: |. stugeZS (4.-5. tida)
* Omezeni: tym realizatarvidea je omezen na maximal6 ¢lent
« Délka videa: maximakh10 minut

Téma vychazi ze soasti Programu vychovy ke zdravi (Agenda 21 - Zdrayj, programu Normalni je
nekodit, na jehoz §eni s autorkami spolupracujeme. Jednda se o inf@roaregativnim vlivu cigaretového Keuna
lidsky organismus, kde je formou pohadky wtkwan vliv koweni na lidskédo.

Ukolem Z&k je vymyslet a nacvit piibeh/pohadku, jejimZ nastem je prevence kdani, tj. formou pohadky
piedat informace o negativnim vlivu ki@mi na lidsky organismus. DalSim Ukolem je wégat pedstaveni pro zaky I.
stupré ZS (pro .1-2.1idu ZS) a jeho zaznam poslat organizétoma videu o délce 10 minutfiRvorbé pohadky/
piibéhu se dti mohou inspirovat ziflozeného videa.

Presny Ukol naleznete v podminkéch a pravidlech \Bgrié soute.

Video pro inspiraci naleznete hé&ps://www.youtube.com/watch?v=zwQbAz6zSpA&featiyeutu.be

Webové stranky soéite naleznete né&ttp://www.szu.cz/publikace/svetovy-den-bez-tab@Rd-7-kampan-prevence-
koureni-hrave
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2. Zadani pro Il. stupefi zakladnich Skol

« Cilova skupina: II. stupezS

* Omezeni: tym realizatérvidea je omezen na maximalé ¢lend
« Délka videa: maximakhl5 minut

Zde vychazime z naSeho stanavisteraktivni hryJak se (ne)stat zavislakerekni ne!, které se zaifuje na
rozpoznani a obranugd manipulativnim chovanim okoli §) situaci se umysl¥ vyhnout, b) pouzit réktery ze
zpisobi odmitani.

Byli bychom radi, aby si skupiny zakybraly jeden ze Zisobu odmitani a aplikovaly ho na situaci kdy jim
jejich kamaradi, kamaradi kamatgdnami nabizi cigaretti jiné tabakové vyrobky (vodni dymka, elektronicka
cigareta apod.). Celou situaci ndm rédgona video/ kratky spot figdstaveni / cca na 10-15 min za pomoci chytrého
telefonu, pipadre kamery fotoaparatu umadjici nat@it video.

- Presny ukol naleznete v podminkéch a pravidlech \gné soute,jednotlivé zpisoby odmitnuti na straré 5,
pripadné pfimo na strankach kamparé.

- Webové stranky sotite naleznete néttp://www.szu.cz/publikace/svetovy-den-bez-tabakid7-kampan-prevence-
koureni-hrave

V ramci ocerni vitéznych praci (1.-3. misto pro kazdou kategorii) mahé realizaci interaktivni hrjak se
(ne)stat zavislakemeboHrou proti AIDSv rozsahu 2 kol pro Skolu zdarma (standardni eanakola 1 hry 3000,-
K¢), rozsah pléni béhem Skolniho roku 2017/2018 - dle vzajemné domluvy.

Pro jednotlivé tymy sloZzené z max. 6 adkrozsahu obou 2 kategorii vzdy za misto 1.-3.
Za 1. misto 6x USB Flash disk velikost 32 GB
Za 2. misto 6x USB Flash disk velikost 16 GB
Za 3. misto 6x USB Flash disk velikost 16 GB
+ drobné pednety
Vyhodnoceni souéze, vyhlaseni vikzi probéhne do 19.¢ervna 2017.

Informace jsou uvedeny nahttp://www.szu.cz/publikace/kampane-podporujici-zd@vi

Vysledna videa zasilejte prosim v rozliSeni: minmi&.280x 720 a formatu videa: ve formatu .mkv, .mp4,
.avi, vSe zasilejte prasidnictvimwww.uschovna.cz
Autori videi p'edem souhlasi se Zegnénim svych praci.
Odkaz na ulozené video poslete, prosimpinzhal.ziegler@szu.ca vyckejte na e-mailové potvrzeni o stahnuti.
Prosim dodla zpravy formulée nawww.uschovna.cuvadite tyto informace VZOR :

JMENO a Hjmeni QULOra:........cocvueeiiiiieiiee e e K
NAZEV SKOIY: wovveeeiiiiiiiee et e Fa .o
F e [T T= RS (o] YRR PPRURPPR
TEMA VIOBA: ... ettt et e et e e e e e

POPIS VIABA: ... ettt e e e e e e e

Souhlasim se zvejnénim videa na strankach Statniho zdravotniho Usaasrieho dalSim nakladanim pro nekotnér
Gcely.
Plus vloZeni vaSeho video souboru.

S ohledem na skuténost, Ze se jedna o soéd, kterd se zabyvéa velmi dilezitym tématem — snizenim koteni
v nasi populaci — budeme moc radi za Vasi podporu gropagaci.

Dékujeme Vam za spolupraci a &€Sime se na prace zal

Za organizatory soutze:

Bc. Michal Ziegler

Statni zdravotni Ustav

Centrum podpory wejného zdravi
Srobarova 48, Praha 10, 100 42



