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BESEDA o KOJENI

Ui

Hiavni témata :

budeme si povidat o tom jak kojime, jak dlouho kojime, v Jjakych polohéch

ddle o noSeni déti v 3Gtku, bezplenkovéni a obecns Jak umime reagovat a
reagujeme na potreby malych déti

sdileni o tom co funguje u nds a co Jinde (kaZdd Zena je jind, kazdé vyhovuje néco
Jjiného)

budeme tvofit (malovat) v rdmci soutéze

beseda je organizovdna v rdmci Svétového tydne kojeni 1.-7. srpna, ktery uz
probéhl a nyni navazuje soutés za podpory ministerstva zdravotnictvi

beseda je uréena Zendm, které aktuding koji své dité/déti i téhotnym Zendm,
které se na kojeni pripravuji

kdy: sobota 15.10. 10-13h.
vstupné: 50, -Ké
rezervace: Ienka.fr'eslova@email.cz, tel: 723 508 383

Lenka Treslova www.dulalenka.cz (certifikovand dula Ceské Asociace Dul, lektor
predporodni pripravy, détskd zdravotni sestra, matka tFi détf)



