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Vrozene vyvojove vady zustavaji i v 21. stoleti vyznamnym faktorem ovliviaujicim perinatalni morbiditu i mortalitu.
V roce 2007 byla v CR do jednoho roku ditete diagnostikovana vrozena vada u 4562 narozenych deéti ze 114632
Zive narozenych, na 10 tisic narozenych déti tak pripadlo 398 s vrozenou vadou, tedy je to kazde 25 dite (UZIS)

Do skupiny mimoradne zavaznych vrozenych vad patri defekty neuralni trubice (NTD — Neural Tube Defects),
preventivni uzivani kyseliny listové podle fady mezinarodnich studii muze snizit frekvenci urcCitych skupin
vrozenych vyvojovych vad v populaci.

ODUNODNENI PROJEKTU:

® Zavery 36. vyrocniho zasedani ICBDSR v roce 2009 v Salt Lake City, sdruzujicim monitorovaci programy a
registry vrozenych vyvojovych vad z celeho sveta — vCetne Narodniho Registru vrozenych vad Ceske republiky.
V odborné sekci vyplynula nutnost reseni problematiky prevence a obecnych doporucCeni pro prevenci

vrozenych vad. Je v souladu s doporucenim WHO (World Health Organization) i mezinarodni organizace
ICBDSR (International Clearinghouse for Birth Defects Surveillance and Research)

e Naplnovani programu Zdravi pro vsechny v 21. stoleti, cile: Zdravy start do zivota, Zdravi mladych, Zdravejsi
Zivotni styl:

— LepsSi pristup k prenatalni a perinatalni p€ci, jeden z bodu reSeni: Zavedeni programu primarni prevence
— Snizit podil vrozenych vad na umrtnosti zive narozenych deti
— Prohlubovat system vzdelavani a vychovy k zodpovednosti za zdravi

PRIME CILE PROJEKTU:

e zvyseni vedomosti o vyznamu primarni prevence vrozenych vyvojovych vad

e zvySeni vedomosti, dovednosti a utvrzeni navyku vedoucich ke zdravému zivotnimu stylu zen fertilniho veku
e zvyseni motivace k uvedomeléeému pristupu k budouci roli matky

DALS[ CILE:

e aktivni pristup k naplnovani zdravotnickych dokumentu orientovanych na zdravi spoleCnosti

e prohloubeni vlivu informaci o moznostech primarni prevence vrozenych vyvojovych vad, zmena mysleni ve
vztahu ke spravnému zivotnimu stylu s ohledem na budouci generaci

REALIZACE PROJEKTU:

® |etak upozornujici na rizika vzniku vrozenych vad a jejich moznou prevenci

® webove stranky s informacemi o primarni prevenci vrozenych vyvojovych vad s interaktivnim nastrojem
o pfijmu kyseliny listove z prirozenych zdroju urceny zenam od 15 let veku

e databaze pro vyhodnoceni prijmu kyseliny listové z pfirozenych zdroju

e vyuziti interaktivniho nastroje na vyhodnoceni zakladnich rizik zivotniho stylu — konzumaci alkoholu, koureni,
nedostatecne pohybove aktivity a s tim spojene obezity

e seminar pro odbornou verejnost
Projekt je ur€en mladym zZzenam, které jsou osloveny prostrednictvim praktickych lIékaru gynekologu.
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