Tiskova zprava SzU ,,Parky v pohybu*

,Cviceni v parku zdarma v 50 nejvétsich méstech CR do 5 let*, takovy je cil projektu Parky
v pohybu.

Statni zdravotni Ustav CR ve spolupréci s Katedrou rekreologie Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci a Magistratem hlavniho mésta Prahy vyhlasuji start projektu
Parky v pohybu. Tento dlouhodoby, spole¢ensky odpovédny, projekt nabizi zdravi prospésnou
pohybovou aktivitu pod vedenim vyskolenych instruktord pod Sirym nebem, a to pro viechny
vékové skupiny zcela zdarma. Projekt nabizi détem, dospélym i seniorlm pravidelnou
pohybovou aktivité pfimo v méstském parku. ,,Pravé pravidelny pohyb podporuje zdravi tim,
Ze sniZuje riziko obezity, diabetu, nddorovych i kardiovaskuldrnich onemocnéni az o 30%,
zlepsuje pohyblivost a tim také prodluZuje sobéstacnost. Socidlni kontakt ddle podporuje
duSevni zdravi i mezigeneracni komunikaci.” vysvétluje Marie Nejedla, vedouci Centra
podpory veiejného zdravi SzU.

Na Spatné pohybové ndvyky a narlst obezity napfi¢ vSemi generacemi dlouhodobé
upozoriuje i Zdenék Hamfik, vedouci Katedry rekreologie FTK UP a fesitel nejvétsi evropské
studie mapuijici zivotni styl mladé generace: ,Vyskyt nadvdhy a obezity je u soucasnych
patndctiletych déti vice nez dvojndsobny ve srovnadni s dobou pred 20 lety”, uvadi Hamfrik.

21. 3. 2017 odstartovala pravidelna cvi¢eni v Olomouci, nasledovat bude Praha 4. 4. 2017
v parku Stromovka, poté se pfipoji Jihlava a Plzen. Cilem projektu je do 5 let zapojit 50
nejvétdich mést Ceské republiky. Pro cvieni je zpracovana metodika a pracovnici SZU
pfipravuji pro vSechny zajemce o lektorovani cviceni v parcich zdarma seminaf v Praze a v
Olomouci.

V ramci pilotniho projektu v roce 2016 cvicili vyskoleni instruktofi v prazskych a olomouckych
parcich dvakrat tydné. Autofi projektu jsou presvédceni, ze Parky v pohybu mohou dil¢im
zpUsobem pfispét ke sniZovani nerovnosti ve zdravi a podporovat zdravi pravidelnou
pohybovou aktivitou dostupnou viem.

»Vérime, Ze se ndm tento rok podafi navdzat spoluprdci s desitkami mést a vysokych skol.
Kazdy dalsi park v pohybu je pro nds tuspéchem” dodava instruktorka a autorka projektu Hana
Dvordkova ze Statniho zdravotniho dstavu a  katedry rekreologie  UPOL.

Hana Dvorakova
739 328 684

hana.dvorakova@szu.cz

Vice info na:

http://parkyvpohybu.wixsite.com/vyzva

https://www.facebook.com/Parky-v-pohybu-351538461852654/?fref=ts
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