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Svétovy den duSevniho zdravi pfipada kazdoro¢né na 10. fijna. Tradice vyhlaSovani Svétovych
dnl dusevniho zdravi v tento den se zrodila v roce 1992 jako jedna z aktivit Svétové federace
pro duSevni zdravi (World Federation for Mental Health - WFMH).

Hlavnim zameérem je soustfedéni zajmu odborné i Siroké vefejnosti na otazky dusevniho zdravi
a podpora usili o dosazeni a udrzeni co nejvy$Si mozné urovné takoveého zdravi.

Tématem Svetového dne dusevniho zdravi
pro rok 2013 je

"Duevini zdravi a starsi lidé.

CO JE DUSEVNI ZDRAVI?

DuSevni zdravi je tfeba chapat jako integralni
soucast celkového zdravi Clovéka. Je to pojem,
ktery vyjadfuje stav osobni pohody. Takove, diky
niz maze Clovék naplnit a uplatnit své individualni
schopnosti, dokaze pfiméfené zvladat kazdodenni
Zivotni zatéz a stres, zvladne produktivné a
uspéSné pracovat a rozvijet obohacujici vztahy
s druhymi lidmi. Pojem duSevni zdravi tedy
nevyjadruje jen nepfitomnost dusevni choroby nebo
poruchy.




Prospésnost

Starnouci populace i vdichodu

Podle udaji Svétové zdravotnické _

. organizace (WHO) v sou¢asnosti populaéni
skupina ve véku 60 a vice let pfedstavuje
priblizné 800 miliénu lidi. Tento pocet se viak
_ podle kvalifikovanych odhadl WHO mezi roky
2000 a 2050 vice nez zdvojnasobi - z priblizné
“. 11% na 22%, tj. aZ na dvé& miliardy lidi.

* Rada starsich lidi miZe a choe byt
prospésna i po svém odchodu _
- do dichodu a vénuje se rizné ¢innosti. :
Prave kvalitni a bohaté socialni vztahy
' ~ jako zaklad socialni opory jsou
"-,\zdrOJem osobni pohody semoru..;"’

PROC SE ZAMERIT
PRAVE NA SENIORY?

Vybér tématu vychazi z prodluzujici se délky
celozivotniho vyvoje Clovéka a to zvlast
ve vyspélych zemich.

Lidé travi vice let nez dfive v praci, prozivaji vice let
aktivniho zivotniho stylu v obdobi dichodu a tim
vytvareji, dfive ne tak Castou, kohortu ,velmi
starych® lidi (ve véku mezi 80 az 90 lety).

" Ztracejici se uctaa -

............ SOIidarita
Telesne problemy Vysledky Cetnych studii ukazuiji, ze
ruku v ruce s dusevnimi - ;v poslednich letech se zejména v zemich
:" s vysokymi pfijmy vyrazné snizuje
_ Statistika WHO poukazuje také ' mezigeneraéni solidarita a pfibyva rodin,
::"na skutec¢nost, Ze starsi lidé s nékterym z: v nichz prarodiCe ziji oddélené od déti __
: chronickych t&lesnych onemocnéni &asto: . a vnougat. Stoupa tak riziko socialni izolace
'_ trpi soubézné se rozvijejicim "'-__seniorfj. Méni se také vnimani a hodnocenl’.,:"
*. (komorbidnim) problémem v oblasti - " star$ich lidi ve spole¢nosti, které je
“. dusevniho zdravi nebo naopak. . Gasto spojeno s riznymi

predsudky.



JAK CHRANIT DUSEVNI ZDRAVI SENIORU?

Podpora respektu ke stafi a mezigeneraCni solidarity, aktivni uCast mladSich i starSich
dobrovolnikd na poskytovani psychosocialni péce seniorim a psychoedukacni intervence jsou
jednim z efektivnich prostfedkd ochrany duSevniho zdravi starSich lidi.

DuSevni zdravi seniord mize byt uc€inné posilovano uplatiiovanim zasad programu ,aktivniho®
a ,zdravého starnuti, které podporuji aktivitu, ¢inorodost, hledani a naplfiovani novych zajm
a socialnich vztahu.
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