Stanoveni trovné socialni opory
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Odpovézte, prosim, na nize polozené vyroky otazky, které se tykaji
Vaseho zazemi. U kazdého vyroku zaskrtnéte jedno Cislo z uvedené stupnice,
které nejlépe vyjadiuje Vase stanovisko.

1 - zcela souhlasi 4 - spise nesouhlasi
2 - souhlasi 5 - nesouhlasi
3 - spiSe souhlasi 6 - zcela nesouhlasi

a) Kdyz jsem v nouzi, existuje clovek, ktery je mi nablizku, jemuZz se mohu se v§im svéfit.
1 2 3 4 5 6

b) Hlavnim zdzemim je pro mne rodina: poskytuje mi zdzemi, je pro mne oporou a mohu se
na ni spolehnout.

1 2 3 4 5 6

¢) Moji pratelé jsou spolehlivi, snazi se mi pomdhat, je-li to tfeba a mohu se s nimi pod¢lit o
své starosti 1 radosti.

1 2 3 4 5 6

d) V nesndzich se mohu obratit na své spolupracovniky: vim, Ze by mi v pfipadé potieby
poskytli pomoc, radu a podporu.

1 2 3 4 5 6

e) Zdrojem pomoci a podpory jsou pro mne v obtiznych situacich 1 moji nadfizeni
v zaméstnani.

1 2 3 4 5 6



