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Efektivni strategie podpory zdravi
Termin a misto konani: 18. 6. 2013
Statni zdravotni Ustav

Konferenci slavnostné zahdjila Ing. Jitka Sosnovcova, feditelka SZU

S prispévkem vystoupili
MUDr. Stanislav Wasserbauer, reditel odboru strategie a fizeni ochrany a podpory verejného
zdravi MZ
Prof. MUDr. Michal Andél, CSc., dékan 3. LF UK, prednosta Il. Interni kliniky FNKV
Prof. PhDr. Michal Miovsky, PhD., prodékan 1. LF UK, prednosta Kliniky adiktologie VFN
MUDr. Antonin Malina, PhD., MBA, vedouci Skoly vefejného zdravotnictvi IPVZ
Ing. Hana Raddova, feditelka marketingu a fizeni, Zdravotni pojistovna Skoda
Ing. Arnost Klesla, PhD., Vysoka skola ekonomicka a Vysoka skola financni a spravni
Mgr. Jitka Bouskova, vedouci kancelare Narodni sité zdravych mést
PaeDr. Miroslava Salavcovd, odbor predskolniho, zakladniho a uméleckého vzdélavani MSMT
MUDr. Petr Tlaskal CSc., Détska poliklinika FN Motol, predseda Spole¢nosti pro vyZivu o.s.
Mgr. FrantiSek Kotrba, Zdravotné socidlni fakulta Jiho¢eska Univerzita, KHS Jihoceského kraje
MUDr. Hana Janatova, CSc., Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni Ustav
MVDr. Katefina Janovska, predsedkyné Narodni sité podpory zdravi
PhDr. et bc. Jana Churackova, feditelka Zakladni Skoly, Praha
PhDr. Jitka Reissmannova, PhD, Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta MU Brno

Hlavni vystupy konference

Teoreticka vychodiska podpory zdravi:

e Zdravi 2020, novela Zakona 258/2000, nova Koncepce prevence, ochrany a podpory zdravi,
zdravotni studie, studie Zivotniho stylu a analyzy zdravotniho stavu - povinné v krajich v 5-
letych intervalech

e kognitivni a socialni psychologie (pfizplsobit preventivni programy cilové skupiné)

* metodologie tvorby efektivnich preventivnich programu véetné jejich evaluace

e matematické modely dopadu a efektivity preventivnich programi: cost-benefit a cost-
efectiveness analyzy

¢ matematické modely ekonomickych ztrat z nezdravého Zivotniho stylu: cost-utility analyza

e studie vlivu reklamy na Zivotni styl

e neurofyziologie dopaminovych receptori (potfeba prijemnych pocitli, dosahovanych
vyplavenim dopaminu pfi uZivani tabaku, alkoholu, prejidani se aj.), zejména u geneticky
predisponovanych jedinc(, geneticky zakddovana chut na sladké

Pro efektivni podporu zdravi je tieba posilit a/ zkvalitnit
e pripravu a pocet vzdélanych profesionall v primarni prevenci a podpore zdravi v rezortu
zdravotnictvi i Skolstvi; vyu€ovani vychovy ke zdravi aprobovanymi uciteli
e mordlni odpovédnost zdravotnik( a ucitelll (eticky kodex): negativni pfiklady- koureni,
prodejni automaty na sladkosti ve Skolach- odstranit tak schizofrenni pfistup Skoly- ucitelé
mluvi o zdravém Zivotnim stylu, ale Skola jej Casto jako celek prakticky neprezentuje, pUsobit
i na rodice — ¢asto vyZaduji prodejni automaty ve Skole
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prostor pro vychovu ke zdravi ve Skolach napf. zaclenovanim do jinych predmétl, posilit
kritické mysleni ve vztahu k médiim

dramatiénost preventivni mediciny a vychovy ke zdravi na Iékafskych VS, méla by byt vice
,sexy” (ve srovnani s akutni medicinou je nudnd, feSenim jsou napt. kazuistiky a
problémové orientovana vyuka)

vychovu ke zdravi zejména na pedagogickych VS, je spi$e utlumovana

méreni efektivity preventivnich program podle standardizovanych indikatort

certifikaci preventivnich programu

mezirezortni spoluprdci (zdravotnictvi- Skolstvi- socidlni oblast-), harmonizovat prevenci-
jednotny postup (uzZivani tabaku, alkoholu, obezita...)

socidlni marketing, zatraktivnit reklamu na zdravy Zivotni styl- je nudna

prezentovani prevence a podpory zdravi na vsech férech- ne jen v uzavienych skupinach
sitovani subjekt( aktivnich v podpofe zdravi

sdileni priklad(i dobré praxe (Uspésnych projektli a zkusenosti s prosazovanim projektu)
klientsky privétivé aplikace zdravotnich pojistoven v oblasti prevence

fedeni nerovnosti ve zdravi: délka Zivota mezi muzi se zakladnim a VS vzdélanim je 18 let. U
zen je rozdil 4 roky.

Priklady dobré praxe

Narodni sit zdravych mést, asociace — cilem zlepsit zdravy Zivot v regionech, vyuZiva sitova
spoluprace a systém mezinarodnich indikatord kvality, v kazdém kraji krajsky koordinator,
pred vstupem do sité nezbytnd analyza zdravotniho stavu, setkdvani KU s ob&any, podil na
fizeni, spolecna rozhodnuti

0 www.Dobrapraxe.cz (200 priklad(i z 57 mist CR i zahrani¢i)

0 www.ZdravaMesta.cz (Metodika — moZnost odbéru zprav e-mailem dle témat

0 www.Databaze-Strategie.cz — knihovna dokument(

Spolecnost pro vyZivu o.s. — atraktivni edukacni programy zaméfené na vyZivu a skolni
stravovani, dlilezity védecky a odborny pristup, zakladem zdravotni studie a nové poznatky
0 Jak hravé Zit zdravé, Zdravd abeceda, Soutéz Sapere, VyZiva ve vychové ke zdravi
0  Forum prevence détské nadvahy a obezity
0 zaloZen Den boje proti détské obezité (25.5.)
0 spoluprace pti sestavovani spotfebniho kose do vyhlasky o Skolnim stravovani aj.

Narodni sit podpory zdravi, o.s. - Usp&sné projekty zvy3ovani zdravotni gramotnosti
(www.gramotnost.cz); pro seniory Pfivitejme podzim pohybem, Rotopedtours,
Péskotours a Hry nasich babi¢ek, zaméreny na rozvoj obratnosti a podporu hravych
pohybovych aktivit (Skolka s mi¢em, Svihadlem, skakani pres pradelni gumu).

Skola podporuijici zdravi, evropsky program WHO - ZS Eden v Praze ve Vr3ovicich, tfi
programové pilife v této skole naplnény:

0 Pohoda prostiedi - vice hodin pohybové aktivity, rivalitu mezi zdky prevést na
spolupraci, zména Zakovské rady, lépe fungujici Zakovsky parlament

0 Zdravé uceni: pfijali pismo Comenia Script, pfechod na kombinované hodnoceni zak( a
zavedeni etické vychovy

0 Oteviené partnerstvi: zaméreni vice na rodice- tripartitni schiizky, neformalni setkavani

Zapsala MUDr. Marie Nejedla, Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni Ustav



