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Jediny zp usob jak ochranit nase
deti pred AIDS je dokazat, aby
umely ochranit samy sebe.

Dr. Michael Merson |,
byvaly feditel Global Programme on AIDS
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Mitmach-Parcours...

v rok 1998

BZgA Koln, SRN

Klatovy 5. - 7.10.1998
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Cesty pfenosu HIV

Laska, sexualita a ochrana pred HIV
Zabrana nechténého téhotenstvi,
pohlavné prenosnych nemoci a HIV

body

Sexualita reéi téla
Zivot s HIV / AIDS
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v'rok 2002

Hrou proti AIDS — 5 paré projektu
v'roky 2003 — 2010
Hrou proti AIDS — peer program CR
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Zamereni projektu

projekt (hra) pro mladez

v cilové skupiny

v cile projektu

v Vvize




Cilove skupiny

v’ stiedodkolaci a uéni
v vojaci zakladni sluzby

v zvladtni skupiny

v Casovy rdmec : 90 minut na 5 stanovis

v’ Souéasné uréeno pro 60 — 75 d éti

C.



Cile projektu = Motto

Dr. Michael Merson,
byvaly feditel Global Programme on AIDS

VIZENIG]EK

Auto Fi projektu 1999:
,Nasim cilem je, aby projekt ,Hrou proti AIDS*

Ceskou republiku opravdu objel. ,,
C.



Hrou proti AIDS — 5 stanovis t

Cesty p fenosu viru HIV Laska, sexualita a ochrana p fed HIV

Sexualita reci téla




Cesty prenosu viru HIV




Zabrana nechténeho téhotenstvi,
pohlavne prenosnych infekci a HIV

CHRANiI PRED OTEHOTNENIM




Laska, sexualita a ochrana pred
HIV (kostka Stesti)




Sexualita reci tela (pantomima)
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1999
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2001
2002

2003
2004
2005
2006
2007
2010

- Bréalnik (pro SRN)

- Furth im Wald (N émecko)
- KosSice (Slovensko)

- Ingolstadt (N émecko)
- Bratislava (Slovensko)

- Varsava (Polsko)

- Vilnius (Lotyssko)

- KosSice (Slovensko)

- Punta del Est (Uruguay)
- Bangkok (Thajsko)

- New York — OSN (USA)
- Uzhorod (Ukrajina)

- Salzburg (Rakousko)

- Viden (Rakousko)




Prednosti projektu

4 kompletni materialni zabezpeceni
v’ mobilita

v reprodukovatelnost

C.




certifikat organizatora o absolvovani

zacviku

prevoz zajisti organizator

termin a délka zapujéeni musi byt dohodnuta
S garantem

zapujceni hry je dosud bezplatne

realizace hry nesmi byt organizatorem
vyuzita k vydelecné Cinnosti
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Autori projektu touto cestou dekuji
vsSem institucim, organizacim i jednotliveum,
kteri svou podporou a pomoci prispéell
ke vzniku a zdarnemu prubehu projektu.
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Hypotézy vyzkumné casti

Prvnim informa €nim zdrojem dospivajicich o prevenci HIV/AIDS je p  rost fedi Skoly
a eduka éni aktivity zajis tované Skolou.

Posun v Grovni znalosti o prevenci HIV/AIDS u stude  ntd prvnich ro €nika z raznych
typ U stFfednich Skol bude po edukaci v ramci projektur  azny.

vvvvvvvv

NejnizSi eduka €ni efekt projektu, tj. nejnizsi posun v urovni znal osti po edukaci
bude

u student G odbornych u ¢ilis t’.

Existuji rozdily v chovani v oblasti reproduk  €éniho zdravi mezi studenty z r Gznych
typa Skol.

Peer projekt ,Hrou proti AIDS” jako informa  €ni a eduka €éni zdroj o proble e
HIV/AIDS bude nejlépe hodnocen ze strany student G gymnazii. oo
'SZU



Graf 1

Charakteristika souboru respondent U
dle typu Skoly (n = 641)
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Graf 2

Charakteristika souboru respondent U
dle typu Skoly a pohlavi
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Graf 3

Charakteristika souboru respondent G dle
véku a pohlavi
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Graf 4

B edukovani O needukovani

Charakteristika souboru respondent u
dle typu Skoly a i €asti v projektu
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Skolu a aktivity zajis tované Skolou vyuka pedagogem, besedy s
odborniky, eduka €ni projekty apod.) jako prvni informa  €ni zdroj o
HIV/AIDS udali nej €asteéji ucni (49,7 % ), ale pouze 18,3 %
gymnazist u.

U gymnazist U byla nej éastéjSim prvnim informa €énim zdrojem
media (53,3%).

Celkov & u respondent u bez ohledu na typ Skoly byla stejn &
¢astym informa €énim zdrojem meédia (34,4%) jako Skola (34,2%).

zdravotnickych skol) a vrstevnici v 9,5%.

Rodina se uplatnila v 21,9% ( nej c¢astéji u respondent G ze
.'l
c’szu



Graf 5

Prvni informa €ni zdroj respondent a souboru
0 problematice HIV/AIDS - dle typu Skoly
V procentech

601

gymnazium




Nejvyssi uroven vstupnich znalosti byla prokazana u souboru respondentu
z rad gymnazii, nejnizsi uroven vstupnich znalosti byla zjiSsténa u souboru

w w O

uénu z odbornych ucilist’ .

K nejvysSSimu posunu v urovni znalosti mezi vstupnim a kontrolnim
vysSetienim doslo u uénu ( narust o 37,1%), nejnizsi posun byl zjistén u
studentu zdravotnickych skol ( narust o 26,56%).

Celkové doslo k posunu v urovni znalosti vSech respondentu souboru o
30,1%, €imz byl prokazan dle stanovené metodiky statisticky vyznamny
edukacni efekt projektu.

Byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi efektem edukace v ruznych
typech skol. ( P=0,003)



Graf 6

Vyhodnoceni posunu drovn & znalosti

edukovanych student U dle typu Skoly
VvV procentech

E Gymnazium W SzS EOU O SPS




Hypotéza 4, ktera p fedpokladala, ze existuji rozdily v
chovani v oblasti reproduk €niho zdravi mezi studenty z

riznych typ a Skol, se potvrdila

Celkem 50,4 % respondentu z celého souboru mladych lidi mezi 15-17 lety
odpovédélo, Zze dosud nemélo pohlavni styk.

Nejvys

pocet respondentu, ktefi udavaji, ze ziji sexualnim zivotem, je
z Fad uénu

Si
¢nu z odbornych uéilist’ (73,3%).

-m

Nejméné osob Zijicich sexualnim Zivotem je z fad studenti gymnazii

( 31,5%) a stfednich prumyslovych skol 32,7%).

Pomoci ch-kvadrat testu zavislosti v kontingenc¢ni tabulce jsme prokazali
zavislost mezi ,,Typ Skoly“ a ,Pohlavni styk“ (P<0,001 )

Pfi analyze sexualniho Zivota respondentii souboru nebyl patrny vyrazny
rozdil mezi obéma pohlavimi.

Pri provedeni multivariantni analyzy vilivu véku a pohlavi na pohlavni styk
se podarilo prokazat jen vliv véku, pohlavi nema vliv ani po vylou€eni vlivu
véku jako rusivého faktoru.

Pramérny vék prvniho sexualniho kontaktu u souboru respondentu byl
14,94 roku.



Graf 7

Sexualni zivot respondent U souboru
dle typu skoly v procentech

gymnazium SZS ou SPS
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Hypotéza 5, ktera p redpokladala, ze peer projekt ,Hrou N IDS
proti AIDS" jako informa ¢€ni a eduka €ni zdroj o

problematice HIV/AIDS bude nejlépe hodnocen ze strany
student i gymnazii, se neprokazala.

Projekt byl hodnocen souborem respondentii bez ohledu na typ skoly jako
edukacdéni zdroj

o cestach prrenosu viru HIV a prevenci AIDS (1,46)
o metodach antikoncepce a zasadach safer sexu (1,50)
k ovlivnéni vlastniho sexualniho chovani (1,65)

k vytvoreni si postoje k HIV pozitivhim osobam (1,59)

Nejlépe byl hodnocen projekt respondenty souboru jako informaéni zdroj o
cestach prenosu HIV a prevenci.

Dle typu skol respondentii byl projekt nejlépe hodnocen studenty stirednich
zdravotnickych skol (1,41) a nejhtire studenty gymnazii (1,72).



Graf 8

Hodnoceni p Finosu projektu jako eduka ¢€niho zdroje dle
typu Skoly
(prumérné ohodnoceni)
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Doporuceni pro praxi

pri realizaci projektu se co nejvice zamérit na odborna ucilisté a
praktické skoly, méné na gymnazia

zduraznovat vedeni $kol nezastupitelnou ulohu skoly a aktivit
zajistovanych Skolou v prevenci HIV/AIDS a dalSich sexualné
prenosnych nakaz zejména v uénovskych zarizenich a praktickych
Skolach

s ohledem na ¢asny zac¢atek sexualniho zivota fady adolescentu
smeérovat edukaci projektem “ Hrou proti AIDS“ a dalsi edukacéni
aktivity v oblasti reprodukéniho zdravi jiz na zaky 8. trid zakladnich
Skol

cestou MSMT dusledné prosazovat na zakladnich a stiednich
Skolach veétsi prostor problematice reprodukéniho zdravi

vyuzivat peer metody edukace zejména v oblasti reprodukéniho
zdravi ale i dalSich oblastech ( protidrogova prevence apod.)
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Dekuji za pozornost a za

spolupraci v prevenci HIV/AIDS

NARODNI

PROGRAM
BOJE PROTI
AIDS
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