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Rozsah problému

Kukla a spol. (1999) uvag, ze alkoholické
napoje pije WCeské republicefied othotrEnim
3/4 zen. Z nichittina pokrauje v piti alkoholu
béhem prvnich 3 sial t¢hotenstvi a dalsich
16 % I mezi 3 az 6 #sicem.

Kralikova a spol. (2005) uvéf, ze v jejich
souboruteskych zen katlo behem g€hotenstvi
tabak 23,8%



Navykové nemoci a STD

Grossman a spol. (2005) uvad €ji, ze existuje vyrazna
korelace mezi rizikovym sexualnim chovanim a pitim
alkoholu.

Alkohol a amfetamin p Fedstavuiji rizikovy faktor pro
HIV/AIDS a dalSich STD u homosexualnich muz u
(Koblin a spol., 2006).

Korelaci mezi pitim alkoholu nebo zneuzivanim
marihuany a vyskytem sexualn € prenosnych nemoci u
mladSich dosp elych zjistili Wu a spol. (2009).

Raj (2009) popisuji vysoky vyskyt STD v~ cetne HIV/AIDS u
ruskych pacient 0 lé€enych pro zavislost na alkoholu a
drogach.

Korelace mezi pitim alkoholu a sexualn & motivovanym
nasilim a vyskytem HIV/AIDS byla popsana i v
Jihoafricke republice (Chersich a Rees, 2010).



Navykove latky a necht ena
tehotenstvi u dospivajicich

Zena pod vlivem alkoholu je  casteji vystavena nasili
veéetné sexualniho. T eéhotné dospivajici divky, ktere
byly vystaveny sexualnimu nasili, zneuzivaly  casteji
alkohol a jiné psychoaktivni latky (Martin, 1999).
Souvislost mezi zneuzivanim alkoholu a necht  énym
téhotenstvim zjistili také Haldre a spol. (2009).

Zneuzivani, navykovych latek a sexualn € rizikové chovani
vedouci k necht enému t éhotenstvi u dospivajicich
miva spole ¢né rizikove faktory jako nap F. rodinu
(Woodward a spol., 2001), p redcasne dospivani,
poruchy chovani nebo rizikovou si £ vztah &. ZneuZivani
psychoaktivnich latek dale zhorSuje sebekontrolu.



Navykoveé latky a prostituce

Zneuzivani navykovych latek je u sexualnich pracovn  iku
caste, navykové nemoci k prostitucin  ekdy motivuji
(-sex za drogy”). S homosexualni prostituci u muz U
souviseji I hazardni hry (de Graaf a spol., 1994).
Zneuzivani drog zvysuje rizika spojena s prostituci
(sexualn e prenosné nemoci a nasili, de Carvalho et al.,
2009). Prostituce pat i k rizikovym €innostem (Potterat
a spol., 2004). Mortalita za dobu provozovani prost  ituce
byla v Jejlch rozsahléem souboru téem ér Sestinasobna
(nasili a drogy a u nitrozilnich uzivatelek drog i AIDS).
Blizko obchodu se sexem chodi smrt.

Zneuzivani alkoholu je oproti b~ ézne populaci Castejsi
nejen) u prostitutek, ale i u jejich zakaznik  a (Li a spol.
2010



Navykove latky a neplodnost

Negativni vlivu je vliv tabaku na fertilitu u muz  a (napf.
Calogero a spol., 2009) i u zen (Soares a Mell, 2009)

Erektilni dysfunkce: K nej ¢€astejsim p Fiéinam pat Fi
kou reni tabaku (nap f. Heidelbaugh, 2010) a alkohol.
Boddi a spol. (2010): ,Priapus je S tastn €Si s Venusi
nezli s Bakchem®. Alkohol vede k zhorSeni kvality
spermatu a snizuje tvorbu zenskych i muzskych
pohlavnich hormon u. Alkoholem se take zvysSuje riziko
potrat u. Neéktere z t échto poruch se uz p i davkach 36 ¢
100% alkoholu za den. P ri abstinenci od alkoholu a
tabaku lze o ¢ekavat zlepseni. Ramlau-Hansen a spol.
(2010) zjistili, ze prenatalni p tsobeni alkoholu
negativn e ovlivnilo spermiogram v dosp  élosti.

Kombinace kou Feni tabaku a hormonalni antikoncepce je
spojena s rizikem zilni trombozy.



Poskozeni plodu alkoholem

« Abnormality v oblasti hlavy a obli  €eje, mala velikost
hlavy a mozkové abnormality.

e Srdecéni a cevni vady, kosterni vady, vady ledvin,o €ni a
sluchove vady.

* Nizka porodni vaha, zpomaleni vahovych p  Firustku a
poruchy r ustu.

* Poruchy tykajici se pohybovych dovednosti,
smyslového vnimani a koordinace, poruchy chovani,
Spatné sebeovladani a pozornost, impulzivita,
hyperakitivita.

 Problemy p Fi uceni, socialni adaptaci, vyjad Ffovani atd.

« Zavislost na alkoholu tabaku a drogach a jiné dus  evni
poruchy v Cetne antisocialnti.

* Nepfrime nasledky: vyZiva, compliance, p  Fenos na dalsi
generace, nahla smrt novorozenc u.



Poskozeni plodu tabakem

Zvysene riziko krvaceni.

Placenta previa a odtrzeni placenty, potraty,p  fed¢asné
porody.

Rozst épy patra a dalSi vrozené vady.

Nékteré druhy rakoviny vd étstvi

Nizka porodni vaha, zpomaleny r ust po narozeni.

V deétstvi vysSi drazdivost, poruchy pozornosti, spanku,
hypertonus, nizsi sob éstaénost a sebeovladani, v
dopivani poruchy chovani, antisocialni tendence, vy  SSi
riziko kou Feni a zneuzivani alkoholu a drog.

Pasivni kou Feni se podili na syndromu nahlé smrti u
novorozenc U, zvysuje riziko respira €nich a usnich
Infekci a zhorSuje se astma.

K%u reni zvysuje riziko kardiovaskualniho onemocn  éni
u dit éte.

Jestlize zena p restane p fi téhotenstvi kou Fit, rizika se

SniZuj.



Poskozeni plodu jinymi drogami

Kanabinoidy: NizSi porodni vaha, mensi obvod hlavy ditéte
(Gray a spol., 2010), po narozeni se muze objevit |
odvykaci stav. Kanabinoidy zvysuji zranitelnost mozku
alkoholem.

Sedativa: Odvykaci stav ohrozuje matku i plod. Podavani
benzodiazepinu v prvnim trimestru gravidity je spojeno s
urcitym rizikem kongenltalnlch malformaci, napr. rozstepu.
Intoxikaci nitrazepamem v t&hotenstvi se objevil zvySeny
vyskyt vrozenych vad.

Halucinogeny: U MDMA ukazuji pokusy na zvifatech na
mgzna poskozeni plodu (napr. hyperaktivita, horSi pamét
atd.



Poskozeni plodu jinymi drogami

Opioidy: Anéemie, endokarditida, zloutenky, odtrzeni placenty,

nizSi porodni vaha. U novorozence muze propuknout

odvykaci stav. PredCasné porody a mrtvorozenost. Rizika s
sebou prinasi patrné i metadon, napr. pri rozvoji mozkove
kary a zrakovych funkci. Buprenorfln je patrneé o neco
spravne namltnout Ze injekéni zneuzivani heroinu by bylo
pro matku i plod mnohem horsi.

Metamfetamin (pervitin), amfetamin, kokain:  Vrozene vady
a abnormalni vyvoj, nizsi porodni hmotnost, zpomaleni
rustu, predcasné porody, riziko mrtvorozenosti nasledkem
abrupce placenty. V pozdejSim veku jsou Casteji poruchy
chovani v rodine i ve skole (Richardson a spol., 2010).
Pokusy na zviratech ukazuji na mozna dalsi postlzenl



Celospole censka prevence

Politicka opatreni, ktera snizuji spotrebu alkoholu, vedou
zaroven ke snizeni vyskytu sexualne prenosnych nemaoci,
zdaneéni alkoholu v pivu vedlo k nizsimu vyskytu kapavky a
snad i HIV/AIDS. Dulezita jsou vékova omezeni pro
kupovani alkoholu. Zhang (2010) zjistil, ze i malé zvySeni
dani na alkohol vede k poklesu pocCtu déti, které se narodi s
nizkou porodni vahou. Zeny, které planuji (nebo ho
nevylucuji) tehotenstvi, by meély od alkoholu zcela
abstinovat uz pred pocetlm Plod je nejzranitelnéjsi v
casnych vyvojovych stadiich tehotenstvi, kdy zena o svem
téhotenstvi jesté ¢asto ani nevi.

Reklama alkoholickych napoju by se méla zakazat Ci spojit se
zdravotnim varovanim

Plod i matku poskozuje i pasivni koureni. Proto velmi
prekvapuje nedostateCha ochrana nekuraku, mezi nimiz je i
mnoho téhotnych zen.
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Prevence ve zdravotnictvi

Doporuceni hlavniho lekare USA (U. S. Surgeon General,
2005) zahrnuji: Tehotné zeny by nemely pit zadny alkohol.
Téhotné zeny, které alkohol v téhotenstvi piji, by alkohol
mély pFestat pit. Zeny, které planuji t&hotenstvi, by nemély
pit zadny alkohol. Zhruba polovina téhotenstvi je ale
neplanovanych. Zdravotnici by meéli soustavné zjistovat
spotrebu alkoholu zen v produktivnim veku a informovat je.

Kratka intervence pro problemy pusobené alkoholem a jinymi
navykovymi latkami muze probihat v ruznych prostredich.
Pouzivat kratkou intervenci soubézné s Iécbou pro
sexualné prenosné nemoci je logické a v tomto sméru
existuji I urcité zkusenosti.

Kratkou intervenci pro problemy pusobene alkoholem
doporucuje Svetova zdravotnicka organizace provadet u

vSech pacientu, kteri piji alkohol Skodlivé nebo rizikove. To
se zvlasté tyka i téhotnych zen.



Prevence a kratka intervence

Otazky tykajici se alkoholu, tabaku a jinych latek musi byt
soucasti anamnezy i u zen ve fertilnim véku. Nejprve je
vhodneé klast otazky, které vzbudi nejmensi odpor.
Neodsuzujici pristup a pochopeni. V pripadé negativni
anamnezy je spravné to ocenit. U pozitivni anamnezy:

* Doporucit abstinenci. Zvlasté varovat pred pitim v tazich.

* Doporucit specializovanou |écbu a pokusit se o aktivni
predani.

e Zustat v kontaktu, i kdyz leéCbu pacientka odmitne.

* Prace s motivaci (,kdyz prestanete pit alkohol, bude vaSe
dite zdravejsi®), terapeuticky kontrakt, nabizet
svepomocne prirucky pro zavislé na alkoholu a drogach
(volneé ke stazeni na www.drnespor.eu), poskytovat
kontakt na linky telefonické pomoci a nabizet pomoc
prostrednictvim telefonu a pracovat s rodinou.

* Celou zalezitost je vhodné dokumentovat.



Prevence u zvlast é ohrozenych

Je poskytovana s ohledem na specificke potreby cilové
populace. Nasleduji dva priklady.

Existuji programy pro ohrozené skupiny, napr. prostitutky
(Surratt a Inciardi, 2010) - pouzili kromeé obvyklych
postupu (mformace nacvik, laboratorni vySetreni, nabidka
pomoci) I peer prvek, tj. Ucast predem pripravenych zen,
ktere mely s prostituci zkusenost.

Détem rodiCu, u nichz se vyskytla zavislost na alkoholu nebo
drogach, by se méla vénovat pfi prevenci vétsi pozornost.
Je tfeba jim, s ohledem na geneticka i jina rizika, doporucit
trvalou abstinenci od alkoholu i drog. K mirnéni hostility a
agresivity téchto déti se pouziva také nacvik socialnich
dovednosti (Kell a spol., 2010) a kognitivne-behavioralni
terapie, uzitecnée mohou byt i vyuka reci, gramotnosti a
matematiky, trénink paméti i dalsi postupy (Peadon a
spol., 2009).



Lécba a mirn eni skod

V mnoha smérech podobneé jako u netéhotnych. Odvykaci
syndromy v téhotenstvi |&Cit zvlaste opatrné

Disulfiram je kontraindikovan. Naltrexon (Revia) Ize v
téhotenstvi a laktaci pouzivat.

Dle okolnosti muze byt vhodné zavislou téhotnou zenu pred
porodem hospitalizovat. Podle moznosti pracovisté by
leceni pro zavislost melo byt doplneéno pripravou na porod a
materstvi. LéCba pro zavislost a dalsi pece i po porodu.

V pripadé zavislosti na nikotinu se doporucuje pri lecbe
pouzivat predevsim psychosocialni intervence, | kdyz
nikotinove nahrazky nevedly ke komplikacim ani nizsi
porodni vaze (ale nekombinovat!). Bupropion pouzit Ize.
Pozor na recidivy po porodu.

Jiné drogy: Prevence vertikalnimu pfenosu infekci, |éCba .
soubéznymi nemocemi matek. Specialni podpurné
programy.



Alkohol a domaci nasili

U vzorku ¢eskeé populace dosSlo néastei
k domacimu nasili za situace, kdy fed
tim oba nebo alespi jeden z akténi pili
alkohol. Pritomnost alkoholu byla
udavana u dvou Fetin vSech @Fipadii
nasilného chovani.

\1/
é

Ne3por, K., Csémy, L.: Domaci nasili a alkoltdska a slovensk
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psychiatrie 2005; 101(3):174-175.




Zavislost

 \Vyvolava craving

e Zhorsuje sebeovladani

 Muze vyvolat odvykaci stav

« Casto roste tolerance

* Vede k zanedbavani zajn.

* Pokracuje navzdory negriznivym
nasledkim.

3 a vice znaki za posledni rok= zavis|ost




Co muzete pro svuj
mozek udelat

Vesely mozek bystreho abstinenta =

« Abstinovat. Mozek za ¢€ne lepe fungovat.

o Teélesneé cvic€it nebo chodit, nau ¢it se spravn é
dychat.

* Chréanit mozek p red urazy.

e Kvalitn é se stravovat.

e Trénovat pam ét’.

* Vyhybat se depresim a nadm érnemu stresu.
 Dostate ¢né spat a p fijimat dostatek tekutin.



Alkohol a jiné latky u zen - specifika

VysSSi hladiny alkoholu v krvi pii stejné davce.
Zavislost na alkoholu po kratSi dol¢ a mensich davkach.
Zdravotni problemy rychleiji.

Zvyseneé riziko rakoviny prsu.

VysSSi konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi.
Nepredvidatelné &inky (kombinace s tlumivymi léky).
Psychiatrickd onemocrni ¢asteji.

Castéji ndvaznost na zatZzové Zivotni udalosti.

Castéjsi nasili a sexuélé zneuZiti.

VétSi pozornost ¥eba wnovat rodinnym vztaham.
Motivace k |1&bé nejéastéji souvisi se zdravim a rodinou.
Piti alkoholu se dje ¢astéji tajn é.

Zvlasté dobre prijimaji psychoterapii, relaxaci, jogu.
Navykoveé latky v téhotenstuvi,

Specificky zenské programy.

Lécbu tireba zahajit Kas.



Fetalni alkoholovy syndrom

Abnormality v oblasti hlavy, naruseny nist, postizeni CNS

Discriminating Associated
Features Features
Shoarl palpebeal Epizanthal folds
lsUras
Flal ey Low masal bndge
5.|-||_-,|-| (S slince Har .5|I1|‘|'I15|iEr=_.

Indislinct phaltrum Flicrognathes

Thin upper lip



Mozné d usledky piti alkoholu
v téhotenstvi ( ARND)

Q Fetalni alkoholovy syndrom (abnormality v
oblasti hlavy, naruSeny r ust, postizeni CNS). Tvo Fi
pouze Ctvrtinu_poruch plodu vyvolanych alkoholem.

O Méné napadna, mnohotvarna poskozeni
projevujici se nap F. mensi velkosti hlavy, zm énami

CNS, neurologickymi p Fiznaky, poruchami chovani
a vnimani.

Discriminating Associated
Features Features

Sharl palpebeal Epicantheal folds

ltssuras.

Flal ridfsos




ESPAD 2007 CR
(studenti a u ¢ni ve v éku 16 let)

Koureni tabaku kazdodenni 25,3 %
Uziti jakékoli ilegalni drogy 46,0 %
Jakakoli droga aplikovana injekéné 1,1 %
Marihuana nebo hasis 45,1 %
Opiaty (celkem \&etné heroinu) 2,0 %

Stimulancia (amfetaminy, pervitin) 3,5 %
LSD ¢l jiny halucinogen bez MDMA 5,0 %
MDMA (,extaze") 4,6 %

Léky s tlumivym ucinkem (sedativa) 9,1 %
Organicka rozpouskdla 7,0 %

712
1321



ESPAD 2007, CR
(studentia u €ni 16 let)

Alkohol za poslednich 30 di 6x a vice (%)

Chlapci: pivo 28.7 vino 7,7 destilaty 13,8
Divky: pivo 15,79 vino 7,8 destilaty 12,3
Celkem: pivo 21,9 vino 7,7 destilaty 10,8
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Don‘t smoke! Kdo nekouri,
You will not burn! ten nehori

a usetri!




Fotbalovy svaz propaguje alkohol. Cht élo by to d Uslednost

Delirium liga: Tabulka

1. Kocovina Praha 37
2. Cirh6za Boleslav 31
3. Bezdomovec Ostrava 30
4. Vytrznik Sparta Praha 27 A delirtrum ma riz!
5. Santusak Liberec 26
6. Revma Olomouc 26
7. Rozvod Plze n 22
8. Nevolnost Teplice 22
9. Epilepsie Jablonec 22
10. Kapavka Brno 20
11. Sbohem Praha 19
12. Boura ¢ka Pribram 18
13. Mysi Bud éjovice 18
14. Upadlo Kladno 13
15. Abs tak Zizkov 11
16. Ostuda Zlin 9

www.drnespor.eu, www.youtube.com/drnespor
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Zaver

* Prevence Skod p usobenych navykovymi latkami je
pro reproduk €ni zdravi kli ¢ova.

* Jedna se o oblast, ktera m Uze zejména divky
motivovat ke zdrav €éjSimu zp Usobu zivota.




* Co pouziji ve své pedagogické praxi?
* Jak prisp eji k reproduk €nimu zdravi
deti a dospivajicich?

* S kym budu v této oblasti
spolupracovat?
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