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REPRODUKCNI ZDRAVI

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 3/2010 Sb:
preventivni prohlidky se provadeéji od 15 let
veéku jedenkrat rocne

@®Prevence nadorovych onemocnéni
Vysetreni pomoci gynekologickych zrcadel
Cytologické vysetreni
Vysetreni pohmatem
Ultrazvukove vysetreni
Vysetreni prsu

@Prevence sexualné prenosnych onemocneéni




PREVENTIVN| PECE V GYNEKOLOGI!

> Nadory
Rakovina delozniho hrdla
Rakovina prsu

> Pohlavné prenosna onemocneéni
HIV, hepatitid, HSV
HPV - 16, 18
Zaneéetliva onemocnéni: chlamydie, kapavka, syphilis

> Planované rodicovstvi
Hormonalni antikoncepce




PREVENCE VROZENYCH VYVOJOVYCH
VAD

® Primarni

Prekoncepcni péce s cilem zabranit vzniku
vrozene vyvojove vady.
Geneticke poradenstvi

® Sekundarni
Prenatalni vysetreni majici za cil zjistit zda se
plod vyviji spravne.




PRIMARNI PREVENCE VROZENYCH
VYVOJOVYCH VAD

@Anamneza
Vék !!!
Navyky - koureni, alkohol, drogova zavislost
Zivotni styl a pracovni prostredi
Chronicka onemocnéni a dlouhodobé pouzivané
léky
Pravidelna ockovani a prodélana infekcni
onemocnéni

Pohlavné prenosné choroby




PRIMARNI PREVENCE

@Gynekologicka anamneza

Vrozené vady pohlavnich organu
Predchozi tehotenstvi
Vrozené vady

Umrti plodu in utero

®Rodinna anamnéza

Vrozené vady v rodiné
Mentalni retardace




SEKUNDARNI PREVENCE
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Pravidelnée gynekologické prohlidky v
prubéhu téhotenstvi

> VCasna diagnostika VVV
Biofyzikalni screening
Biochemicky screening
Invazivni prenatalni vysetreni

Geneticka konzultace

—> ? ukonceni gravidity ?




VYKONY SEKUNDARNI PREVENCE
2000-2005
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VVV CNS - SEKUNDARNI PREVENCE

m Svédsko
m Ceska Republika




PRIMARNI PREVENCE - VVV CNS

® Anencephalie

® Spina bifida




ANENCEPHALIE - PRENATALNI DG.




VVV CENTRALNIHO NERVOVEHO
SYSTEMU

@ Encephalocele

@ Holoprosencephalie

@ Hydrocephalie




PREVENCE VROZENYCH
VYVOJOVYCH VAD CENTRALNIHO _
NERVOVEHO SYSTEMU ’

Kyselina listova /ﬁj 7/\ L

Preventini davka : 400 pg/den

Davka u zen s anamnézou VVV
centralniho nervového systému:

5 mg /den

cziezel, Prevention of congenital abnormalities by
periconceptional multivitamin supplementation, Brit Med,
1993




ZAVER

@Pravidelné gynekologickeé prohlidky

®Prevence sexualné prenosnych
onemocneéni

® Zdravy zivotni styl a racionalni vyziva

@Planovaneé rodicovstvi




DEKUJI ZA POZORNOST




