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RVP ZV

« Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je
realizovana s ohledem na vek zaku ve
vzdéelavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova a zaroven se tato
vzdelavaci oblast prolinad do ostatnich
vzdelavacich oblasti a do zivota skoly.



. stupeni: vzdé&lavaci oblast - Clovék a jeho svét
realizace v 1. — 5. ro¢niku

Il. stupen: vzdelavaci oblast - Vychova ke zdravi-

- tema Sexualni vychova
- realizace v 7. — 9. ro¢niku
- casova dotace 1 hod./tyd.
- vyuka probiha ve tfidé, podle potieby ve
- spolecenské mistnosti




7. rocnik

Vztahy mezi chlapci a divkami
Fyziologickeé a telesné zmény
v dospivani



8. rocnik

ucivo: Vyznam sexualni vychovy
Fakta o sexualit é
Partnerske vztahy (kamaradstvi, p Fatelstvi, zamilovanost,

laska)
Anatomie a fyziologie muzskych a zenskych pohlavnic h
organ u
Sex a zakony
Promiskuita

Pogeti, téhotenstvi a porod

Muzska antikoncepce

Zenska antikoncepce

Predéasné ukon €eni téhotenstvi

Intimni hygiena, hygiena pohlavniho styku ap i menstruaci
Nahrada pohlavniho styku

Odlisna sexualita — homosexualita a transsexualita
Sexualni uchylky

Pornografie, prostituce, kupli  Fstvi

Pohlavn & prenosné choroby

Ochrana p fed pohlavn é pfenosnymi chorobami
Odborna pomoc



Q. rocnik

Nemoci prenosné pohlavnim stykem
Zpusoby prenosu viru HIV

Jak se vir HIV neprenasi

Prubéh nemoci AIDS

Pravidla ochrany

Rizikoveé skupiny

Centra odborné pomoci

Vyroba informacniho letaku
Videokazety (stefanie-zivot s AiDs, Afrika-ztrata imunity)




Pohlavni nemoci

Bezpe €ny sex neexistuje!(p Fi télesnem kontaktu dvou a vice osob)

Existuje jen bezpecnéjSi sex, ktery sniZuje riziko infekce sexualn & pfenosnée
nemaoci

Uvodni test = ( orienta_&ni ov &Feni znalosti)

1.Jaké znas pohlavni nemoci?

2. MysliS, ze je rozdil mezi pohlavni nemoci a sexual né pfenosnou nemoci?
3. Daji se sexualn é prenosné nemoci lé ¢Eit?

4. Znas zp Gsoby, jak se chranit p fed témito nemocemi?

-test cca 5 min

A) Klasické pohlavni nemoci

1. SYFILIS (pfijice)
-bakterialni onemocn éni
-pFenos pohlavnim stykem(posSevni, oralni a analni)az  matky na plod
3 faze: 1. primarni-asi 3 tydny po nakaze v mist & infekce tvrdy v fed, zahoji se za
2-3 tydny
2.sekundarni-na r uznych €astech t éla syfiliticka vyrdzka,n ékdy zdu reni
lymfat. uzlin
3.terciarni(pozdni syfilis)-m GzZe se objevit i dlouho po nakaze=t ézké
poSkozeni organismu

Lécba: penicilin
Ochrana: kondom, zdravy partner,nest Fidat sexualni partnery



2. KAPAVKA

-bakterialni onemocn éni
-projevuje se hnisavym zan étem sliznic pohlavnich a vylu ¢€ovacich organ G

PFiznaky u muz G: 3-5 dnl po nakaze paleni, fezani pfi mo ¢eni,hnisavy vytok
u Zen: p fiznaky mirn éjSi-unikne pozornosti-Zena dal zdrojem infekce
nelé éena kapavka - zan éty d élohy a vaje €niktl — neplodnost
Lé¢ba: antibiotika

B) OSTATNI SEXUALN E PRENOSNE NEMOCI

CHLAI\/IYDIOVE INFEKCE - odhaduje se, Ze tyto infekce jsou v sou éasné

dob & nejéastéjSi sexualn & prenosnou nemoci

- pfiznaky ¢asto nendpadné-infekce z ustavaji nezjist ény-3ifeni nakazy

Priznaky: muzi — paleni v mo €ove trubici, nep Fijemné pocity v podb FiSku
Zeny — zan éty vnit rnich pohlavnich organ

Lécba : antibiotiky

GENITALNI OPAR - opar pohlavniho Gstroji

- virové onemocn éni, nevylé ¢€itelné, virus vt éle preziva
PFiznaky: bolestivé puchy Fky- v této fazi nejvic infek ¢ni, zaschnou, zmizi



PAPILOMOVY VIRUS ( HPV ) — bézny virus u muz @ a en, vice jak 100
riznych typ 0, asi 30 jich je znamo jako genitalni HPV, které vyvo lavaji:

a) genitalni bradavice

b) zmény bun ék sliznice d élozniho ¢&ipku, které m Gzou vést aZz k rakovin é
délozniho ¢€ipku

divky- OCKOVANI — nejlépe jest & pfed zahajenim aktivniho pohlavniho Zivota

( ndkaza virem nej ¢astéji b éhem prvnich 2-3 let pohlavniho zivota)

VIROVA ZLOUTENKA TYPU B.,C - pfenos injek &nf jehlou, oralnim

sexem, normalni soulozi

PRVOCI — biéenka poSevni- trichomoniaza — vytok

PARAZIT| — vsi mu fky, zdkozka svrabova

KAM SE OBRATIT O POMOC ?

prakticky Iéka F, gynekolog, kozni leka ¥, urolog



A4 A~ 4

ZASADY BEZPECNEJSIHO
SEXU

NESTRIDEJ SEXUALNI PARTNERY

MEJ ZDRAVEHO SEXUALNIHO
PARTNERA

POUZIVEJ KONDOM

VYHYBEJ SE DROGAM A ALKOHOLU



HIV / AIDS

AIDS = onemocn éni = Syndrom ziskaneho selhani imunity
HIV = plvodce onemocn éni "= Lidsky virus ziskaného selhani imunity

- vir HIV napada bilé krvinky, ni  €i je - ztrata obranyschopnosti organismu —  AIDS — smrt
- vir HIV citlivy na vn éjSi prost Fedi — ni €i ho teploty nad 60stC, b éZné dezinfek €ni prost Fedky,
zaschnuti

je infek €éni (pFenosny)

- PRENOS NEPRENASI| SE

- Krvi dotykem

- spermatem vzduchem

- poSevnim sekretem vodou

- z matky na plod jidlem, pitim, nddobim, p Fibory

- pouzivanim WC, koupelny, sauny, bazénu
- oble éenim, loZnim pradlem
hmyzem
normalnim polibkem
Prenos krvi- _nejvic u narkoman G pouzivanim
pouzité jehlykrevni transfuzi jen
hypoteticky,krev darc G testovana

Pohlavnim stykem- _celosv étov é nej€ast éjsi,
hl. p i nechran éném vaginalnim
nebo analnim pohlavnim styku,
riziko p Fedstavuje i oralni sex




HRA - Houpacka

Uéelem hry je odbourat diskriminaci a stigmatizaci Hl V pozitivnich

Na jednu stranu t Fidy polozit papir A4 s napise ANO, na druhou stranu Ad s
napisem NE. Z4aci stoji uprost Fed tFidy a reaguji kazdy samostatn & na &tené
vyroky u €itele. Musi se rozhodnout, zda s vyrokem souhlasi ¢i ne.Podle svého
rozhodnuti se postavi k odpov édi ano-ne. Jsou vyzvani, aby si své rozhodnuti
rozmysleli a snazi se svymi argumenty p  Fevést na svou stranu spoluzaky s
opacénou odpov édi. Ugéitel Fidi probihajici diskuzi a po definitivnim rozhodnuti
Zzaku jim u citel sd éli, kdo m él pravdu a pro €.

Vyroky. Mam pravo v édét, Ze je muj spoluzak HIVpozitivni
Mam pravo v édét, Zze muj uéitel je HIVpozitivni
AIDS maji jen homosexualové
Kazdy si za infekci HIV virem m GzZe sam

Se spoluzékem, o kterém vim, Ze je HIV pozitivni, n  ebudu bydlet na SVP
(sedét v lavici, jist u jednoho stolu...)



Projevy onemocneni

1. Za 2-6 tydn @ po infekci stadium akutni infekce = teploty, zdu Feni miznich
uzlin — potize p Fipominaji ch Fipku, za tyden vymizi

2. Stadium bezp Fiznakového nosi €stvi — muze trvat i vice nez 10 let
NEJNEBEZPE CNEJSI STADIUM — HIV infikovany é&lov &k je bez potizi, ale
VYSOCE INFEKCNI

3. Rozvinuti onemocn _éni — zdufeni uzlin, teploty, pr tjem, no éni poceni,
Unava, podrazd énost, poruchy pam éti, neurologickeé potize, virove,
bakterialni, parazitarni a plis nové infekce — smrt

TEST NA HIV — vySet feni na p Fitomnost protilatek proti viru HIV
spolehliva odpov éd’ za 3 mésice po infekci

KAM _SE _OBRATIT : www. aids-hiv.cz
Narodni linka pomoci AIDS tel. 800 144 444

Dum sv étla, Malého 4, Praha 8
Statni zdravotni ustav
Hygienické stanice




