





e nebo projev abnormalnich vyvojovych
pochodi, které mohou byt vyvolany
nebo

Ty faktory zasahuji primarn é a nasledré vedou
k poskozeni vyvoje Ci

nikdy sama neupravi. Kjejimu
odstranéni nebo kompenzaci jsou nutnédasto ne vsak
mozne) jednorazove, opakovaneé az trvaledebne
procedury (operace, substituce, rehabilitace).
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\/ sou casnoesti je az Ui deti
Zpusobeno zevaimi podminkami, kieré jseu
oviivaltelne a jejich negativaimu Vivu lze tedy
predchazet.

1) nespravny ziveini styliedis et (konzumace: alkeholu,
kouirenit a Jine skodlvimny)s

2) ruzna infek cnit GREMOeECH ERITIENGINE ZENN

3) nedostatek vitamin  ul (predevsimikyselinyisiove)
NEbo |ejich nezadouci VAR

4) chronicka enemoecn; enit teneineZzeRyichEICHINENGIIE!




Viozenych vadije podmin eno dedicne —
(jsou ziskaneé od jedneho neboe obeu redi  cu. Existul
vsak r uzne typy d edicnostiivrezenych vad a
onemocn eni, tevsak neznamena, ze se vzdy naredi
postizeneé dit e. O meznych NZICIch [e Vhedne se peradit
S lekarem (genetikem)).

U Viezenychvad iz ustavaliistaleneznanme
priciny a ta jsou neoviivaelne ale pmemitpreVenc! Ze
I nékterym t emto) p ripadium: celit:




Vyvoj po €tu narozenych d éti a relativniho po €tu narozenych d éti s vrozenou
vadou v Ceské republice 1980 - 2008

poéet na 10 000 Zivé narozenych
180 000 -+ 450,00

— zivé narozeni celkem
== dé&ti S ozenou vadou - 400,00

160 000

140 000 - 350,00

120 000 - 300,00

100 000 - 250,00

80 000 - 200,00

60 000 - 150,00

40 000 - 100,00

20 000 - 50,00
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Registrace vrozenych vadlv. Ceské
iepublice

Registrace viozenych vad:je jednim z
iInforma énich system| ul V. ramei

ktery |e veden Vv

Kontrolu vypll RovanitiiskepisH U EICitkoE oIk
PO FIZovani' a zpraceyaniiproVac e NpECoVISINe
UZIS CR.




Registrace vrozenych vad
v Ceské republice




Registrace vrozenych vad
v Ceské republice

\/ roce na zaklace zmocrenit 86/d zakena
¢.260/2001.Sh. zadiloer Ministerstvo: zdravoetRiciv
CR [ kienyje
soucasti Narodnihe zadraveinickeno RiormmeEnine
SYEIETIROVZIS))

Registrace viezenyechVao paiimezipeVinine
registrace a nevyzaduje tedy seulias pecienic:




Procentualni zastoupeni jednotlivych skupin diagnoz

Ceské republice 1994 — 2008, narozené d éti

Jiné vrozené vady

(Q80-Q89)

Vrozené vady
svalové a kosterni
soustavy (Q65-
Q79)
13%

Vrozené vady
mo ¢ové soustavy
(Q60-Q64)

5%

Vrozené vady
pohlavnich organ 0
(Q50-Q56)

8%

Jiné vrozené vady
travici soustavy
(Q38-Q45)
3%
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4%

Abnormality Vrozené vady
chromosom @ (Q90- nervové soustavy
Q99) (Q00-Q07)
1% 1%

Vrozené vady oka,
ucha, obli €eje a
krku (Q10-Q18)

32%

Vrozené vady
~ ————_ obéhové soustavy
(Q20-Q28)
29%

Rozstép rtu a Vrozené vady
rozst ép patra (Q35- dychaci soustavy
Q37) (Q30-Q34)
3% 1%
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Procentualni zastoupeni jednotlivych skupin diagnoz

Ceské republice - rok 2008 — prenatalni diagnostika

ostatni W
19%

chromosomalni
aberace
43%
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VWV neurové
soustavy
9%

VV obéhové
soustavy
8%

rozst ép rtu/patra
2%

VWV mocéové
soustavy
10%

brani éni
hernie+rozst ép
stény b Fisni
4%

VV svaloveé a
kosterni soustavy
5%
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Procentualniizastoupeni skupin zen podle v.  eku v dob e
porodu, Ceska republika 2000 - 2008

procento

@ vSechny narozené d éti
100

B déti narozené s vrozenou vadou

20-24 25-29 30-34
vékova skupina
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Procentualniizastoupeni skupin zen podle v.  eku v dob e
porodu — zive narezeni celkem, Ceska republika 1985 - 2008

procento




Primarni prevence




Prevence vrezenych vad




planevane rodicovsivi, reprodukee voptimalnim veku,
vyvarevanil Se stykul Serategeny.
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Primarnii prevence viezenych vad |e
mezieborova spoluprace a vyzaduje sou  Clnnest
odboernychi spole cnoesti (nap r. lekarska genetika,
gynekoelogie a porednictvi, Intermi medicina,
endokrinologie hygiena a epidemiologie, Ve  Kejne
zdravetnictvi aj):




Primarnii prevence - prekoncep cni pece

pacientka Rodina

Informace < Média

pPartner




Primarni prevence

pacientka

Informace

pPartner

7

- prekoncep cni pée

Rodina

Vlastni zkuSenost rodi ¢u,

sourozenc u a jinych
¢lena Sirsi rodiny

ce




Primarnii prevence - prekoncep cni pece

pacientka

Informace

Informace v ramci vyuky a
semina ru

pPartner




Primarni prevence - prekoncep cni pe

pacientka

Informace

Informace v €asopisech a
v jinych periodicich,
v radiu a televizi

pPartner

Informa ¢ni letaky a plakaty
clanky
Vrl;zené
vady

ce




Primarnii prevence - prekoncep cni pece

pacientka

Informace

Informa €éni portal o
primarni prevenci
vrozenych vad

pPartner

http://www. vrozene -vady. cz/primarni -prevence/
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Primarnii prevence - prekoncep cni pece

Acientk s , -
PEICISILEL Lekaf - gynekolog

Informace

Odborné informace a
prezentace

pPartner




Primarni prevence - prekencep cni pece

Lékar gynekolog Informace pacientka

Konzultace

Vyset Feni LekaF genetik

VySet reni

Terapie Lékar specialista

Specializovana

Terapie ooradna
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vice nez 3 % déti se v CR roéné narodi s odchylkou, ktera vznikla v prib&hu
nitrodélozniho Zivota

mUze se jednat o malou nepravidelnost, nebo o zavaznou, Zivot ditéte omezujici
poruchu

pri¢iny vzniku jsou ovlivnitelné i neovlivnitelné

e 30 % vrozenych vad je podminéno dédi¢né
e 10 % vrozenych vad je zpUsobeno znamymi pfic¢inami zevniho prostredi

e 60 % vrozenych vad je zplUsobeno dal§imi pricinami

pravdépodobnost vzniku vrozené vady zvysuji takzvané rizikové faktory
nékteré rizikové faktory se tykaji zivotospravy budouci matky (patfi sem
nedostatek ¢i nadbytek nékterych mineralll a vitamin( ve stravé, uzivani né-

kterych lékt, koureni, stres, infekéni choroby a dalsi pficiny plsobici v dobé
pred pocetim a béhem téhotenstvi)

Vice informaci na: www.szu.cz, projekt "Mysli ma mne véas"
www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence
\Viydal Stétni zdravoini Ustav za finanéni podpory dotaéniho programu MZ ,Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2010%, projekt & 10032 ,Mysli na mne véas"

‘Autor: MUDr. Danuse AntoSova Navrh a graficka Uprava: Marcela Havlinova
Recenze: MUDr. Antonin Sipek, CSc. 1. vydani, © Statni zdravotni Gstav, Praha, 2010 - NEPRODEJNE Tisk: Geoprint s. r. 0., Krajinska 1110, Liberec
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Narozeni zdravého ditéte je nejkrasnéj$im okamzikem v Zivoté rodicu. Je vZdy spojeno s oéekavanim,
nadéji ale i s obavami. S obavami z toho, Ze si dité na svét prinese odchylku, ktera vznikne v dusledku
abnormalniho vyvoje v mat¢iné téle od oplozeni az k porodu, a kterou nazyvame vrozenou vyvojovou
vadou.

V soucasnosti je az 10 % vrozenych vad u déti zplisobeno zevnimi podminkami, které jsou ovlivnitelné
a jejich negativnimu vlivu Ize tedy predchazet. Pfevaznou ¢ast z nich tvofi:

« nespravny zivotni styl rodi¢ti (konzumace alkoholu, koureni a jiné $kodliviny);

« rizna infekéni onemocnéni téhotné Zeny;

« nedostatek vitamin( (predevsim kyseliny listové) nebo jejich nezadouci uzivani;
« chronicka onemocnéni téhotné Zeny a jejich 1écba (Iéky).

Priblizné 30 % vrozenych vad je podminéno dédiéné — jsou ziskané od jednoho nebo obou rodicu.
Existuji vSak rtizné typy dédicnosti vrozenych vad a onemocnéni, to ale neznamena, Ze se vzdy
narodi postizené dité. O moznych rizicich je vhodné se poradit s Iékafem (genetikem).

U priblizné 60 % vrozenych vad zustavaji stale neznamé priciny a ty jsou neovlivnitelné, ale
primarni prevenci Ize i nékterym témto piipadum Eelit. Neovlivnitelna rizika bere na sebe ¢lovék
okamzikem zrozeni.

O maximalni sniZeni rizika vzniku vrozené vyvojové vady nebo genetického onemocnéni u plodu
jesteé pred vznikem této odchylky v téhotenstvi usiluje tzv. primarni prevence vrozenych vyvojovych
vad. Mezi metody primarni prevence patfi: omezeni Skodlivych (tzv. mutagennich, teratogennich —
vyvolavajicich odchylku) a infekénich vlivii na budouci matku, respektive rodice; planované rodi-
Covstvi (vzajemna informace o zdravotnim stavu partnert a vyskytu vrozenych vad ¢i dédiénych
onemocnéni v rodinach); lécba a Uprava medikace (I€kl) u Zen s chronickym onemocnénim;
doporuceni vhodného terminu koncepce (poceti) vzhledem k Upravé pracovniho prostredi a zdra-
votniho stavu partnert; poceti v optimalnim véku aj.

Je velmi dilezité, aby budouci rodie znali mozné rizikové faktory, které mohou zvysovat riziko
vrozené vady. V uréitych pfipadech je mozné riziko sniZit nebo odstranit. Primarni prevence v8ak
nemuzZe vzniku vrozené vady zabranit vZdy. Proto k odhaleni vrozenych vad existuje je$té moznost
provedeni riznych tzv. screeningovych testu, ultrazvukovych vysetieni a pfipadné i cilené prena-
talni diagnostiky v prabéhu téhotenstvi. Poradte se vZdy se svym osetfujicim gynekologem.

Primarni prevenci jsou také vénovany webové stranky www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence,
na kterych jsou uvedeny informace a kontakty na prislusna odborna pracovisté.

Na webovych strankach Statniho zdravotniho dstavu (SZU) www.szu.cz si muzete zkontrolovat
nékteré vase rizikové faktory Zivotniho stylu a orientacné i vas denni pfijem kyseliny listové — projekt
Mysli na mne véas.

Vydal: Statni zdravotni tstav Navrh a grafické Gprava: Marcela Havlinové
Autor: MUDT. Antonin Sipek, CSc. Tisk: GEOPRINT s. 1. 0., Krajinska 1110, Liberec
Recenze: MUDT. Viadimir Dvofak, Prof. MUDr. Petr Goetz, CSc. 1. vydani, © Statni zdravotni tstav, Praha, 2010 - NEPRODEJNE

Tento zdravotné vychovny material byl vydan za finanéni podpory dotagniho programu MZ ,Narodni program zdravi — Projekty podpory
zdravi‘ 2010, projekt & 10032 Mysli na mne véas.
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Zakladni informace ~

Podrobné informace
Historie a soucasnost
Ctvrtletni data

Sledované vady

: :
Mysli na mne vcas

= Genetika obecné
= Informaéni letack Obecné informace Informaéni materialy Seznamy a kontakty

Paoslani projektu Alkohol a téhotenstvi Seznam genetickych

= Primarni prevence Hlavni doporuéeni Genetické poradenstvi pracovist
u Informaéni materialy Informace pro uéitele Infekce v téhotenstvi = Dokumenty ke stazeni
Autorsky kolektiv Koufeni a t&hotenstvi Informaéni brozurky o

= Zakladni informace Léky v tshotenstvi UziteCné odkazy

— \WZiva a téhotenstvi

Percentilové tabulky

Hypotrofie
= Typotone Vitejte na strankach projektu Mysli na mne v€éas. Tento je projekt je zaméfeny na primami prevenci

Clanky a prezentace vrozenych wyvojovych vad. Néktera z rizik t&chto vad jsou totiZ do jisté miry oviivnitelna a da se jim

dobfe predchazet Ma proto smysl se touto problemtikou podrobnéji zabyvat V této asti stranek

= Prezentace obecné najdete fadu textd a dalSich materidld, kieré informuji 0 moZnostech prevence vrozenjch
= Vybrané publikace vivojovych vad. V piipadé potfeby miZete uvedené autory projektu samoziejmé kontaktovat.

a Clanky a zajimavosti
Tento prajekt vznikl ve spolupraci autorl ze Statniho zdravotniho istavu, Narodniho registru vrozenych vad a fady dalich
_ odborniki (autorsky kolektiv) v ramdi dotacnino programu MZ “Narodni program zdravi - Projekly podpory zdravi® 2010, projekt

£10032 Mysli na mne véas.
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Genetika

= Genetika obecné
= Informacni letaék Nejprve si ukdZeme, co to jsou standardni alkoholové jednotky:

Pri ni prevence

= Primarni prevence

= Informaéni materialy

m Zakladniinformace

Obsah alkoholu v PfibliZny pocet standardnich

Bézny napoj gramech jednotek

| Pivo 10°, 3,6 % alkoholu

[0 || 14004 15

B o2t [

= Hypotrofie | Pivo 12°, 5 % alkoholu

Clanky a prezentace | 051 ” 2009 " 2,0

= Prezentace | 0,331 ” 13.2¢g " 1.5
= Vybrané publikace
= Clanky a zajimavosti | Vino, 12 % alkeholu

0,1251(,0sminka")

gervend/bilé 1209 12

3
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Historie a souc¢asnost
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G tik o . PP . e e s
Klinicka genetika a jeji iloha v prevenci dédiénych chorob a

= Genetika obecné vrozenych vyvojovych vad
= Informaéni letack

e Cela fada lidskych znakd a viastnosti je do velké miry oviiviiovana genetikou. Geny oviiviuji nasi
vysku, inteligenci, ale i skiony k riznym chorobam. Existuji dokonce i choroby, kdy je viiv Spatné
geneticke informace zcela rozhodujici. V tom pfipadé hovofime o geneticky podminénych nebo téz
e = dédicnych chorobéch. Jejich pficinou jsou takové formy gend, které nesou pozménénou (mutovanou)
= Informaéni materialy genetickou informaci, ktera neplni spravné svou funkci a tim padem vede k rozvoji urcité choroby.

Jako dédi¢né oznacujeme tyto choroby z toho divodu, Ze odpovédné geny se mohou pfend3et z
generace na generaci. Genetické choroby se dédi riznym zplsobem, u nékterych chorob stadi, aby
a Zakladniinformace potomkovi pfedal chorobu pouze jeden z rodicl, nékteré choroby se naopak Earojevi pouze v tom

- piipadé, kdy potomek dostal mutovanou genetickou informaci od obou rodiéd zarovef Existuji i

Percentilové tabulky dédicne choroby, které maji specialni typ dédicnosti, ktery se projevuje rizné u muiskeho |

Zenského pohlavi.
= Hypoftrofie

Vrozené vyvojové vady jsou odchylky od normainiho vivoje lidského jedince. Naruseny vyvoj se mize
Clanky a prezentace projevit rznymi zplsoby — jako nepatmd kosmetickd vada uSniho boltce, ale i jako zévaind vada
srdce. Z hlediska genetiky je dileZité, Ze i fada vrozenych vyvojovych vad ma dédicné piiciny, tedy
= Prezentace vznikaji na zakladé uréitym zplsobem narusené geneticke informace. Na rozdil od dédicnych chorob
= Vybrané publikace se ale v pfipadé vrozenych wyvojovych vad uplatfiuje mnohem vice piicin, neZ samotnd genetika (jde
» Clanky a zajimavosti o rizné vivy vnéjsiho prostiedi jako napfiklad &i nékteré chemikalie Iéky). Dokonce se da fici, Ze
vrozenych vad s pficinou pouze genetickou je mensina Ovsem | v pfipadé vrozenych vyvojovych vad

_ mé ndvstéva klinického genetika svij smysl.

Klinicka genetika

= Primarni prevence

-
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Historie a souéasnost

Ctvrtletni data

Sledované vady

= Genetika obecné

» Informacni letacky Kazda téhotnd Zena je v pribéhu gravidity vystavena pasobeni choroboplodnych zarodkd, ¢i uz

béznych (ryma, zanét pridudek, chiipka) nebo méné obwyklych (herpes, mononukleosa), nékteré

infekce jsou mimo téhotenstvi banalni, ale v téhotenstvi pfedstavuji zvySenou hrozbu pro ditgé nebo i

=R pro matku (toxoplazmdza, listeridéza, plané neétovice). V naprosté vét3ing piipadd matka swm

= Primarni prevence imunitnim systémem (nebo i s pomoci 1€kd) infekci Usp&3né zviddne a pro ditd a ji samoinou
= Informaéni materialy neziistanou Zadné nasledky. Dit& je pfed infekci chranéno dvéma systémy:

= placenta — krev matky a ditéte se nemichd, jsou oddé&leny v placenté bariérou, kterda mize

branit pfestupu infekce
= plodoveé obaly — blany, které obaluji plod v plodove vodé a chrani ho pfed pfestupem infekce

Percentilové tabulky z pochvy

= Hypotrofie Kromé toha (ilohu sehréva i pogevni imunita a &ipek, ktery obsahuje husty hlen s abrannymi latkami,
ktery chrdni pfed pfestupem infekce. K infekci ditéte miZe dojit dvéma zdkladnimi zplsoby:

Clanky a prezentace nitrodélozné a b&hem porodu.
= Prezentace
= Vybrané publikace
= Clanky a zajimavosti = krevni rozsieni zarodkd do placenty a pfes ni k plodu
= Sifeni zdarodki pfes pochvu a Cipek k plodovwym abalim

| = piimy pfechod infekce z dutiny biisni v okolf d&lohy

Infekce mize narusit zdamy vyvoi plodu nédsledovnym zplisobem: =
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Zakladni informace -
Podrobné informace

Historie a souc¢asnost

Ctvrtletni data

Sledované vady

= Genetika obecné
= Informaéni letack Tabakovy kouf obsahuje fadové vice neZ 4000 latek, z toho je kolem 100 kancerogennich: cca 60

prokdzanych kancerogend, daldi jsou promotory tumord, kokancerogeny nebo suspekini

kancerogeny. Velkd ¢dst téchto latek prochéazi placentou. Uddva se, Ze primémé na kazdou 15.

= n cigaretu pfipada v téle jedna mutace. Bylo by tedy naivni domnivat se, Ze tabakowy kouf nezplsobuje
= Primarni prevence vrozeng vyvojové vady. To plati 0 expozici jak aktivnimu, tak i dokonce pasivnimu Koufeni — tedy
= Informaéni materialy pobytu v mistnostech, kde koufi nékdo jiny.

MiZeme zacit dobou pfed oplodnénim. Koufeni oviiviiuje reprodukéni systém Zeny i muZe. MuZi-
Zakladni inf kurdci maji méné spermil a ty jsou méné kvalitni, pomalejsi. Asi 20 % poruch rekce je v disledku
R ZaRAONENITOMACE koufeni. Zeny-kufacky obtiZngji otéhotni, zejména umélé oplodnéni se u nich podafi jen zcela

wjimeéné. Castéji u nich dochézi k ektopickému tShotenstvi, tedy k usazeni oplodnéného vajicka
Percentilové tabulky mima délohu.

= Hypoftrofie

Plod v téle kufacky trpi hypoxii, tedy nedostatkem kysliku. Ma zwy3eny karbonylhemoglobin, to

Clanky a prezentace znamena, Ze krvinky nejsou schopny pfeddvat kyslik tkanim, trpi fotiz chronickou otravou oxidem

uhelnatym. Placenta je Spatné prokrvend také v disledku placentarni vasokonstrikce (z(Zeni cév) a

= Prezentace Castéjdi jsou také dal5i cévni poruchy placenty, Castési je | jeji pfedCasné odlouceni

= Vybrané publikace Pravdépodobnost spontanniho pofratu je pfimo (méma podtu koufenych cigaret. Porod mrvého

s Clanky a zaiimavosti plodu je u kufacek o 40 % wy55i v porovnani s nekufackami. Kuracky mené asto koji, a pokud koiji,
Llanky & dimeviasy koji kratsi dobu a maji méné mléka. To v5e negativné postihuje wyvoj ditéte.

_ Téhatenstvi kufacek byva kratsi (asi o tyden), ¢astéjsi je pfedcasny porod Défl se rodi méné zrale
Mezralé organy jsou velkym hendikepem. Maji niZ5i porodni hmotnost (asi o 250 gl) s trendem k
mensimu obvodu hlavicky. Silnym kutackém se narodi déti zavislé na nikotinu: po porodu proZivaji =

Hatovn T T T [ [@mneret v hiEn -
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= Zakladni informace ~
= Podrobné informace

m Historie a soucasnost
| |
| |

Ctvrtletni data
Sledované vady

m Genetika obecné
n Informacni letaéky Téhotenstvi je obdobi, kdy je Zena mnohem citivéjsi a Casto se obava o zdravy vyvoj svého ditéte.

Tim spi3e, trpi- néjakou chorobou a musi trvale uZivat Iéky nebo onemocni-li béhem téhotenstvi. Ze
statistik navic vypljva, Ze pfevaina vétSina zen uzije béhem t&hotenstvi néjaky Iék nebo patravinovy
R doplinék. Cast jsou |éky pfedepsané lékafi, Cdst jsou volné prodejne plipravky nebo potravinove
= Primarni prevence dopliiky. Informace, které miZe wyhledat na interetu, jsou leckdy rozporné. Mnohdy se nerozliduje,
= Informaéni materialy ve kterém obdobi je 16k nebezpeény. Informace také vétdinou neberou do vahy riziko vyplyvajici z

onemocnéni. Informace poskytované wrobci v pfibalovém letdku v fadé pfipadd neumoZiujl urcit,
zda lék v téhotenstvi Skodi ¢ ne. To miZe vést ke zjednoduSenému pohledu, kdy Iéky nejsou

. L. podavany ani v indikovanych pfipadech nebo jsou z piilisnych obav indikovana invazivni prenatdlni
= Zakladni informace vySetfeni neba dokonce ukonéeni téhotenstvi.

Qsetfiujici lékal pfi uZivani lékd v téhotenstvi vidy musi zvéZit pomér mezi jejich prospésnosti a
rizikem, které IéCba pfindsi pro matku i plod. V Zadném pfipadé se neni vhodné vysadit Ieky na Iécbu

Al HjEctotc astmatu, epilepsie, Crohnovy choroby a ulcerdzni kolitidy, na hypofunkci Stitné Zlazy, leky uZivang po
transplantaci, kvili zdvaZznym psychiatrickym onemocnénim a kvili ostatnim zavaznym chronickym
= onemocnénim. \ takovém pfipadé by mohlo dojit k zhorSeni stavu a ohroZeni jak matky, tak jejiho

= Prezentace nenarozengho ditéte. ProtoZe onemocnéni samo o sobé je nebezpecng, je zakladnim poZadavkem
5 V—}[brané publikace udrZet nad nim kontrolu a pfedejit aktivaci choroby. UZivani 1€k je nejrizikovEjsi béhem vyvoje orgdnd
Cla = fi zarodku (od 3. do 10. tydne vyvoje, tedy od 5. do 12. tydne téhotenstvi dle posledni menstruace).

= Clanky a zajimavosti Tehdy mohou vzniknout vrozene wyvojove vady. Dale je pak nizikove obdobi kolem porodu, kdy leky
- mohou negativné ovlivnit porod nebo adaptaci novorozence na samostatny Zivot. Neplati oviem, Ze

_ béhem 2. a 3. trimesfru se nemuZe nic stat Nékteré Iéky jsou nebezpeéné na zadatku, jiné na konci

a nékteré (ale t&ch je minimum) v prib&hu témér celého téhotenstvi. V t&hotenstvi se podavaj ty Iéky,

jeZ Zena dlouhodobé uZiva a jejichZ podani je nezbytné nuiné (pokud je jejich uZivani v téhotenstvi
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= Genetika obecné
= Informacéni letaék

Primarni prevence

= Primarni prevence

= Informacni materialy

=m Zakladni informace

Percentilové tabulky
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= Prezentace
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Téhatenstvi je vwznamnym okamzikem v Zivoté Zeny. Vznik nového Zivota, rdst a vyvoj plodu a zmény
organismu Zeny v téhotenstvi, zvySuji naroky vyzivy nastavajici matky Pro dobry prib&h téhotenstvi
ma velky vyznam nutricni stav t8hotné Zeny jesté pfed otéhotnénim Obezita neni s vyhodou, spise
naopak, obdobné jako i nedostatecny stav wZivy Zeny. Téhotenstvi viak neni vhodnym obdobim pro
feseni obezity. Téhotenstvi zwySuje naroky organismu na néktere sloZky potravy, zviasté Ziviny,
minerélni latky a vitaminy. Mnohé z téchto sloZek vyiivy potiebuje organismus ve vySSim mnoZstvi
nei je tomu v dobé mimo téhotenstvi. ZvySuje to proto ndroky na jidelnicek téhotné Zeny. Nékteré
sloZky vyZivy je nutné doplfiovat, jinym by se mélo vwhybat.

Vyéiva téhotne Zeny hraje zasadni roli. Literami Odaje uvadi, Ze kaida odchylka nutri¢niho stavu
téhotné Zeny mizZe navodit odidné Zivotni prostfedi plodu. Tyto zmény Zivotniho prostfedi plodu
mohou vést k alteraci exprese klicowch gentl, odpovédnych za fizeni tvorby tkani, a tak | budoucich
rizik nemoci vyvijejiciho se plodu.

Potieby jednotlivych slozek vyzZivy

1. Energie a Ziviny: Zviasté ve druhém a tfetim trimestru potfebuje téhotna Zena vySSi pfijem
energie, o 200 a7 300 kcaliden vice V tomto obdobi se zvySuje i potfeba kvalitnich (v
dostateCném mnoZstvi obsahujicich esencidlnich aminokyseliny) bilkovin.

- Vitaminy: Nejwznamnéjsi sloZkou vyZivy, kierda ma vyznam jiZ v dobé otéhotnéni a dale v
pribéhu celého téhotenstvi je kyselina listova (acidum folicum). Nedostateény pfijem kyseliny
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