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Zakladni pozadavky spravne vyzivy

* Deti
— Intenzivni pohyb
— narust svalové tkané
— zvysena energeticka spotreba
» DostatecCny prijem bilkovin, tuku,
sacharidu
* Vitaminy A, B, C, D
« Stopove prvky - Ca, Zn, Fe, Cu, Se,|




Nepravidelné stravovani

* VVynechani snidane
 Omezeny prijem jidla beéhem dne
* Prijem jidla ve vecCernich hodinach

Dusledek

« Spatné stravovaci navyky
* Obezita deti
* Problemy s chovanim a koncentraci




Skolni stravovani

» Materska skola — 60 % denniho prijmu
zivin (presnidavka, obéd, svacina)

» Zakladni skola — 35% denniho prijmu zivin
(obéed)

* Vyznamné ovlivnéni stravovacich navyku
deti — pozitivne, ale | negativne




Hodnoceni kvality skolniho
stravovani

e Spotrebni kos - vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o

$kolnim stravovani, sledovano CSI

Doporucena pestrost - zakon €. 258/2000 Sb., o
ochrane verejneho zdravi a o zmene nekterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsSich
predpisu, § 24, odst. 1, pism. e) — osoba
provozujici stravovaci sluzbu je povinna zajistit,
aby podavane pokrmy splnovaly pozadavky
podle skupiny spotfebitelu, pro ktere jsou urceny




SZD odbor HDM Libereckeho kraje

V ramci dozoru historicky | hodnoceni
spotrebniho kose

Rozdilny pohled na plneni norem
spotfebniho kode pracovniky CSI a HS

Ustup od hodnoceni spotiebniho kose v
protokolu ze SZD




Hodnoceni urovné jidelnicku skolnich jidelen dle
metodického pokynu Doporucena pestrost

Rok 2009 — ucast na konferenci o skolnim
stravovani Pardubice

Prezentace prispevku o hodnoceni urovne
jidelnicku skolnich jidelen dle metod. pokynu
Doporucena pestrost na KHS Usteckého kraje,
UP Teplice

« Jednoduchy zpusob jak ozdravit Skolni
stravovani

* Moznost naucit deti zdravym stravovacim
navykum, které budou schopné uplathovat i v
dospéelosti




Zavedeni hodnoceni jidelnicku dle metod. navodu

Doporucena pestrost

Pro osvojeni metodiky hodnoceni
jidelnicku dle Doporucené pestrosti

Regionalni ukol — I
vyhodnoceni malého == -~ m.,
souboru jidelni¢k




Regionalni ukol KHS LK
Doporucena pestrost

Skolni rok 2010/2011

8 Skolnich jidelnach v okrese Liberec, Ceska
Lipa, Jablonec nad Nisou a Semily

hodnoceni jidelniCku skolni jidelny, ktera
pripravuje vice nez jeden druh pokrmu
vyhodnoceny jidelni¢ky 3 zaku predmétné Skoly
1., 5. a 9. roCniku, kteri se ve skolni jidelne

stravuji a maji moznost objednat si ruzné
pokrmy dle predlozeného jidelniho listku.




Vysledky regionalniho ukolu
Polévky

Pripravovany prevazne zeleninove vCetne mene
obvyklych zavarek — kuskus, spaldové
knedliCky, ovesné vioCky, krupky...

drozdova polevka 1x mesicne dle DP ve 4
skolnich jidelnach tj. 50%,

lusteninova poléevka dle DP alespon 3x mesicne
ve 2 Skolnich jidelnach tj. 25% ,

vyvary maximalne 2x tydne dle DP v 6 skolnich
jidelnach tj. 75%.




neobvyklé zavarky

vyvar max. 2x tydné

drozd'ova alespon 1x
meésicné

luSténinova min. 3x
meésicné

pfevazné zeleninova

Polévky
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Hlavni jidla

 ve vSech skolnich jidelnach se stridaji
ruzné druhy mas — prevazuje kureci a
veproveé maso,

» dle moznosti se pouziva kruti maso,
hovezi nebo kralik, dale se pripravuji ryby
(sladkovodni i morske), bezmase a sladke
pokrmy.




Hlavni jidla negativa

v polovine sledovanych jidelnach vetsi frekvence
veproveho masa

u 50% skolnich jidelen uzeniny a uzené maso
vice nez 1x mesicne,

casto jsou uzeniny podavany v kombinaci
s lusténinami - méne stravitelna kombinace,

ve 2 Skolnich jidelnach tj. 25% se nepodaval
bezmasy pokrm dle doporucené frekvence min.
1x tydne ve vyberu
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PFilohy

U vetsiny skolnich jidelen je u priloh
dodrzovana doporucena frekvence,

* v podavani priloh prevazuji brambory
nebo vyrobky z nich




Prilony negativa

* U 50% skolnich jidelen vice houskovych
knedliku nez je doporucena frekvence,

» 2 Skolni jidelny - nezarazeni
bramborovych knedliku




bramborove knedliky

houskove knedliky

téstoviny

bram bory
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Zelenina a ovoce

 ve vSech skolnich jidelnach zelenina
denng, %

» priloha v syrovem nebo tepelné
upravenem stavu,

* ovoce podle druhu podavaneho pokrmu
* ve vétsiné pripadu ovoce Cerstvé
* nekolikrat ovoce kompotované




Moucniky a dezerty

 ve vetsine skolnich jidelen domaci
moucniky sporadicky,
 Castgji prumyslove vyrabéné mié
Cinky
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Napoje

ve vsech skolnich jidelnach napoje
soucasti pokrmu,

1 — 3 druhy,
ve v3ech jidelnach pfi podavani -

mlécneho napoje k dispozici i nemlecny
napoj,

negativa — ve vetsine skolnich jidelen nem
k dispozici nesladky napo;.




Hodnoceni vybéru zaku

Jak z hodnoceni skolnich jidelen, tak
| z hodnoceni jednotlivych jidelniCku

zaku vyplynulo, ze pokud je nabidka
stravy kvalitni, pravidelné se Strldajl

ruzna masa, bezmasé g
a sladké pokrmy a prilohy, p

Z&ci si vybiraji ve vétsiné S
ofipadd pestrou stravu. B
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Zaver

* Problémy se objevuji, pokud je v nabidce
nektery druh pokrmu nadhodnocen napr.
veprove maso, uzeniny a uzené maso a
Z priloh houskove knedliky

 zaci si voli pro sebe ,lakavejsi® pokrm,
ktery z nutricniho hlediska nemusi byt
nejvhodnejsi




Zaver

* Vedoucich skolnich jidelen — pozitivni
ohlas na hodnoceni

* Vysledky Regionalniho ukolu spolu s
osvetovymi materialy ,, Co je Doporucena
pestrost?” umisteny na webove stranky
KHS

 Pozitivni ohlasy i u pracovniku KHS —
zpestreni dozorové cCinnosti




Zavedeni pravidelného hodnoceni
jidelni¢ka dle DP
« Kazda asistentka i vedouci oddeleni vyhodnoti

béhem kalendarniho roku 10 jidelnicku
* Vyber skolnich jidelen pro hodnoceni — na
zaklade problematickeho spotrebninho kose

* Vroce 2012 bylo vyhodnoceno celkem 58
jidelnicku ze zakladnich a matefskych Skol

* V prvnim pololeti r. 2013 bylo vyhodnoceno
celkem 40 jidelnicku zakladnich a materskych

Skol




Klasifikacni tabulka

ZS Kostalov MS Bezrucova Turnov  MS Studenec

Polévky
prevazné zeleninoveé 0 1 1
luSténinova min. 3x 1 1 1
drozdova 1 1 1
vyvar max. 2x tydné 0 1 1
zarazovani neobvyklych zavarek (kuskus,
pohanka, jahly, viocky...) 1 1 1
Hlavni jidla
drabez 1/3 ze vSech podavanych mas (3x
mesicne) 1 1 1
ryby 2x 1 1 1
veprové maso max. 4x 0 1 1
jiny druh masa 0 1 1
bezmasé jidlo 1x tydné (v€etné lusténin) 1 1 1
uzeniny max. 1x mésicné 1 1 0
sladke jidlo max. 2x mésicné 1 1 0
séja 1 0 0
Uberec ,..:"_.
Ceski Lie Nisou
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Klasifikacni tabulka - pokracovani

P¥ilohy

brambory (5x mésicné) 1 1 1
téstoviny 3x 1 1 1
ryze 4x 0 1 1
houskové knedliky max.2x 1 1 0
bramborové knedliky 1x 1 1 1
zafazovani neobvyklych pfiloh (kuskus, burgur...), 1 0 0
zelenina a ovoce min. 3x tydné 1 1 1
celkem 15 18 15
velmi dobry vyborny velmi dobry

Hodnoceni

17(20)-16 bodu vyborny jidelnic¢ek

15-12 bodu velmi dobry jidelniéek

11- 8 bodu dobry

7- 4 body nizka uroven

3 body a méné nevyhovujici




Celkové hodnoceni jidelni¢ku Liberecky kraj 2012

21% 24%

@ wyborny
@ velmi dobry
O dobry

55%




Jaké nedostatky jsme nejcasteji nachazeli?

Polévky

* neplnéni Cetnosti lusténinovych polévek (dle DP minimalné 3x
V mesici)

Hlavni jidla

* nepodavani nebo snizena nabidka bezmasych pokrmu (dle DP
minimalné 4x mésicne)

» zvySena Cetnost pripravy pokrmu z vepfového masa (dle DP max.
4x mésicne)

» zvySena Cetnost spotfeby uzeného masa a uzenin (dle DP ve
Skolnich jidelnach MS 1x za 6 tydnu, ve $kolnich jidelnadch ZS max.

1X mésicné)

Prilohy

« zvySena Cetnost podavani houskovych knedliku (dle DP max. 2x
mesicne)

» snizena Cetnost podavani ryze ( dle DP 4x mesicnée)




Porady vedoucich skolnich jidelen

+ Vysledky hodnoceni jidelniCku dle metodického
pokynu ,Doporucena pestrost prezentovany na
poradach vedoucich skolnich jidelen v
Libereckéem kraji

« Zajem o danou problematiku

 Na zaklade prezentace — seminar o zdrave
vyzive pro reditele skol a pedagogy na krajské
urovni




Pomucky k hodnoceni

* Nakup

Receptur pokrmu pro skolni

stravovani

v dalsi

fazi - dohledavani polozek ve

vydejkach skolnich jidelen

y POMAZANEN, POLEVEX,
STUOENTCH POKAMD, NAPOXO
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Plan na dalsi rok

« /Zdokonalovani se v této ¢innosti

* Na poradach odboru — prednasky o zdrave
vyZzive




Prinos hodnoceni jidelni¢ku dle DP

* Rozsireni cinnosti oboru HDM
* Navazani jineho typu spoluprace s
vedoucimi skolnich jidelen

* VVzbuzeni zajmu o0 zdravou vyZzZivu —
asistentky 1 vedouci skolnich jidelen




Vysledek

» Ozdraveni skolnich jidelnicku
* VVychova deti ke zdravym stravovacim
navykum

* Prispevek ke zdravi deti
',,, *'-v




Vyhled do budoucna

* Pracovni skupina pro implementaci
modulu — Hodnoceni skolnich jidelniCku
dle DP do IS

* Modul by mel byt v provozu od zacatku r.
2014

* Moznost celostatniho sledovani urovne
skolniho stravovani, pri zavedeni
hodnoceni jidelni¢ku dle uvedené
metodiky ve vsech krajich




Vyhled do budoucna

* Prepracovana, nove dle programu
Nutricom upravena ,Doporucena pestrost

» Ukol HH ,Doporudend pestrost” jaro 2014
» Systematické proskoleni pracovniku HS v
problematice vyzivy

 Celostatni zavedeni hodnoceni skolnich
jidelnicku dle DP
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