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Dulezitost stravy

* Vyziva je velmi dulezita
 MUDr. Valenta: "Vyziva je hlavni
determinanta zdravi".

- Bezpecnost
- Vyzivova hodnota



Podet diabetiki v CR

* Rok 1970: 200 000
 Rok 2003: 670 000

« Rok 2010: 870 000 + 1,2 mil. lidi s
narusenou toleranci glukozy

* Prevence by mohla usetrit 10
miliard korun rocné



Fakta

Paleni zahy 10% dospélych
a2
tehotnych

v CR 120 mil. K& za rok za antacida

900 mil. KC za rok za inhibitory protonove

pumpy
na vysoky krevni tlak 400 mil. KC



Dr. Vanicek o hygiene

* Jejim ukolem je zajistit vSechny vlivy, které
na zivot pusobi a vypatrati, které jsou
prospesne a ktere skodlive.

* Nauciti Cloveka, jak by se nejlepe
vyvaroval vlivu spatnych a posilil svou
odolnost prostrednictvim vlivu dobrych tak,

aby mu na zdravi neuskodily ty spatne,
kdyz se s nimi setka.



 Mame zde obrovskou skupinu, jejiz
stravovani muzeme ovlivnit

» Je to skupina senzitivni

» U které jsou spravne stravovaci navyky
velmi dulezité






Ktere se stravuji ve skole
Neprebirame odpovednost za rodiCe
Hlavni odpovednost je na rodicCich

Ale odpovednost organu OOVZ by méla
spocivat ve vhodném nastaveni skolniho
stravovani




* A to bychom radi

* Aby deti jedly to nejlepsi — zdravi
prospesne potraviny, vhodne sestavene
pokrmy

 Mame vhodny nastroj - skolni stravovani



Cil sdéleni:

» Shrnout vychozi fakta o Skolnim
stravovani

* Predstavit metodiku pro ozdraveni
skolniho stravovani

o Sdilet zkusenosti



Je velice dobfe, Ze v Ceské republice funguje
skolni stravovani, je vsak nezbytné podniknout
kroky k jenho ozdraveni.

Ve skolnim roce 2000/01 se v Mé stravovalo
97% déti, které navstévovaly MS

V SJ 76% zaka ZS
v jidelnach stfednich skol 48% studentu.



* Celkem pro 1 354 000 zaku kryje Skolni
stravovani 35-60% celodenni stravy.

« Mame v CR 700 kolnich jidelen.

» A v nich pracuje 33 000 pracovnika v SJ.



Muzeme:

Vyuzit skolni stravovani jako vyznamny
prvek podpory a ochrany verejného zdravi

Udelat systemoveé opatreni ve skolnim
stravovani a
Nastavit ho tak, aby tyto parametry splnovalo

Cilene kontrolovat a tim ovliviovat (tim, ze
budeme sledovat a hodnotit spustime tlak na
SJ)



Skolni stravovani — nutri¢ni &ast spada pod
resort MSMT, ktery take prostrednictvim CSI
dozoruje

Nastroj k dozoru nutricni kvality je spotrebni kos
- Z roku 2003 (MSMT)

Spotrebni kos je sestaven na zakladé
vyzivovych doporucenych davek (VDD) z roku
1989

Metodicky pokyn k plnéni spotrebniho kose je
z roku 1997 (MSMT)



* Pracujeme formou odborného
metodickeho vedeni

« Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy
« Zdravi 21



Kdo ovlivnuje nutricni kvalitu
Skolniho stravovani:

Spolecnost pro vyzivu

Krajské metodicky

CSI

Hygienicka sluzba

Nove narodni sit podpory zdrauvi....












Krajske metodicky

» Vé&tSina metodikll SS jidelny nevede
odborne.

 Vytratila se dulezitost nutriCni Casti
skolniho stravovani — hlavni jeho ukol!!!

* Potrebuji metodiku — oporu, aby dokazali

koordinovat spravné naplnovani
spotrebniho kose



CSI — UFednické kontroly

« CSI hodnoti stravu Gfednicky: maso 73% -
zavada /protoze tolerance je pouze 25% - tedy
min 75% a zaroven ryby 128% - opét zavada
[tentokrat naopak ryby presahuji toleranci 25%/.

« V tomto pripade je bilkovin dostatek /ukazatele
maso a ryby po secteni a vydeleni 2 plni cca
100% - tedy cca 36 g bilkovin, coz je vice nez
dostateCné/ a navic neni zohlednena skutecCnost
zdrave vyzivy, ze ryby jsou pozitivni...



Hygienicka sluzba

Vime pouze, ze: Hodnoceni probiha na
rade KHS - neznamo jakym zpusobem,
neznamo s jakou kvalitou, neznamo s
jakymi metodickymi nastroji, neznamo s
jakymi cili.



Zpusoby hodnoceni JL v kraji pred

sjednocenim metodiky

Na vSech 7 UP probihalo hodnoceni mésiénich

jldelnlcku

Na 4 UP se jidelni listek hodnotil pfi vykonu

SZD.Na 1 UP se hodnotil z vydejek.

Na 2 UP se hodnotila pestrost. Hodnoceni se

zaslalo nebo sdelilo telefonicky.

Pouzivany byly 2 typy pestrosti vychazej

ze stejneho zakladu.

Na 1 UP se navic v letnim obdobi vyhoc

ici vSak

notila

z vydejky MS za 1-2 mésice nabidka ovoce a

zeleniny v gramech na osobu a den.



Potrebujeme

Znat vychozi nutricni nastaveni skolniho
stravovani

Znat soucasnou nutricni kvalitu skolniho
stravovani

Ujasnit si nahled a to, co chceme

Dosahnout souladu k stanoveni filozofie,
charakteru a ramce pristupu



» Skolni stravovani by mélo slouZit jako vzor
spravného stavovani.

» Pomoci SS Ize zlepsit stravovaci navyky
cele spolecnosti



Pojdme si ukazat realitu:

Hodnoceno vypocetnim programem
Nutricom

Stala metodika — minimalizovana
systemicka chyba

Tolerance plnéni pfi tomto zpusobu
hodnoceni £ 20%

JidelniCky z okresu Teplice



Rok - pocet zhodnocenych
jidelni€éku MS v jednotlivych letech

na Teplicku

1993 14
« 1994 63
1995 16
1996 17
1997 44
« 1998 24
« 1999 30
« 2000 27
« 2001 2

« 2002 18

« 2003 30



Primeérné rocni plnéni DDD v mateiskych Skolach
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Nutriéni aroven stravy ve Skolnich jidelnach v letech 2002 - 2004
Primér z 41 mésiénich jidlenich listka
% pInéni doporucéené davky
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Nutriéni uroven stravy v materskych skolach v letech 2002- 2004
Primeér z 48 mésicnich jidelnich listki
% pInéni doporuc¢ené davky
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* Hlavnim odbornym nedostatkem soucasnych
doporucenych davek a tim padem i spotrebniho
kose je obsah bilkovin.

 Nase doporucene davky, a tim padem |
spotrebni kos, stale rozlisuji zivoCisne a
rostlinné bilkoviny. Toto rozliSeni se jiz v jinych
svetovych doporucenich nepouziva, hodnocena
je bilkovina potravy, s doporucenym pomerem
Zivocisnych a rostlinnych bilkovin 1:1.



* Mezinarodni srovnani denni doporuc¢ené davky bilkovin pro déti 4-6 let
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Celostatni monitoring 2008

* Pro sber podkladovych objektivnich dat
» 28 jidelnich listkt z vybranych 7 krajii CR

¢« 14 MS a 14 SJ



tzv.,Doporucena pestrost”

Vznikla na zaklade znalosti techto
skutecnosti

Zohlednuje je

Umoznuje upravit jidelni listek na urovni
soucasnych znalosti

Je sestavena s vedomim slabych mist
spotrebniho kose a vede k minimalizaci
Jjejich dopadu



Je konkrétni

Je jednoducha

Je prehledna

Slouzi k sestavovani jidelniCku i k jeho
kontrole

Je propocitana programem Nutricom,
takze cti VDD (CR 1989) a tim padem i
spotrebni kos



« Navrhuje jak zlepsit jidelnicky SJ v mezich
mantinell soucasné legislativy
* Hodnoceni, je rychlé (relativnée),

prehledne, pro ucely soucasneho skolniho
stravovani plné dostacuijici.



Vedouci SJ

* hodnoti Pestrost jako velmi navodnou,
praktickou, funkcCni — jsou rady, ze ji maji

* Naplnit ji Ize dobre a zaroven ponechava
moznost volby a umoznuje nabizet | nové
druhy pokrmu

* hodnoceni z KHS celkoveé vCetne
doporuceni vidi jako funkcni a podnetne



Doporucena pestrost

hodnoceni jidelnicéek

Polévky ¢etnost hodnoceni

pfevazne zeleninové 12x za mésic 1

luSténinova min. 3x/meésic, za 4x 2 body | 1 nebo 2

zafazovani obilnych zavarek (jahly, 1
vlioCky, krupky, pohanka, bulgur,
kuskus...)

kombinace polévek a hlavnich jidel 1







Polevky

— Polévky by mely prevazovat zeleninove.
— 3X vV mesici nebo radeji kazdy tyden doporucujeme
zarazovat lusteninovou polévku.

— Jako zavarku do polévek je vhodné pouzivat i jahly,
pohanku, kuskus, obilne vliocCky, krupky apod.



Obiloviny

Polysacharidy — energie uvolnena pozvolna
Vytrvalost

Trpéelivost

Vyrovnana psychika....

Forma:

Zavarky do polévek
Obilné kase
Prilohy



Kombinace

Pred sladké a lusteninové pokrmy nezarazovat masovou
polevku, napr. k buchtickam s kremem neni nejvhodnejsi
gulasova polévka nebo k lusteninam masovy krém.

Dnes jiz neplati, ze deti maji nedostatek bilkovin a neni
proto nutné ani zadouci, volit masovou polévku, pokud
neni maso soucasti hlavniho pokrmu.

Masove polevky nekombinujeme s lusteninovymi pokrmy
z duvodu zbyteCné zatéze bilkovinami a ani se sladkymi
pokrmy z duvodu horsi stravitelnosti obéda.

Lusténinové polévky popr. masové je vhodne
kombinovat s pokrmy s nizsim obsahem masa (napf¥.
rizoto) Ci bezmasymi pokrmy.






Bilé druhy mas
(driibez, kralik) 3x
meésicné

cetnost

hodnoceni

ryby 2x/mésic;
v pfipadé 3x/mésic 2
body

1 nebo 2

veprové maso max.
4x/mésic

bezmasé jidlo 4x za
mésic (v€etné lusténin,
pokud jsou nabidnuty
bez masa)

nejsou zarazeny
uzeniny

sladkeé jidlo max.
2x/mésic

napaditost pokrmu,
regionalni pokrmy

lusténiny min.
1x/mésic;

lusténiny 2x 2 body

1 nebo 2




Hlavni pokrmy

» a/ U hlavnich pokrmu dbat na pravidelné
stfidani a frekvenci zarazovani ruznych
druhu mas. Doporucujeme do mesicniho
jidelniho listku zaradit 3x drubez,
minimalne 2x ryby, max. 4x veprove maso



* b/ Nepfidavat uzeniny do pokrmu pro
,vylepseni®, napr. fazolova polévka s
uzeninou. Z nutricniho hlediska to neni
vhodnée ani zadouci.

* ¢/ 4x za mesic by melo byt zarazeno
bezmase zeleninove jidlo. Bezmasy pokrm
zajisti primerenou a pozadovanou
dodavku viakniny, mineralnich latek a
vitaminu.



« d/ Mezi bezmasé pokrmy radime take pokrmy
lusteninové.

* Pro ziskani plnohodnotné bilkoviny z rostlinnych zdroju —
tedy napr. z lustenin je nezbytne kombinovat lusteniny
s obilovinami (chléb, ryze, téstoviny, Spagety, kuskus
apod.).

* Napfr. jsou vhodné kombinace — lusteninova polevka a
rizoto, nebo rizoto s lusténinami /napr. s fazolemi nebo
cizrnou/, fazolovy gulas s chlebem, ¢oCku je vhodné
kombinovat s chlebem a dusenou zeleninou nebo
zeleninovym salatem.



Lustéeniny jsou zarazovany v nutricne
nevhodnych kombinacich, nebot’ jsou
casto kombinovany s masem,
uzeninou nebo vejcem.



Doporuceni:

» Lusteniny zarazovat v mensich porcich a
casteji. Uvedomit si, ze jsou vyraznym
zdrojem bilkovin a jako takove je vyuzivat,
nikoli je pridavat do pokrmu nahodile, jen
aby se zvysilo plneni spotrebniho kose.

« Zarazovani lusténin by mélo mit smysil.
Pokud je nabizen hovezi platek, brambory
a jako priloha zeleninovy salat, nemusi se
v tomto pripade salat jeste obohacovat
lusténinami.






Lusteniny

— V mensich davkach a Casteji.

— Kazdy tyden lusteninovou polévku nebo polévku s
lusteninami.

— Pravidelné polévky s lusténinami a pokrmy

s lusténinami — napr. zeleninova polévka s cizrnou,
rizoto s fazolemi. Lusténiny by se mely stat
prirozenou soucasti jidelnicku, nebudou tak zbytecne
budit pozornost ani zpusobovat pfipadné zazivaci
obtize. Na porci polévky pridejte napr. 3-4 fazole,

nebo cizrny apod.
* Lusteniny mohou byt pouzity k zahusteni

polevek (napr. rozmixovana cervena cocka, bilé
fazole apod.).



Moznosti zarazeni lusténin

Lusteninove polévky

Polévky s lusteninami

Pokrmy s pridavkem lustenin
Lusteninoveé pomazanky
Kombinace obiloviny s lusténinou






—V MS pravidelné zafazujte lusténinové
pomazanky.

— Vyuzivejte tofu (do rizota, do polévek, do
pomazanek).

— Pro spravne vyuziti bilkovin z lustenin je
nezbytne kombinovat je s obilovinami — napr.
coCkova polévka a rizoto, fazolovy gulas
s chlebem, téstovinovy salat s fazolemi, cizrna
na paprice s ryzi, lusteninova pomazanka
s chlebem apod.



Prilohy Cetnost hodnoceni

obiloviny 1
(téstoviny, ryze, kuskus
apod....) 7xmeésic

houskové knedliky 1
max.2x/mésic
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Zelenina Getnost hodnoceni

zelenina ¢erstva min. 1
8x mésic
tepelné upravena 1

zelenina min. 4x mésic




Zelenina

Denne nabizejte detem zeleninu, a to zeleninu jak
syrovou, tak i tepelné upravenou.

V tepelne upravene zelenine jsou jiz nektere pevne
vazby naruseny tepelnou upravou, a proto se zelenina
stava snaze stravitelna.

Dlouhym varem je vSak znehodnocena fada dulezitych
latek, proto je nutné do jidelnicku zarazovat zeleninu
kratkodobé tepelné upravenou — napr. blansirovana,
naparovana.

Tepelneé upravena zelenina by mela byt pravidelnou
soucasti pokrmu. Tepelna uprava muze byt kratkodoba
napr. blansirovani nebo muze trvat delSi dobu — napf.
duseni nebo vareni v polévce apod.









— Preferujte zeleninu Cerstvou pred
sterilovanou. Napr. sterilované okurky
organismu zadna pozitiva neprinesou.

— Kysane nesterilovane zeli je velmi vhodne.
Snazte se ho pravidelne zarazovat do
jidelniCku pro jeho obsah vitaminu C a take
proto, ze zvysuje imunitu detskeho
organismul.

— Vybrané pokrmy muzete zdobit zelenymi
natemi.



Napoje

cetnost

hodnoceni

denné
vyber
mlécné/ne
mlécné

denné
vyber
slazené/ne
slazené




Napoje

Déeti by se meély ucit pit také neochucenou vodu, mela by jim byt
pravidelné rovnéz nabizena.

Napoje nepreslazujte, radéji vice redte.

Pro zdravé déti jsou preferovany radéji napoje pfislazené
cukrem pred napoji s umélymi sladidly. Cukr je pfirozengjSi nez
umela sladidla.

Snazte se volit napoje bez nadbytku barviv a aromat,

nezarazujte vyrazne barvené napoje jako napr. modré nebo
napoje kolového typu.

Napoje je dulezité stfidat. Stejné tak druhy mineralek.

Napoj je ,pouze” napoj, hlavnim zdrojem mineralnich latek a
vitaminu je jidlo.



Napoje

Pokud se nabizi sladky, pak i nesladky
Pokud se nabizi mlécny, pak i
nemlécny

V MS zarazovat také vodu

V MS omezit éerny éaj, preferovat
ovocheé



Hodnoceni

21 -15bodu: vyborny jidelnicek
14 - 11 bodu: velmi dobry

10 - 7 bodu: dobry

6 - 4 body: nizka uroven

3 body a méne: nevyhovujici

V pripadeée souladu dejte 1 bod nebo 2, v
pripadé nesouladu 0 bodu






Ovoce

— Preferujte Cerstveé ovoce pred kompoty.

— Druhy ovoce a zeleniny volte s prihlédnutim
k roCnimu obdobi, nabizejte rozmanitou
skladbu a vhodne kombinujte s hlavnimi
pokrmy, napr. k buchtiCkam s kremem radeji
ovoce nez zeleninovy salat.






Presnidavky a svaciny
v materskych skolach

— Kazdy tyden zaradte lusteninovou pomazanku

— Minimalné 2x za mesic zaradte rybi pomazanku

— Kazdy tyden nebo minimalne 2x za mesic zaradte
obilnou kasi (z vloCek, jahel, kukuricné krupice, ryze
apod.)

— Presnidavky naslano doplnujte zeleninou,

presnidavky nasladko doplnujte ovocem. Napr. rybi
pomazanka s pomerancem neni vhodna kombinace.

— Obmneénujte druhy pecCiva, zarazujte také celozrnné
druhy.

— Je-li zarazen mlécny vyrobek — napr. jogurt,
nepodavejte jiz mléCny napo;.



Priklady malo vhodnych
kombinaci

 (z jidelnich listku sledovanych v ramci
screeningu)

Stale panujici presvedceni: neni-li maso,
musi byt masova polévka.

Polévka masova krémova
Kynuté knedliky s dzemem
Jablko



Polévka s masovymi noky
BuchtiCky s kremem
Cerstva okurka

Caj

Salamova pomazanka, chléb, Caj kiwi
Polevka masova kremova

Dukatove buchticky s kremem, Caj
Skvarkové placi¢ky



Priklady méne vhodnych kombinaci:
lusteniny a uzenina, navic zkombinovana
S masovou polevkou a mlekem Ci
mlécnym vyrobkem —

Polévka hovezi se syrovym svitkem
Cocka, opedeny salam, kysela okurka
varohovy krem s kakaem

Polévka masova krémova

Hrachova kase, dietni parek, sterilovana
okurka, moucnik

Mleko, ovocny sirup




Neefektivni kombinace lustenin

Polévka rybi

Veprové maso na zpusob bazanta, ryze
Salat CoCckovy s redkvickou

Caj se skofici

(nevhodne pridany cockovy salat, nema
zadnou nutricni ulohu, naopak zatézuje)



Vhodné kombinace

Polévka zeleninova s jahlami
PecCene kure, bramborova kase
Salat mrkvovy s jablkem

Kulajda
Rizoto z veproveho masa
Salat z Cinskeho zeli s jablkem a mrkvi



Vhodné kombinace

Polévka zeleninova s bulgurem
Dukatové buchticky s kremem, banan
Caj s citronem

Bramborova polevka
Cervena &oc¢ka, chléb
Salat z kysaneého zeli, mrkve a papriky



Z techto skutecnosti vyplyvaji nasledna
doporuceni pro sestavovani jidelnicku:

— Kazdy tyden zarad’te bezmasy nesladky pokrm.
Stridaji se tedy tydny v tomto rytmu
1. tyden: 1x bezmasy nesladky obed a 4x maso.

2. tyden: 1x bezmasy sladky,1x bezmasy
nesladky a 3x maso.

Je splnen spotrebni kos a zaroven je
zohlednéna potreba ozdravéni jidelnich listku.



Pozitiva a prinosy hodnoceni:

Zlepseni nutricni kvality jidelnicku.
Proskoleni pracovniku KHS.

Lepsi informovanost vedoucich SJ,
pedagogu, rfeditelu Skol.

Spokojenost na strane hodnoticich
pracovniku i hodnocenych SJ.

Jednotny postup KHS.



Vedouci SJ

» stoji o metodické vedeni ze strany OOVZ a
vhimaji nas jako odbornou autoritu /vedeme s
nimi diskusi, podavame jim pomocnhou ruku
pfi reSeni problému, jsme jim napomocni i v
reseni jinych problému/



Uchopit celkove oblast nutrice skolniho
stravovani

Jsme OOV/Z nikoli inspekce!
Jsme odbornici z resortu MZ!
Zacnéme hodnotit



Strategie pro HS HDM:

Cil A.

e - Zlepsit nutricni uroven skolniho stravovani
prostrednictvim Doporucené pestrosti

e - Systémove proskolit pracovniky HDM
v oblasti Doporucené pestrosti a prace s ni
« - Zajistit jednotny pristup k hodnoceni skolniho

stravovani na Gzemi celé CR v ramci pasobnosti
HDM



Seznameni s problematikou
Zaslani metodickeho navodu se
zkusebnim jidelniCkem
Zkusebni hodnoceni

Odborny seminar s diskusi, zodpovezenim
otazek, sdilenim zkusenosti

Pilotni projekt
UkOl HH
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| takto prakticky se vyucuje vyZiva v zahranici
Déekuji za pozornost
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