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Strategie podpory zdravi — efektivn 1 (?) ..

Koncepce Hygienické slu zby a prevence

Zakon €. 258/2000 Sb. — jeho novela
Program Zdravi 21

Program Zdravi 2020



Koncepce hygienickeé slu zby a prevence

Koncepci p rfedlozilo M inisterstvo zdravotnictvi
Senatu CR na zéaklad & jeho usneseni, a to

mj. jako vychodisko pro stabilizaci a rozvoj
systému ochrany a podpory ve fejného zdravi
a prevence nemociv CR

Koncepce byla p Fijata a schvalenav b feznu t.r.

Koncepce je zakladem pro strategii prevence
nemoci a zdravotnich rizik a pro zlepSovani
zdravotniho stavu populace CR



Duvody p redlozeni
Uvod

Zakladni pojmy
Vychodiska

Cil

Hlavni sm éry
Priority

Nastroje
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Prilohy ..

Teze koncepce a strategie hygienické sluzby
Efektivita primarni prevence nemoci

SWOT analyza stavu primarni prevence, }
ochrany a podpory ve Fejného zdraviv CR
Vyvoj délky Zivota ve zdravi

Hlavni p Fi€éiny amrti a jejich determinanty
Prehled stavajicich screeningovych

program 0

Strategické dokumenty a koncep ¢€ni
materialy oblasti podpory a ochrany
vefejného zdravi

Personalni a finan €ni stabilizace systému
organ u a instituci ochrany

a podpory ve fejného zdravi (system OPV2Z)
Udrzitelné financovani primarni prevence,
ochrany a podpory zdravi

Vymezeni infrastruktury ochrany a podpory
verejného zdravi



Cil a dusledky Koncepce

Cilem prevence nemoci, ochrany a podpory
zdravi, a tim | Koncepce je zvysSit irove nA zdravi
a snizovat vyskyt nemoci a p fed€asnych umrti,
kterym lze p fedchazet.

Dusledkem by m élo byt:
= zlepSeni kvality zivota lidi !
= zvySeni produktivity prace !
= prodlouzeni zivota prozitého ve zdravi !!

= avdusledku toho snizeni ndklad U na zdravotni
sluzby !l!



Délka Zivotav CR a ve Svédsku

- roky prozité v nemaoci

- roky prozité ve zdravi

. celkova délka zivota

1961 2010 1961 2010

Ceska republika Svédsko



Délka Zivotav CR a ve Svédsku

- roky prozité v nemaoci

- roky prozité ve zdravi

. celkova délka zivota

1961 2010 1961 2010

Ceska republika Svédsko



Délka zivotav CR a ve Svédsku

Celkova délka zivota - rozdil 2010/ 1961 muzi
CR +7,6
Svédsko +8,1
Roky prozité ve zdravi - rozdil 2010/ 1961 muzi
CR -0,6
Svédsko +9,0
Roky prozité v nemoci - rozdil 2010 / 1961 muzi
CR +8,2
Svédsko -0,9

zeny
+4,9
+6,4

zeny
+1,3
+9,1

zeny
+ 3,6
+9,1



Incidence a imrtnost na zhoubné nadoryv  CR

v letech 2000 — 2009 v % ..
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Priority Koncepce HS a prevence ..

Dostatecna pohvbova aktivita populace;

Spravna vvZiva a stravovaci navvky populace;
Zvladani stresu a dusevni zdravi;

Zdravotné nizikové chovani (konzumace tabiaku, nadméma spotreba alkoholu, uZivani
drog. chovani vedouci ktrazim, nizikové sexudlni chovani a z toho plynouci vyskyt
infekcnich onemocnéni — zvlasté HIV/AIDS, virovvch hepatitid a sexualné prenosnvch
nemoci);

Vzdélavani a programv podporv zdravi zaméfené na determinanty a rizikové faktory
zdravi, a také na podporu screeningovvch programm;

Infekéni onemocnéni, a to nové a mmovu se objevujici infekce, infekce spojené
s poskvtovanim zdravotni pece, antimikrobialni rezistence a vakcinacni programy

SniZzovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostredi;

SniZovani nerovnosti ve zdravi;
Screeningove programy, jejich sledovani a vwhodnocovani jejich efektivity;

Identifikace moZnosti pro pripadné plinovani novych screeningovych programu a jejich
realizace.



Koncepce — systemove Fizeni

Novelizace statutu Rady vlady pro zdravi

a zivotni prost fedi ,ve prosp éch prevence a PZ*
Ustaveni resortni pracovni skupiny pro prevenci nemaoci,
ochranu a podporu zdravi jako poradniho organu ministra
zdravotnictvi

Ustaveni zvlastniho organiza éniho Utvaru v ramci SZU

Vytvo Feni novych strategickych dokument G, které rozpracuji
priority koncepce prevence (Zdravi 2020...)

Systematické vyhodnocovani zdravotniho stavu populace a
pln éni strategii — tzv. Zpravy o zdravi

Systematické vyhodnocovani  €éinnosti KHS, tj. organ G statni
spravy p usobicich v oblasti ochrany ve Fejného zdravi



Udrziteln é financovani

prevence a ochrany a podpory zdravi

» |dentifikovat zdroje a vycislit stavajici
prost redky v systému

= Stanovit finan éni strategii a alokaci
prost redku

= Stanovit parametry pro finan €éni udrzitelnost

= Systematicky vyhodnocovat efektivitu
(cost - benefit analyza) prevence nemoci,

ochrany a podpory zdravi



Investi €ni strategie a alokace prost rFedku

Prost fredky jdouci do prim arni prevence, ochrany
a podpory zdravi by m ély byt zejm éna v souladu:

= se stanovanymi prioritami v prevenci nemoci
zdravotnich rizik

= s prioritami vychazejicich z analyz zdravotniho stavu
obyvatelstva

= se zasadami mediciny zalozené nad uUkazech (evidence
based medicine)

= s modernimi poznatky

= s vyhodnocovanim efektivity vynakladanych prost redk



Financovani ochrany a podpory zdravi

Srovnani financovani v roce 2000 a v roce 2008

podle OECD — n ékteré zav éry:

= vydaje na zdravotnictvi v CR narostly o 83%

= vydaje na ochranu a podporu zdravi klesly (jako jediné
v sektoru zdravotnictvi) na 63% a relativni podil klesl

z 1,2% na 0,4% celkovych naklad t jdoucich do zdravotnictvi

= vydaje na prevenci €ini pouze 2,6% celkovych naklad u
jdoucich do zdravotnictvi, jejich alokace neni koncep ¢ni

ani strategicka



Financovani ochrany a podpory zdravi

rok KHS ZU szU celkem
2002 1 256 745 279 2 280
2008 1439 60 317 1816
2012 1142 5 175 1322
2012/2002 76% 1% 63% 58%
Pokles o 24% 99% 37% 42%




Financovani ochrany a podpory zdravi ..

prisp évek statu na ¢€innosti a aktivity vyplyvajici ze zakona
€. 258/2000 Sb. o ochran & vefejneho zdravi

dota éni program MZ CR: NPZ — PPZ na interven éni aktivity
dotace z dalSich vyb &rovych Fizeni MZ CR &i jinych
ministerstev

dotace z kraj U (krajskych U fadl) v ramci vypsanych
vyb érovych Fizeni na realizaci aktivit v oblasti podpory
zdravi (projekty, Dny zdravi ...)

dota €ni programy m ést

spoluprace se zdravotnimi pojis  tovnami — financovani
z fondu prevence

strukturalni fondy EU — MZ, MPSV, M SMT, IOP



Dotacni program NPZ PPZ 1993 - 2013
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Priklady podpo Fenych projekt u NPZ PPZ

2011

» Cviéenim ke spravnému drzeni t éla a dobre kondici
(Narodni sit podpory zdravi, 0.S.)

« Nekufme, ani pasivn & (Ceska koalice proti tabaku)

» Chceme zit zdrav é (Zdrava Vysocina, 0s.)

2012
e Poradenské centrum Vyziva d éti (ObCanské sdruzeni Vyziva déti)
* Prevence a resocializace osob zavislych na alkoholu
(Klub stfizlivosti ARKA)
e Byt fit a sv éZi, to je o € tu b éZi — podpora zdravi senior
(Obcéanské sdruzeni LOGO)

2013
o www.sdetmiprotiobezite.cz _ (Medical Access Solutions, s.r.o0.)

- Standard Zdrava abeceda - antiobezitogenni opat  feni v MS a ZS
(AISIS, 0.s.)




Legislativa — novelizace zak. €. 258/2000 Sb.

0 ochran é verejného zdravi

Nové je definovana podpora ve frejného zdravi jako:

Souhrn ¢€innosti pom ahajicich fyzickym osobam
posilovat a zlepSovat sve zdravi a zvySovat kontrolu
nad faktory ovliv Aujicimi zdravi.

Zahrnuje ¢€innosti k zajiSt éni socialnich,
ekonomickych a environmentalnich podm  inek
pro rozvoj individualniho i ve  fejného zdravi,
zdravotniho stavu a zdravého zivotniho stylu.



Legislativa — novelizace zak. €. 258/2000 Sb.

0 ochran é verejného zdravi

Ministerstvo zdravotnictvi

= odpovida za tvorbu a uskute €énovani narodni

politiky ochrany a podpory ve fejného zdravi

véetné prevence nemoci a Fidi a kontroluje jeji pln  éni
= jednou za p ét let hodnoti zdravotni stav

obyvatelstva a jeho vyvoj a stanovi priority

k FeSeni problém U a zlepSeni zdravotniho

stavu obyvatelstva
= sestavuje celorepublikové programy  ochrany

a podpory ve rfejného zdravi v €etné prevence

nemoci a zdravotnich rizik



Legislativa — novelizace zak. €. 258/2000 Sb.

0 ochran é verejného zdravi

Kraje

» se v souladu s narodni zdravotni politikou podili
na pFiprav é program U podpory ve rejného zdravi
véetné prevence nemoci a zdravotnich rizik
a spolupracuje p Fi jejich realizaci a poskytuje
jim podporu

= spolupracuje p Fi hodnoceni zdravotniho stavu
obyvatelstva kraje a jeho vyvojea minim alné
jednou za 5 let projedna zdravotni stav
obyvatelstva a jeho vyvoj a stanovi priority
k FeSeni problém 0 a zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva



Legislativa — novelizace zak. €. 258/2000 Sb.

0 ochran é verejného zdravi

Krajské hygienické stanice

Iniciovat a podilet se natvorb &, fizeni a kontrole
program U ochrany a podpory ve frejného zdravi
véetn é prevence nemoci a zdravotnich rizik
spolupracovat se spravnimi U fady a s organy
samospravy p Fitvorb é zdravotni politiky a p Fi
rozvoji a realizaci opat Feni vedoucich ke zlepSovani
zdravotniho stavu a kvality zivota obyvatelstva
pFislusneho regionu

zajis tovat vyhodnocovani efektivity realizovanych
opat Feni a program G v oblasti ochrany a podpory
verejného zdravi v €etné prevence nemoci a zdravotnich
rizik a hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva



Legislativa — novelizace zak. €. 258/2000 Sb.

0 ochran é verejného zdravi

Statni zdravotni Ustav (zdravotni Ustavy)

= sledovani ukazatel U zdravotniho stavu obyvatelstva

= monitorovani vztah 0 zdravotniho stavu obyvatelstva
a faktor u zivotniho prost Fedi a zivotnich a pracovnich
podm inek

= provad éni program U ochrany a podpory zdravi

= vychova k podpo Fe a ochran é verejného zdravi

= poskytovani poradenskych sluzeb a dalSich sluzeb
na useku ochrany a podpory ve fejného zdravi

= zdravotni vychova (osv éta) obyvatelstva

= pFiprava podklad G pro narodni zdravotni politiku

= postgradualni vychova v léka Fskych oborech ochrany
a podpory zdravi



Statni zdravotni ustav — dislokovana pracovist e ..

= tvorba a napl Aovani interven €nich strategii v oblasti PZ
= organizace a metodick& podpora v oblasti podpory zdra Vi

= realizace interven ¢€nich celorepublikovych, regionalnich
| mistnich projekt G, mezinarodni projekty, projekty ESF / IOP
= vychova ke zdravi
= ediéni €innost
= kampan &, Dny zdravi, interaktivni hry pro Skoly, prevence
v oblasti HIV/AIDS (p rfehled na vvv.szu.cz)

= besedy, p fednasky, Skoleni Skolitel 0, konference, semina fe,
vyuka na SS, VOS, VS..

= akreditované programy v podpo Fe zdravi
= certifikované programy MSMT pro pedagogické pracovnik y
= spoluprace s NSZM, NSPZ, KU, skolami, NNO ...

= ¢innosti spojené s monitoringem zdravotniho stavu ve vztahu
k ZP

= spoluprace na komunitnich programech — zdravam  ésta, SPZ,
zdravé podniky, zdravé nemocnice



Partne ri v podpo re zdravi

= Ministerstvo zdravotnictvi
= Statni zdravotni Ustav a jeho regionalni pracovist

= Krajskeé hygienické stanice (pracovnik pro oblast
zdravotni politiky)

= Kraje, m ésta, obce

= NSZM

= NNO (NSPZ, Zdrava Vyso €ina, 0.s. ...)

= Skoly — mate Fské, zakladni, st Fedni, vysoké
= Podniky, nemocnice

= Pgjis tovny — zdravotni i klasické

(D¢

= Meziresortni spoluprace — MSMT, MMR, MD, MPSV, MV



Dohoda mezi NSZM a MZ CR

Dohoda o sou€innosti a vzajemné spolupraci
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ZDRAVI 2020
e fEE

Evropsky politicky ramec
podpory
vladn ich a spole ¢éenskych aktivit

pro zdravi a blahobyt



Zdravi
|

\

(@) Yo e e s e ,Existuje tolik faktor U, které
ovliv Auji zdravi, a zdravotni
stav m a primy dopad na tolik
oblasti lidského zivota,
ze dalSi rozvoj ve fejného
zdravi je mozny pouze za
spoluprace vsech slozek
Health 2020:
A Euiopeai policy tamoworic spole énosti a vsech drovni
supporting action across government
statni spravy.”

and society for health and well-being

Dr. Zsuzsanna Jakab
Regiondlni feditelka WHO pro Evropu




Co prinasi Zdravi 20207 ..

. zapojeni vSech urovni spole €nosti i statni spravy pfi snizovani
nerovnosti ve zdravi; meziresortni spolupraci, zapojen i
nevladnich organizaci, nejr UznéjSich instituci, soukrom €ho
sektoru, ob ¢anské spole €nosti, komunit, jednotlivc U

. aktivni zapojeni ob ¢anu a posileni jejich zodpov édného
pFistupu ke zdravi, zvySeni zdravotni gramotnosti , propagaci
a zlepSeni dostupnosti zdraveho zivotniho stylu

iInvestice do zdravi v pruabéhu celého Zivota, podporu a  vyuZziti
zna€ného potencialu komunit , budovani zdraveho prost fFedi

. zdravotni systémy zam érené na lidi

lepSi vyuziti prost Fedk zdravotnich systém G s ohledem na
omezene zdroje, zvysovani vzd élavani a vyzkumu, pravidelné
hodnoceni efektivity, evidence-based p  Fistupy



Hlavni ukoly v podpo fe zdravi pro rok 2013 ..

1. Analyza a vyhodnoceni Zdravi 21

2. Naplnovani Koncepce hygienicke sluzby a prevence —
resortni PS jako poradni sbor ministra zdravotnictvi

3. Vyhodnoceni zdravotniho stavu populace v CR — Zprava
0 zdraviv CR

Preklad Zdravi 2020 (kratké verze)
Vydani ¢eské verze Zdravi 2020 a jeji distribuce

Ustaveni PS pro zpracovani narodni varianty Zdravi 20 20

N A

Zpracovani narodni varianty strategie Zdravi 2020 —
schvaleni vladou CR (ev. Parlamentem CR)



Priklady spoluprace — Zdravy Kraj Vyso ¢€ina ..

» Kraj Vyso €ina je do realizace tohoto

komunitniho programu zapojen jiz
od roku 2004, je ¢lenem NSZM a realizuje i MA 21

V roce 2012:

= 17 mést a mikroregion 0 zafazenych do sit & NSZM

v =
v Zdravy Kraj
Vysocina

= 27 municipalit realizujicich MA 21

38 Skol podporujicich zdravi



Spoluprace instituci v Kraji Vyso

ZDRAVY
KRAJ

zdravého
kraje



Projekty — p riklady dobré praxe v Kraji Vyso €ina ..

= Prvni pomoc do skol

= Program prevence d étskych uraz

= Analyza zdravotniho stavu a zivotniho stylu mladeze
= Programy a akce v prevenci HIV a STD

* Projekty podpory zdravi

= Normalni je nekou Fit

= Zdrava p étka

= Rotopedtours a p eéskotours

= Dny zdravi, Veletrhy zdravi, Diabetologicky den...

= Konference, semina fe, besedy, vyuka na skolach...
= Ediéni ¢innost
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Zdroj- The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005
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