
PreventivnPreventivníí programy  programy  
v ordinaci PLDDv ordinaci PLDD

MUDr.Alena MUDr.Alena ŠŠebkovebkováá,,
PLDD,          PLDD,          

ppřředsedkynedsedkyněě OSPDL OSPDL ČČLS JEPLS JEP



PrimPrimáárnrníí ppééčče o de o děěti a dorostti a dorost

�� LLééččebnebněě preventivnpreventivníí ppééčče o de o dííttěě a a 
dorostdorost

�� PrimPrimáárnrníí prevenceprevence
�� OOččkovkováánníí
�� SekundSekundáárnrníí prevenceprevence
�� PreventivnPreventivníí programy programy –– v rv ráámci mci 

preventivnpreventivníích prohlch prohlíídek, reakce na dek, reakce na 
patologickpatologickéé čči rizikovi rizikovéé projevy, studieprojevy, studie



PreventivnPreventivníí prohlprohlíídkydky

�� VyhlVyhlášáška o preventivnka o preventivníích ch 
prohlprohlíídkdkááchch

�� TermTermííny ny –– do 2 dndo 2 dnůů po propupo propuššttěěnníí z z 
porodnice, 14 dnporodnice, 14 dníí,6 + (9) týdn,6 + (9) týdnůů, 3 + 4 , 3 + 4 
+ (5) + 6 m+ (5) + 6 měěssííccůů, 8 + 10 + 12 + 18 , 8 + 10 + 12 + 18 
mměěssííccůů, od 3 let , od 3 let áá 2 roky, posledn2 roky, posledníí
ppřřed ped přřededáánníím do pm do pééčče VPL (19 let)e VPL (19 let)

�� „„ZvacZvacíí systsystéémm““



NNááplplňň preventivnpreventivníích prohlch prohlíídekdek

�� AnamnezaAnamneza

�� FyzikFyzikáálnlníí vyvyššetetřřeneníí, zrak, barvocit, , zrak, barvocit, 
sluch, tlak, mosluch, tlak, močč

�� Psychomotorický vývoj, Psychomotorický vývoj, řřeečč, soci, sociáálnlníí
chovchováánníí

�� VýVýžživa, reiva, režžim dim dííttěěte, prevence  podle te, prevence  podle 
specifik pro daný vspecifik pro daný věěkk

�� Psychoterapeutický pohovor s rodiPsychoterapeutický pohovor s rodiččii



Prevence v rPrevence v ráámci prohlmci prohlíídekdek

�� kkřřivice, kyivice, kyččle, le, úúrazovrazováá prevence, prevence, 
zubnzubníí kaz, zdravý kaz, zdravý žživotnivotníí styl, styl, 
aterosklerateroskleróóza, rizikovza, rizikovéé chovchováánníí, , 
sexusexuáálnlníí chovchováánníí

�� šškolnkolníí úúspspěěššnost, studijnnost, studijníí
ppřředpoklady, výbedpoklady, výběěr povolr povoláánníí

�� posouzenposouzeníí funkfunkččnosti rodinynosti rodiny



OOČČKOVKOVÁÁNNÍÍ

�� ÚÚloha PLDDloha PLDD

�� OOččkovackovacíí kalendkalendáářř, nov, nováá
ooččkovackovacíí schschéémata, novmata, novéé
vakcvakcííny, zavedenny, zavedeníí nových nových 
ooččkovkováánníí do kalenddo kalendáářřee

�� AntivakcinaAntivakcinaččnníí aktivityaktivity

�� Edukace.PodpEdukace.Podpůůrnrnéé aktivity aktivity ––
seminsemináářře,konference, broe,konference, brožžuryury



Prevence zubnPrevence zubníího kazuho kazu

�� ZubnZubníí prprůůkaz v rkaz v ráámci ZOPmci ZOP

�� PreventivnPreventivníí tritriááda:da:

-- hygiena dutiny hygiena dutiny úústnstníí

-- snsníížženeníí frekvence pfrekvence přřííjmu           jmu           
sacharidových slosacharidových složžek potravyek potravy

-- fluoridyfluoridy

�� Registrace u zubnRegistrace u zubníího lho léékakařřee

�� StomatologickStomatologickéé kontrolykontroly



Prevence aterosklerozyPrevence aterosklerozy

�� PreventivnPreventivníí prohlprohlíídka v 5ti a 13ti dka v 5ti a 13ti 
letechletech

�� PozitivnPozitivníí rodinnrodinnáá anamnanamnéézaza

�� RizikovRizikováá osobnosobníí anamnanamnéézaza

�� NadvNadvááha nebo obezitaha nebo obezita

�� VyVyššetetřřeneníí lipidogramulipidogramu

�� „„dietadieta““, pohyb, medikamenty, pohyb, medikamenty



Prevence Prevence úúrazrazůů

�� NejNejččastastěějjšíší ppřřííččina ina úúmrtmrtíí do 19ti do 19ti 
letlet

�� DopravnDopravníí úúrazy, razy, 
sebeposebepošškozenkozeníí,pop,popáálenleníí,utonut,utonutíí

�� Domov,okolDomov,okolíí
domova,sport,domova,sport,šškolakola

�� Metodický pokyn MZMetodický pokyn MZ

pozor! CAN sypozor! CAN sy

�� BroBrožžura ura „„BezpeBezpeččnost dnost děěttí“í“



Prevence Prevence úúrazrazůů IIII

�� „„BezpeBezpeččnost dnost děěttí“í“(nej(nejčč..úúrazy)razy)

�� SpoluprSpoluprááce ce ššvvéédských a dských a 
ččeských odborných spoleeských odborných společčnostnostíí

�� OSPDL OSPDL ČČLS JEP jeden z LS JEP jeden z 
hlavnhlavníích partnerch partnerůů

�� Domov,venku,doprava,internetDomov,venku,doprava,internet

�� Typy Typy úúrazrazůů+opat+opatřřeneníí

�� 1.pomoc1.pomoc



Prevence rizikovPrevence rizikovéého chovho chováánníí

�� KouKouřřeneníí

�� AlkoholAlkohol

�� DrogyDrogy

�� SexuSexuáálnlníí chovchováánníí











SouSouččasnost + pasnost + přříípravaprava

�� Prevence obezityPrevence obezity

„„1000 dn1000 dnůů pro pro žživotivot““

VVččasný zasný zááchyt nadvchyt nadvááhy,                                                             hy,                                                             
edukace, stravovedukace, stravováánníí, pohyb, pohyb

�� Prevence nPrevence náásilsilíí na dna děětechtech

( komise MZ, vzd( komise MZ, vzděělláávacvacíí
seminsemináářř, rizikov, rizikovéé faktory, faktory, 
kontakty)kontakty)



�� DDěěkuji za pozornostkuji za pozornost


