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Z85 PODPORY ZDRAVI

Moznosti neziskovych organizaci
v podpore zdravi
priklady Uspésnych projektu

Katerina Janovska
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Gramotnost e cz

Financni a zdravotni gramotnost pro verejnost

zolmvoﬁ\.’
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Projekt zajist uji: Aisis Kladno, o.s., Unie center
pro rodinu a komunitu, NSPZ - lektori ZG, FF
UK pedagogika

Cil:

» vytvoreni metodik pro celozivotni vzdelavani
ve spolecensky vyznamnych a aktualnich
tématech

» spojeni organizaci disponujicich siti
odbornych a personalnich kapacit

» zvy$eni vzdélanosti obyvatel CR v oblastech,
které vyzaduji jejich zapojeni a znalost

» Inspirace: Zdrava abeceda.cz




Zdravotni gramotnost

Schopnost prijimat spravna zdravotni
rozhodnuti (rozhodnuti ve vztahu ke zdravi)
v kontextu kazdodenniho zivota (Jan Holcik)

43 Center uceni v celé CR (zejména Mat.
centra)

7 dvouhodinovych seminaru
7 e-learningovych témat (Prezi)
Webinare, on-line prostredi



http://www.gramotnost.cz/
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Stdle se zvysujici E-LEARNING
Postupné rozéifujeme nabidku "klikacich” kurzd,

» zadluZeni domacnosti &i spoludcast na penzijnim  mizete si je projit na SEMINAﬁE ON_LINE

systému Gramotnost.cz/e-learning
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Zdravotni rizika dnesni populace... aneb
O ¢cem se mluvi a o cem se ani nemluvi

Zivotni styl, jeho slozky a determinanty ... aneb
Co brat v potaz a co si uz tolik nebrat

Zdravy pohyb ... aneb
Malo je malo, moc je nekdy prilis

Zdrava vyziva ... aneb
Dodrzovat zakladni principy,nepanikarit a pochutnat si

Vnitrni pohoda ... aneb
Jaké si to udelame, takové to mame

Zdravé prostredi ... aneb
Nakazlivé mohou byt i navyky

Spolutvorba zdravého prostoru ... aneb

~Rokud chcete zmenu, reknete si o ni!






PRIVITE)JME PODZIM POHYBEM !
rifjen 2013 - 7. rocnik




ProC programy pro seniory

» 21. stoleti - doba dlouhovékosti

» Od r. 1950 zvySeni prumérné délky zivota o
20 let

» Do r. 2050 bude vice jak 1/3 obyvatel
vyspélych zemi starsi 60ti let

» Do r. 2050 bude z ob¢anu nad 60 let 25%
starsich nez 80 let




Demografie ¢eskych meést

celkem 27731 27481 27332 27071 - 660
0-14 4 726 4 374 4 068 3899 - 827
15- 64 19663 19530 19434 18720 -943
>64 3 342 3577 3 830 4452 + 1110
Prumérny

vék 37,8 38,8 39,7 40,8 + 3,0













OD 1. RINA DO 31. RUNA
NA ROTOPEDU NEBO PESKY

» KAZDY UJEDE NEBO UJDE TO, CO ZVLADNE
» KAZDY METR JE USPECHEM

» DOKAZEME, ZE VEK NEROZHODUJE, KDYZ CHCEME
NECO UDELAT PRO SVE ZDRAVI

» POJEDEME S OHLEDEM NA SVUJ ZDRAVOTNI STAV,
ALE VIME, ZE :

VZDY DOKAZI O TROSKU ViIC,
NEZ SI MYSLIM




MOZNA OBJEDEME | ROVNIK !

» NA INTERNETU PRAVIDLENE SCITAME VYSLEDKY
JEDNOTLIVYCH ZARIZENI PRO SENIORY

» KAM SPOLECNE VSICHNI DOJEDEME A DOJDEME ?
» ADRESA:

» Vr. 2011 i 2012 prihlaseno vzdy vice jak 50, resp.60
zarizeni a vice jak 1200 ucastniku !

» Akce je ojedinéla svym rozsahem nejen v CR, ale i v
Evrope.



http://www.nspz.cz/
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Zdrava Vvsodina

Narodni sif zdravveh mést

Kam jsme jiz dojeli? Pocéitadlo kilometru J—

STOB
Londyn - 1036km v./ JiZ jsme usli a na kolech usglapali... Centrum bezpeénosti potravin
Moskva - 1672km v Zdravi21

NE'W'YG I-k _ 6 55 11(111 2 3 4 8 km Nadacni fond Albert

Tokio - go74km Projekt VINTAGE
Rio de Janeiro - 9868km Poradna podpory zdravi CB
S}-‘d ney - 1612 3km 27.9.2011 Masarvkiv onkologicky ustav

Spoleénost Minerva




ProcC jste se znovu zucastnil/a
Rotopedtours?
2%

| vlioni mé to bavilo

m kvuli zdravi

W premluvili/presvedcili
me

B chtél/a jsem to zkusit




Poznal/a jste na sobé néjakeé
ucinky zvyseného pohybu?

2%

2%

H ano, citim, ze pohyb
celkové prospél

mému zdravi
H ano, lépe se pohybuiji

(mam lepsi kondici)

Il hepozoruji zménu

Bl citim, ze mi pohyb
nedéla dobre



Vénoval/a jste se vice pohybu po
skonceni Rotopedtours?

B ano, trvale

Bl ano, ale jen néjaky
cas

B he




Chtel/a byste se v pristim roce
zucastnit podobné akce?

Bl ano

| ne

H je mi to jedno, nevim

.



Miroslav Cipera

Rodak z Prahy, nyni zije v
Domoveé senioru
Budiskovice.

Po mozkové prihode, byl 9
mésicu hospitalizovan na
LDN jako lezici pacient.

S nastupem do DS zacal
cviCit, jezdi na rotopedu,
zveda Cinky, denné ujde
500 schodu !

V Rotopedtours 2011 i 2012
sam prekonal vzdalenost
Budiskovice-Pariz!



Hlavni partner

NADACE TATANY KUCHAROVE

Krasa pomoct







Skolka s micem - Skolka se svihadlem -
Skolka s pradelni gumou -Panak (varianty)

» Rozvoj obratnosti, vytrvalosti u deti mladsiho
skolniho véku

» Vyuziti skolnich druzin - kompenzace
dopoledni pohyboveé inaktivity ve skole

» Moznost skolnich a meziskolnich soutézi a
prehlidek




» Zpracovani ,navodu” her a metodiky realizace
ve skolach

» Zverejnéni videonavodu v on-line prostredi,
pristupném pro vsechny skoly

» Medialni podpora - jednani s novym detskym
programem CT

» Ve skolnim roce 2013/14 pilotni ovéreni na
30 skolach ve Stredoceském kraji v ramci
projektu zastreseného n Zdravou
abecedou.cz

» Cil: celostatni realizace v min. 450 skolach ve
vsech krajich ve skolnim roce 2014/2015
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né srdce ojl' rény;
kdezto ubity duch vysusuje kosti

Kniha prislovi




