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Efektivn i strategie podpory
zdravi



Co je to podpora zdravi
primarni prevence a ochrana zdravi

 Podpora zdravi . podpora aktivit, které lidem umoznuji
zlepSovat svuj zdravotni stav

* Primarni prevence
— pfedchazeni vzniku nemoci
— ovliviiovani determinant, které priznivé pusobi na zdravi
— snizovani zdravotnich rizik

« Ochrana zdravi : ¢innosti a opatreni k vytvareni a ochrané

zdravych zivotnich a pracovnich podminek a k zabranéni
Sifeni infekci a hromadné se vyskytujicich onemocnéni.



ProcC potrebujeme podporu
zdravi?
 Abychom motivovali verejnost ke zdravemu
Zlvotnimu stylu- protoze je to
— Etické — snizuje se utrpeni z nemoci

— Ekonomické - je levnéjSi nemocem predchazet,

nez je draze |éCit - ztraty z preventabilnich nemoci
Jsou stovky mld. rocnée

* Pritom 80% neprenosnych nemoci je dobre
preventabilnich Upravou zivotniho stylu



Rizikové faktory zivotniho stylu

e 1. misto v Evropé spotreba alkoholu/os.
(WHO)
e 1. misto v Evropé obezita muzi

e 1. misto v Evropé zkusenosti s marihuanou u
15 letych (HBSC)

e 12. misto v Evrope koureni (29% populace)




Spotfeba alkoholu v CR
1. misto v Evropée

e CR - 1. misto ze v3ech
zemi EU v roCni
spotrebe alkoholu s
16,5 litru Cisteho
etylalkoholu na obCana
starsiho 15 let.

Do tohoto mnozstvi je
zapocitano 1,5 litru
nelegalné ziskaného
alkoholu.

WHO report 2012
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Nadvaha 15 letych v Evrop

mezi roky 2001 - 2010
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Studie HBSC 1994 - 2010
Vyvoj kuractvi u deti skolniho veku

* Od roku 1998 zadna zm éna " e

o Pokles kuractvi 2002 a 2006
mohl byt zpusoben
regulacnimi opatrenimi
(zvyseni legalniho veku ze
16 na 18 let, zvySeni ceny

cigaret v dasledku vySSiho

zdanéni, omezeni reklamy

na tabakové vyrobky).

e Socialni image koureni
— silngji ovliviuje chovani divek
nez chlapcu.




Marihuana- 1. misto v Evropé

e 42 % Cechll ve véku 15 az 16 let ma
zkusenost s marithuanou

e Francouzi - 39 %
e Norove —5 %

Co délat,
kdyz kouvi travu?

71‘-
G



Vyvoj kuractvi u déti v letech 2002 — 2011 (GYTS)

celkem chlapci divky celkem chlapci divky celkem chlapci divky

Souc¢asni

ku Faci 346 34.0 351 31.1 29.8 32.7 30.6 28.0 33.1

cigaret v %

Souc¢asni
uzivatelé

WO 85 116 55 145 172 112 17.3 19.8 14.9

tabakovych
o'
G,
'SZ

vyrobk
YAY)




10,0

5,0
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2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

——MUZI| 346 | 32,2 | 31,0 | 30,0 32,2 | 265 | 32,3 | 31,4 | 26,9

—m—-7ENY | 256 | 22,8 216 | 22,2 21,0 | 21,3 | 20,2 | 188 | 21,3
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Incidence zhoubnych novotvaru
muz|

Incidence zhoubnych novotvar & bez dg C 44 v krajich CR (pramér z let 2001-2010) -
MUZI
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Vyvoj incidence zhoubnych novotvar G bez dg C 44 - ZENY
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Incidence zhoubnych novotvaru

zeny

Incidence zhoubnych novotvar G bez dg C 44 v krajich CR (pramér z let 2001-2010) -

ZENY
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Nabidka aktivit — Dny zdravi

cholesterol, glykemie
krevni tlak
BMI

 WHR - indexu centralni obezity

skryty tuk p Fistroem OMRON
poradenstvi ve vyZzié

— program NUTRIDAN

— pyramida zdraveé vyzivy
poradenstvi v odvykani koureni -
Smokerlyserem— stupeai zavislosti
prevence ca prsu + samovységni
cvi¢eni na micich - prevence bolesti zad
zaklady prvni pomoci
edukaéni zdravotné vychovné
materialy

Dny zdravi 2012 - 2013
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Odpovedi kuraku

Odrazuji Vas napisy na krabickach cigaret typu
~Koureni muze zabijet"?

ANO 2,6%
SPISE ANO 5,1%
NE 80,1%
SPISE NE 9,6%

NEVIM 2,6%
¥ ANO

4SPISE ANO
uNE
4 SPIST &

Stredishe maljz a empérickick prizhi

4 NEVIM



Odpovedi kuraku
Co by se muselo stat, abyste zanechali koureni?

nedostatek penéz

védomi, Ze cigaretovy dym miize
poskodit zdravi Vasich déti
silna averze partnera majici dopady
do intenzity sexualniho Zivota
zakaz koureni v
restauracnich zarizenich

Nevim

‘zdroj: “’EANEPEM



Zakaz kou reni v provozovn ach verejneho
stravovani v EU

Pramen: Evropska komise

Belgie témér koufit Ize v odd&lené mistnosti, kde se | [[ucemburskocastecné
i |neobsluhuje .
kompletni : Madarsko  [kompletni
Bulharsko kompletni Malta castecne — S
_ Nemecko < astedné rizna regulace v jednotlivych
CR zadné spolkovych zemich
Dansko [CasteCné |neplati pro malé provozy Nizozemsko kemat kompletni [0t 128 v oddglené mistnosti, kde
Lo x .. . . se neobsluhuje
Estonsko temer koufit Ize v oddélené mistnosti, kde se _ — J E—
kompletni neobsluhuje Polsko LemeF kompletni e mozneé zridit specialni kurackou
mistnost
Lo X . . . S je mozné zfidit ialni Slené
. temer koufrit Ize v oddélené mistnosti, kde se [ [Portugalsko (Castecné © v,o ,ev, d specialni oddélene
Finsko . : kuracké gasti
kompletni jpeobsluhuje
Rakousko  [Castecné malé provozy maiji vyjimku
Francie kompletni Recko kompletni
Irsko kompletni Rumunsko  [castecné mozné v oddélené kufacké Casti
. koufit Ize v oddélené mistnosti, za Slovensko  astedné oddélené kuracké ¢asti mensi nez
Italie temer splnéni pfisnych technickych polovina plochy provozu
kompletni podminek (napfiklad automaticke - — _
dvefe) . . . [koufit Ize v oddélené mistnosti, kde
Slovinsko temer kompletni ) o =
Sse neobsluhuje, neji ani nepije
Kypr kompletni Spanélsko  kompletni
. témer koufit I1ze ve specialnich kufackych _ .
Litva k letni |klubech, kde spe nepodava 'idlo);\ni iti | [Svédsko témér kompletni kourit |ze v oddslene mistzgg i, ~de
ompletn ' P J P se neobsluhuje, neji ani "o e
LotySsko |[kompletni Velka Britaniegkompletni




Tasmanie chce zakazat cigarety lidem
narozenym po roce 2000. Navzdy

e S originalnim napadem na boj proti
koureni prisla australska Tasmanie. Od
roku 2018 chce navzdy zakazat prodej
cigaret vsem lidem narozenym po roce
2000.

 Ufady tak chtgji vychovat vabec prvni
generaci nekuraku.



LotySSsko — protikuracky zakon

o LotySsky parlament schvalil novelu
"protikurackeho" zakona, do ktere se
dostal | paragraf o trestni odpovednosti
rodicu za koureni v pritomnosti déti.

» Jako dite se chape kazda osoba mladsi 18
let a za koureni v je|i pritomnosti zrejme
bude hrozit az trileté vézeni Ci pokuta ve
vysSi 60 minimalnich platu, nemluvé o
hrozbé odebrani deti. (

szv




Smoking In cars ~ Smoke with kids
o Smokmg N a car in the car & YOI.I'“

when a child under 16 cough Up < fine.
years of age Is
present was banned

In New South Wales
2009

Quitline.
137848

http://www.tobaccoinaustralia.org.au/chapter-17- Sheernment www.quitsa.org.au

economics/17-4-economic-evaluations-of-tobacco-
control-interventions (
9
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Vyvoj Urazov e umrtnosti d eti a

dosp ivajicichv CR

Vyvoj Grazové amrtnosti d  &ti a dospivajicichv CR
za obdobi 2007- 2012
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VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi €. 70/ 2012 Sb. » i sk
= povinnost Iéka i hodnotit r Gst za pomoci B

rastovych graf 0 § gses
160 - /’,‘/i. ://:‘F
; . - /r e
Analyzy r Gstu L /f,;j i
= moznost v €as odhalit poruchy (nejenr Gstové) N i /‘;/ -
Z. o 2o c s ’Z/‘
= sledovani u €innosti Ié ¢by "
= diagnéza nadvahy a obezity e

= hodnoceni p fimérenosti vyzivy mate Fskym mlékem

Zdrojem r astovych graf U (referen €nich dat)
= Celostatni antropologicke vyzkumy (CAV)

Statni zdravotni Ustav byl spolu FeSitelem CAV a dnes nabizi ke stazeni:

A Rustové grafy

A Rustovy software RustCZ

A Podrobné vysledky CAV 2001

A Data o rastu kojenych d éti
.. a dalSi materialy tykajici se d étského r Gstu a vyvoje

http://www.szu.sz/publikace/data/rustove-grafy




Spravn a ergonomie skoln iho nabytku
je zakladni podminkou uspésné prevence poruch pohybového
aparatu u skolnich déeti.




Leh é.tka VvV M é — kvalita | iZzka ma podstatny vliv na

uvoln éni
a
regeneraci pate re

Porovnani zakfiveni patere v lehu na provésenem lehatku a na matraci




Ergonomie skoln i brasny

velikost, tvar, délka popruh U a rozlozeni zat éze ovliv Auje
zpusob noSeni, tedy i drzenit éla

Vliv délky popruhu na postaveni bederni patefe




Lesni Skolky — navrat d éti do p riro




HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(jen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni Udaje ke dni
30.4.2013

Liberecky
45

Ustecky
111

Kralovéhradecky

33

Karlovarsky Praha
71 (I-:}940
Pardubicky Moravskoslezsky
Stredocesky 26 124
197
Plzerisky
84

Jihocesky
60

Jihomoravsky
149

HIV + CELKEM :1946
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HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE

v

Ve

e CR a cizinci s trval

(jen obcan

Kumulativni Udaje ke dni

30.4.2013
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ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIPADU V CR
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(jen obcané CR a cizindi s trvalym pobytem)

Kumulativni Gdaje ke dni
30.4.2013

Praha 756,8
Stredocesky [T 154,0
Jiho¢esky [T777]94,3
Plzenisky [777771146,9
Karlovarsky | 234,3
Ustecky []134,1
Liberecky [ ]102,5
Kralovéhradecky [759,6
Pardubicky [750,4

Vysocina [137,1
Jihomoravsky [ 127,8
Olomoucky [7181,4
Zlinsky [[7159,4
Moravskoslezsky [ 100,7

Ceska republika _ 185,2

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Pocet pfipadt na 1 milion obyvatel



Kumulativni Udaje ke dni
30.4.2013

téhotné Zeny

93
4,8%




POCET VYSETRENI A POCET HIV+ V CESKE REPUBLICE

v jednotlivych letech
(jen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Absolutni Udaje ke dni

30.4.2013
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ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIPADU V CR
PODLE zPUSOBU PRENOSU
(jen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni idaje ke dni
30.4.2013

homo/bisexualni
1186
60,9%

heterosexualni
524
26,9%

jiny/neobjasnény
73
3,8%
homo/bisexualni +
nozokomialni injek¢ni uZivatelé
4 drog
0,2% 37
1,9%

z matky na dité
6 priemci krve — injekéni uZivatelé
0,30/0 14 L hemOﬁIIC drog
17 85
0,7% o
0,9% 4,4%




Cinnosti pro 3koly:

Prednaskovacinnost pro studenty:

Vyziva ¢lovéka

Prevence zavislosti (koeni,drogy,alkohol)
Prevence Uraz

Prevence pohlavnich chorob (Hrou proti AIDS)

Prrednaskovaginnost pro ugitele a dalsi pracovniky SS ZS a

MS

Vyziva ¢lovéka a zdravi

Ergonomie a cveni

Urazy dti

Prevence zavislosti (koeni, drogy, alkohol)



Rozvrh programu Skola podporujici zdravi
Neju €inn &jSi a nejlevn &jSi prevenci vSech vliv 1, které poSkozuji zdravi, je dobra vychova
v rodin é a ve Skole

Materska

Skola 1 .
Zakladni
Skola / SS

Po

PROJEKT ZDRAVA
MATERSKA SKOLA

Z2'zZds-welboid MMM

PROJEKT
ZDRA skl

Rozvrh sestavily a na VaSe dotazy
odpovi:

L. Fréhlichova frohlichova@
M. Krunclova marcela.kruncl

= ., , ) | = 4
S. Sevcikova sevcikova@szu. fszu




Hrou proti AIDS

Interaktivni hra zamerena na prevenci nechténych
tehotenstvi a sexualné prenosnych infekci vCetné HIV

mladez ZS, SS
Problematika HIV/AIDS a pohlavnich chorob formou

prekonavani prekazek na celkem 5 stanovistich —
ucastnici dochazeji po 90 minutach k cili.

Cesty prenosu
Laska sexualita a ochrana pred HIV

Zabrana nechténého téhotenstvi a pohlavné prenosnych
chorob

Sexualita reci téla
Zivot s HIV/AIDS

Projekt je feSen za finanéni podpory Narodniho projektu

podpory zdravi

Kontakt: jiri.stupka@ szu.cz (SZI.')



Hrou proti AIDS - interaktivni hra vysvétlujici

problematiku HIV/AIDS a pohlavnich onemocnéni




Jak se (ne)stat zavislakem

JInteraktivni vychovny program uréeny pro... ,nactileté" s tématikou primarni prevence
nekterych druht navykoveho chovani's rizikem vzniku zavislosti (koufeni, alkohol,
drogy, poruchy pfijmu potravy)

Zaméfena na mladez ZS, SS

Interaktivni hra vysvétlujici problematiku socialne patologickych jeva formou _
prekonavani prekazek na celkem 5ti vybranych stanovistich, kde ucastnici studenti
dochazeji po 90 minutach k cili.

Seminéf je akreditovan na MSMT v ramci dal$iho vzdélavani pedagogu
pod C.j. MSMT- 11342/2013-201-346

Od experimentu k zavislosti Poruchy pfijmu potravy

= Koufeni = Méjme se radi

= Alkohol = Rekni ne! Jak se ubranit
. D_rogy _ » Rozhodovani

= Virtualni realita = Reklama

Kontakt: michal.ziegler@szu.cz




Jak se (ne)st at zavisl akem
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Spoluprace s neziskovymi
organizacemi

R
0 BV




Mezi nimi- Preventivni filmovy projekt

VEIEA  omn | OSTRY  prons FREWANGVA e JAVORERY  Hrany film o HIV/AIDS.
» Urceny jako pomucka do Skol.
i i NTIAA « Délka trvani cca 45 minut.

TKACZYKOVA VACKOVA CHALOUPKOVA

o Zdarma stazitelny na
WWW.Mmezi-nimi.cz

* Film Mezi nimi je doporucenou
pomuckou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR.

 Rezie: David Vigner

* Odborna spolupréace:
 PhDr. Véra Podhorna,
. « MUDR. Radek Litvik,
VERONIA THACEKOVA VANDA CHALOUPNOUA ViADIMIE AVORSKY e MUDr. Petr Kolafr,

HRAJ
VERONIKA FRE!MANOVA BARBORA VACKOVA MAREK OSTRY RAD!M UZEL ANETA VIGNEROVA
Kamera JAROMIR CHOBOT zvux TOMAS SOKOL Hup JOHNY BARTOSCHEK f v . -
v NIKOLA GRECMANGVA  maske KARIN LAMBOROVA ’ywmm prRACE ZDENEK HEISER ° J ¥l Stu p ka D | S SZ U
wRoBA © 2010 DAVI FILM STUDIO ! B

WWW MEZI-NIMI CZ 8 . MUDr. Radim Uzel, CSc.

pavigenm X5, [ACIC] (SR @ osor stre (M o5
B 0 R =pm 1 SLEEPWALKER _ novyweb.eu




Saml' Preventivni filmovy projekt

F

—

Film se zabyva problematikou poruch
pFijmu potravy, jejich p Fic¢inami a
dusledky.

Film je z ¢asti dokumentarni a z ¢asti
hrany

Urceny jako pomucka do Skol.
Délka promitani je cca 35 minut.
Zdarma stazitelny na

www.fllmsami.cz

Film Sami je doporucenou Skolni
pomuckou MSMT Ceskeé republiky.

Rezie: David Vigner

Odborna spolupréace:
Mgr. Lenka Suchopéarova, SZU
Prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.,

PhDr. Véra Podhorna

@
s



