
NNáárodnrodníí ssííťť Zdravých mZdravých měěst st ČČRR

Podpora zdravPodpora zdravíí a pla pláánovnováánníí
pro zdravpro zdravíí v praxi obcv praxi obcíí

Praha, 17. června 2013



ZdravZdraváá mměěsta,  obce, regiony v sta,  obce, regiony v ČČR R 

2013

112 členů NSZM (města, kraje, mikroreg., MAS, obce) – 47% obyvatel ČR
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. Projekt Zdravé město
. místní Agenda 21OSN



OSN-WHO: Mezinárodní akreditace NSZM ČR

VI. fáze Projektu ZM WHO v Evropě
/ nová akreditace, 2014-2018 / 



ZdravZdravéé mměěsto, obec, regionsto, obec, region

MEZINÁRODNÍ PROGRAM

Hlavní cíl: 
PODPORA ZDRAVÍ

a KVALITY ŽIVOTA OBYVATEL



NNáárodnrodníí ssííťť ZdravýchZdravých
mměěst, obcst, obcíí a regiona regionůů

SÍŤOVÁ SPOLUPRÁCE

K PŘENOSU DOBRÉ PRAXE 



HodnocenHodnoceníí Zdravých mZdravých měěst, obcst, obcíí a regiona regionůů

TÉMATA UDRŽITELNÉHO ROZVOJE
1. Správa věcí veřejných a územní
rozvoj 
2. Životní prostředí
3. Udržitelná spotřeba a výroba 
4. Doprava a mobilita 
5. Zdraví obyvatel 
6. Místní ekonomika a podnikání
7. Vzdělávání a výchova 
8. Kultura a místní tradice 
9. Sociální prostředí
10. Globální odpovědnost 



MEZINÁRODNÍ:
Světová zdravotní organizace [WHO] odb.garant
Informační centrum OSN v Praze [UNIC]
ICLEI  globální asociace municipalit
Energy-Cities evropská asociace municipalit
Regional Environmental Center [REC]

ČESKÁ REPUBLIKA:
Ministerstvo pro místní rozvoj ČR
Ministerstvo zdravotnictví ČR
Ministerstvo životního prostředí ČR
Agentura pro sociální začleňování (Úřad vlády ČR)
Český statistický úřad [ČSÚ]
Státní zdravotní ústav [SZÚ]
Česká informační agentura životního prostředí [CENIA]
Ústav zdravotnických informací a statistiky [ÚZIS]
Univerzita Karlova – odborná centra [COŽP, CESES]
Svaz měst a obcí ČR
Národní síť Místních akčních skupin ČR
Sdružení místních samospráv ČR
Podnikatelská rada pro udržitelný rozvoj [CBCSD] 

OficiOficiáálnlníí partnepartneřři NSZM i NSZM ČČRR
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www.DobraPraxe.cz
[ 200 příkladů z 57 míst z ČR i zahraničí]



www.DobraPraxe.cz
[ 203 příkladů z 57 míst v ČR i zahraničí ]



Zapojení všech generací

„Město přátelské
seniorům“



Zapojení celé komunity

„Dobrovolnictví“
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AkreditovanAkreditovanéé vzdvzděělláávváánníí koordinkoordináátortorůů

Třeboň / Ml. Boleslav / Hodonín 
jaro, léto, podzim 2013



www.ZdravaMesta.cz/Metodika



www.ZdravaMesta.cz
[ možnost odběru zpráv e-mailem dle témat ]



BEZ SYSTBEZ SYSTÉÉMUMU

to nejde to nejde ……



MANAGEMENT
řízení za pomoci
místního systému

Agenda 21 Zdraví 21

Kritéria MA21
(RVUR)

Zdravotní plány
(MZ)

systém
strategického 

řízení

METODIKY
pro vznik místního 

systému

ZÁKLAD
mezinárodní
dokumenty

(závazky ČR)

REALIZACE
efektivní činnost

(výsledek systému) 

© NSZM ČR 

systematická
podpora zdraví

„MÍSTNÍ AKCE“
projekty a aktivity pro kvalitu života, zdraví

v souladu s principy UR

udržitelný rozvoj zdraví

zapojení veřejnosti
= komunitní práce



Sledování
podmínek a vlivů
na kvalitu života

(udržitelný 
rozvoj)

Komunitní
plánování

Strategické
plánování
a řízení

© NSZM ČR 
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ZdravZdravéé mměěsto sto -- MMíístnstníí Agenda 21 Agenda 21 
PrPrůůmměět do rozpot do rozpoččtutu

poptávka 
veřejnosti

odborné
podklady

politické
priority

Roz
poče

t

Q



KOMUNITNKOMUNITNÍÍ PILPILÍÍŘŘ ......

plpláánovnováánníí s ves veřřejnostejnostíí,,
kampankampaněě, osv, osvěěta ta ……



Fórum 
Zdravého města

rok 2012:

proběhlo 43 akcí
3570 účastníků

Plánování s veřejností



Zapojení všech generací

„Fórum 
Zdravého města“
s mladými lidmi



EXPERTNEXPERTNÍÍ PILPILÍÍŘŘ

plpláány, analýzy, hodnocenny, analýzy, hodnoceníí, , 
projekty, finance projekty, finance 
jako njako náástroje obcstroje obcíí
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NNáástroje obce pro podporu zdravstroje obce pro podporu zdravíí

DEKLARACE ZASTUPITELSTVA k ZM a MA21

PLÁN ZLEPŠOVÁNÍ ZM a MA21

ANALÝZA UDRŽITELNÉHO ROZVOJE 
sebehodnocení jako podklad pro strategii

ANALÝZA ZDRAVOTNÍHO STAVU
expertní hodnocení jako podklad pro ZP 

ZDRAVOTNÍ PLÁN (expertní)

DATAPLÁN
evidence strategických dokumentů



Brno, Chrudim, Litoměřice, Vsetín, 
Ústí n.L., Hodonín, Tábor, Jihlava 

Liberecký kraj, Kraj Vysočina 

www.zdravamesta.cz/zdravotniplan



Zdravotní indikátory a porovnání



www.Databaze-Strategie.cz
[341 akt.dokumentů, z toho 129 na národní úrovni ČR]



Světová zdravotní organizace: Zdraví 2020

www.databaze-strategie.cz/zdravi2020



Vazby mezinVazby mezináárodnrodníích dokumentch dokumentůů na nna náárodnrodníí
a ma míístnstníí ccííle a aktivity le a aktivity ……..

??



www.ZdravaMesta.cz/konference20let



Jitka Boušková

Národní síť Zdravých měst ČR 

E:  bouskova@nszm.cz
M: + 420 606 755 373
W: www.ZdravaMesta.cz

Děkuji za Vaši pozornost 

KONTAKT


