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OBEZITA NEPRIZNIVE OVLIVNUJE
ZDRAVOTNI STAV CLOVEKA

e Kardiovaskularni onemocneéni e Dermatologicka onemocnéni

e Endokrinni poruchy e Psychosocialni problémy

e Metabolické komplikace e Rizika medicinskych vykonu

e Respiracni obtize e Ruzné dalsi zdravotni obtize

e Gastro-hepatologicka ...l
onemochéni

* Gynekologické komplikace OBEZITA ZKRACUJE DOBU
(dospeli) ZIVOTA A EKONOMICKY

* Onkologicke komplikace ZATEZUJE CELOU SPOLECNOST
(dospéli)

e Ortopedické komplikace



OBEZITAV DETSTVi - MORBIDITA
A MORTALITA V DOSP ELOSTI

INSERM (2000) Obezita v détstvi, zvysuje riziko mortality dospélych o 50 -80%
(meta-analytické studie)

...jedna se predevsim o mortalitu z rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni

B Mortalita

- Must (1992), 508 obéznich a neobéznich adolescentll, sledovanych po dobu 55
let s nalezem: u obéznich 1,8x vyssi mortalita z rlznych pric€in 2,3 x vyssi
mortalita z postiZeni koronarnich cév, 13 x vyssi mortalita z dlivodti nahlé
mozkové prihody, 9x vyssi mortalita na Ca tlustého streva.... Rizika se objevuiji
predevsim po 45 roku Zivota

- Gunell (1998), 2399 obéznich a neobéznich déti ve véku 2-14 let s ndlezem po 60
letech sledovani : mortalita z rliznych pFi¢in u muZského pohlavi 1,6x vyssi, z
postizeni koronarnich cév 2x vyssi



PREVALENCE DETSKE OBEZITY V CR

Zdroj: KuneSovd,M., Vignerovd,fv., Parizkovd,J., Prochdzka,B., Braunerovd,R., Riedlovad,J.,
Zamrazilovd,H., Hill M.,Blaha,P., Steflova,A.: Vyvoj prevalence nadvahy, obezity a podvahy u
7 letych déti v poslednich 50 letech. Détska obezita v teorii a praxi Podébrady 25-26.11.2011

e Monitorovani détské obezity iniciované WHO pro Evropu v roce 2008 prokazalo u
déti ceské populace ve véku 6,5-7,5 let:
- chlapci: nadvaha a obezita 14,8%, obezita 7,2 %
- divky: nadvaha a obezita 11,1%, obezita 5,0%

e Vyskyt nadvahy a obezity u sedmiletych divek a chlapcti v letech 1951 az 2008
(Vignerova J a kolektiv v CR) :

r.1951| r.1981 | r.1991 | r.2001 | r.2008
Nadvéha 8,9% | 10,2% | 15% | 15,1% | 14,7%
Obezita °Y® [1605 | 350k | 3% | 52% | 4.8%
Nadvéha 12,1% | 13,6% | 17% | 18,3% | 13,5%
Obezita “"“**“| 18% | 2,3% | 4% 8,2% | 10%




PREVALENCE DETSKE OBEZITY
A VYZIVOVE ZVYKLOSTI CESKYCH
DETI (r.2011)

Zdroj: Tlaskal,P., Hrstkova,H., Fiala,J., Schwarz,J., Balikova,M., Strosserova, A.,
Packova,A., LepSi V.: Zhodnoceni vyzivovych zvyklosti a pfijmu vybranych
nutrientd u deti skolniho véku. Vyziva a potraviny 2012, €. 2

Studie z roku 2011 prokazala (1558 déti)
— ve skupiné déti 7-10letych
nadvahu 7,4% a obezitu 7,5%

— ve vékove skupiné 10-14letych

nadvahu 6,2% a obezitu 6,0%
Z hodnoceni vyzivovych zvyklosti skolnich déti bylo patrné, ze déti
prioritné odmitaji nebo ojedinéle prijimaji ryby a lusténiny. U obou
komodit priblizné z 80%.



OBEZITA DOSPELYCH ZACINA V DETSTVI

Auto Fi Rok Studie Vysledek
Garn a LaVelle 1985 | 383 obéznich détiv |zustalo ob éznich
0,5-5,5 letech ve 20-25 letech z
26 %
Vanhala 1998 | 1008 obéznich déti v | bylo ob éznich
7 letech v 36 — 47 letech z
51 %
Lauer 1997 |2631 obéznich déti |zustalo ob éznich
ve véku 9 — 18 let ve véku 23-33 let z
48 az 75 %
Must a Srauss 1999 | 1800 obéznich bylo ob éznich v

adolescent u

52 letech 46 %
zen a 52 % mu zu




EVROPSKY DEN OBEZITY

Evropsky parlament vyhlasil v kv étnu roku 2009
Evropsky den obezity . Cilem tohoto aktu je podpora

motivaci lidi s nadvahou a obezitou ke zm éneé
zivotniho stylu, zlepsenti jejich zdravi a kvality ziv  ota



DEN BOJE PROTI DETSKE OBEZITE

BYL VYHLASEN NA KONFERENCI SKOLN [HO
STRAVOVANI V PARDUBIC ICH DNE 25.5.2011

Spole €énost pro vyzivu
Odbornéa spole €nost praktickych d étskych léka i

Sekce d étske obezitologie - Obezitologicka spole  €énost



DEN BOJE PROTI DETSKE OBEZITE

* Je zameéren na détskou populaci

e Je vniman jako soubor opatreni k prevenci
rozvoje détské obezity a tim i dalsich nemoci,
které ohrozuji zivot cloveka do dospélosti,
zhorsuji jeho vykonnost a jsou tim i pro stat
ekonomicky zatezujici

e Je vyzvou pro rodiny, skoly, instituce, statni i
nestatni organizace a dalsi subjekty k pozitivnimu
ovlivhovani zivotniho stylu deéti, budouci
generace nasi spolecnosti
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PROTI STOUPAJICIMU TRENDU OBEZITY A

CIVILIZACNICH NEMOCI JE NUTNE BOJOVAT
ADEKVATNI PREVENCI

Den boje proti d étské obezit & = prevence, zavad éni zdraveho
zivotniho stylu do praktického zivota nasi mladé genera ce

e Rodina

Skola
- podpora zasad zdrave vyzivy v teorii (vyuka)
a v praxi (Skolni jidelna)
- podpora fyzické aktivity Skolnich d  éti
- prost Fedi Skoly
K uvedenému je nutné : uv édom éni zFizovatel U, vedeni skoly,
kolektivu u €itel Ui

e Zdravotni pé ¢e
« Media
» Prost fedi spole €nosti



SEMINAR NA MSMT

20.3.2012 Seminaf na Ministerstvu Skolstvi mladeze a t élovychovy
PROSAZOVANI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU ,VYZIVY A POHYBU*
DO VYCHOVY SKOLNICH DETI

EDUKACNI PROGRAMY

Pedagogické fakulty - vychova pedagog U — rozvijeni program U
vysokoskolské p Fipravy pedagog U v oblasti vychovy ke zdravi —
zdravé stravovaci navyky, zdravy zivotni styl

Vyziva ve wchov é ke zdravi — vyukovy program pro u €itele a zaky
2. stupn & ZS

Jak hrav é zit zdrav é — internetovy sout ézni kurz zam éfeny na zm énu
nevhodnych stravovacich navyk 0, zlepSeni pitného rezimu a
zvysovani zajmu d éti o pohybovou aktivitu

Zdrava abeceda — se zam érenim na mate rské Skoly. Vyukovy program kde
si d éti svojuji zakladni pov édomi o vhodném pom éru potravin v
jidelni €ku a pohybovych aktivit v rezimu dne a tydne.

Sout éZ Sapere — védomosti d éti o zdravé vyziv é a zpusobech stravovani



SEMINAR NA MSMT

20.3.2012 Seminaf na Ministerstvu Skolstvi mladeze a t élovychovy
PROSAZOVANI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU ,VYZIVY A POHYBU*

DO VYCHOVY SKOLNICH DETI

PRAKTICKE PROGRAMY

Programy podporované EU — Skolni mléko a ovoce do skol

Sout éze o nejlepsi Skolni ob éd — aktivovany Spole ¢€nosti pro vyzivu
Juniorsky maraton — B é&zime pro Evropu

Skola plna zdravi, Cesko se hybe - Cilem projektu je propagovani
zdravého zivotniho stylu u d éti a mladeze, zejm éna zlepSeni jejich
stravovacich navyk 0, zac¢lenénim vysSiho podilu zeleniny do Skolniho
stravovani.



FORUM PREVENCE DETSKE
NADVAHY A OBEZITY

Skola by m éla zajis tovat nejen teoretickou vychovu v ramci
edukace ke zdravéemu zivotnimu stylu, ale m éla by i tvo fit
zazemi pro jeho praktickou aplikaci

» Pro vyzivu jsou to Skolni jidelny a m ista ob €erstveni
» Pro pohyb krom € zajist éni povinné t élesné vychovy
jsou to i jiné moznosti podpory fyzickych aktivit
Skolak u

Forum prevence d étské nadvahy a obezity (FPO) bylo
vyhlaseno dne 16.11.2012 na konferenci ,.D eétska vyziva

a obezita v teorii a praxi“ v Pod ébradech



FORUM (FPO)

Forum je otevrenou platformou pro iniciativy respektujici odborna
doporuceni v oblasti prevence détské nadvahy a obezity (vyziva,
pohyb, edukace). Forum sdruzuje osoby, organizace a iniciativy,
které se rozhodly prispét k jeho cilum.

CIiLE FORA: AKTIVNI SKOLNi PROSTREDI - EDUKACE- POHYB
STRAVOVANI- (8kolni jidelny, automaty,bufety)

DEN BOJE PROTI DETSKE OBEZITE

e 20.5.2013 - Radiozurnal,
e 21.5.2013 - Tiskova konference CESKO SE HYBE VE SKOLA CH PLNYCH

ZDRAVI

e 1.2014 7?7?77



VYZVA FORA

Je mnoho ruznych programu, které se v ramci prevence
détské nadvahy a obezity dostavaji do skol

Koordinované podporme vSechny ty, které jsou adekvatné
odborné vytvorené

Dejme je sSkolam k vybéru tak, aby vytvarely podminky
aktivnino prostredi k prevenci d&tské nadvahy a obezity

RozSifume je do Skol tak, aby propojovaly edukaci ke
zdravému zivotnimu stylu (vyzivé a pohybu) s praktickou
realizaci ve sSkolnich jidelnach, skolnich automatech,
Skolnich bufetech a pohybovou aktivitou déti i mimo bézné
Skolni vyu€ovani

PRIHLASTE SE K FORU PREVENCE D ETSKE NADVAHY
A OBEZITY

EDUKACE + SKOLNI JIDLENA+ SKOLNI AUTZOMATY + SKOLNI
BUFETY + POHYBOVA AKTIVITA



DEN BOJE PROTI DETSKE
OBEZITE

P.TLASKAL, J. ZAMRAZILOVA,

J. BOZENSKY, V.BREZKOVA, J.DIVQKA,
M.FLORIANKOVA, M J. HOSTINSKY N.K RISTEK E.
MARADOVA, A. PACKOVA O.PANO SOVA H.STRITECKA

FORUM PREVENCE DETSKE NADVAHY A OBEZITY



