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Prevence jédového deficitu \CR — historie a sodasny stav

Prevention of lodine defficit in CZ — history and arrent situation
RySava LY, Kiiz J2

1. Statni zdravotni Gstav, Srobarova 48, 100 4BdPt8, dislokované pracowdarvina
2. Spolgnost hygieny a komunitni medicig§sL JEP

rysava.szu@centrum.cz, Www.SzU.cz

Dnes se nepochybuje, Ze jodilas omega3 mastnymi kyselinami k zasadnim faktgrkteré
urychlily pred 1 — 2 miliony let vyvoj homidv Africe Zijicich @i motském pobezi, kde rejme
zatalo oddlovani lidského rodu od ofich pedki a vyznamnou roli hral rozvoj mozku
stimulovany jodem a dalSimi nutrienty z fekych ryb a kory& Fri dalSim osidlovani zegkoule
se lidé dostali i do mist, kde byl jodu ¥inpdé nedostatek a objevily zdravotnisiedky deficitu
j6du. Pozoruhodnym nalezem v této souvislosti jeqgiaickd VenuSe z mamutiho klu z dobked
14 tisici lety, nalezena v jeskyni Barma Grandeswesni Italii. Na krku ma patrnou &$enou
Stitnou Zlazu — vole. Dokladem o vyskytu strumysttedowku jsou zobrazeni volete na gotickych
obrazech nap u zbraslavské madony ze 14. stoleti. Autorem ipeminky o strumy v ¢eské
historické literatie je asi Sadek z iova, ktery se ztastnil cesty Jaroslava Lva z RoZmitalu po
Evrops. PiSe, Ze ,v horach mezi¢Bkem (Klagenfurt) a Celovcem (Villach) jsou lid@lati“.
Struma a kretenismus, velkoué¢rau zpisobené &Zkym deficitem joédu, se #eskych zemich
vyskytovaly pordrné ¢asto. MUDr. Hynek Pelc, ipdseda c. k. zemské zdravotni rady ve své
zpraw z roku 1893 uvedl, Ze ,get kretiniv obnasel v kralovstwieském 1876 ipadi, tj. 3,76 na
10000 obyvatel.” Nejvice bylo nalezeno v okresecpatickém a krumlovském (12,8/10 tis.)
(Starka). Ve zpravo cinnosti Statniho zdravotniho Ustavu z r. 1933 s&diyvze ,bylo usneseno,
aby @i odvodech vSimali si Iékaokresni roz&eni strumy mezi branci &nili v té véci zaznamy.
Timto zpisobem pak mozno nabyti orientace o riEdi strumy v celém sttt (Ktiz, Beranova).
Uzemni distribuci prevalence strumy ukazuje mapavalenych let (Zamrazil in Bencko a kol.).
Mimoiadné zasluhy o prvni eradikaci jodového deficitGeskoslovenské republice émdoc.
MUDr. Karel Silink. Sodasnéa prevence deficitu jodu navazuje na jeho olbdigné dilo.

V poloving 90. let se u nas znovu &aa vyskytovat nedostatek jodu, zejména diské
populace. Na trhu jeikneobsahujicich j6d nebo malétamé mnoZzstvi, ve forgnnestabilniho KJ.
Pozadi &chto probléni tvoii skuteénost, ze CR ma diky geologickym vlastnostem hornin
nedostatek firozenych zdraj jédu a konzum potravin bohatych na joéd, zejménarskyezh
produkti, je tradéne nizky.

V roce 1990 s&€R prihlasila k Vyzw k odstragni nedostatku jédu do r. 2000 vyhlasené na
Swtovém summitu o &tech UNICEF. Ke koordinaci opani ke zlepSeni situace vznikla v r. 1995
iniciativni Meziresortni komise prdedeni jodového deficitu ip SZU vedena Doc. MUDr.
Jaroslavem Kzem, od r. 2003 MUDr. Lydii RySavou, Ph.D. Na |gjraci se trvale
podileji odbornici resortu zdravotnictvi, z&tslstvi, predstavitelé statni spravy a vyrobci potravin.
V druhé polovig 90. let se poddo na zaklad navrhi Meziresortni komise realizovatil@zita
opateni:

1. MZ zvysilo limit pro obsah j6du v kucligké soli a vyrobci a dovozci kuaiské soli,

spolupracujici s Meziresortni komisi, na to opergtreagovali

2. Nestabilni jodid sodny pouzivany k jodovani solzdmsti vyrobci nahradili stabijgim

jodicnanem draselnym, sleduji obsah jodu v soli.

3. Po provedené intervéni kampani se zvysil get vyrobd, zejména p&va a uzenin, kié

zatali pouzivat 8l s jodem.

4. Do nahrad matského mléka a do specialnich vyréhghro €hotné matky se zal pridavat

jod.



5. Jodid draselny byl zazen jako I&vo mezi preparaty hrazené pagp¥nou (gynekologové
maji moznost plosné, ale individudélni, indikovang@lsmentaceshotnych a kojicich Zen).

6. Od roku 1996 se monitoruje novorozenecké zasobédien) vramci screeningu
kongenitalni hypotyredzy (neonatélni TSH)

7. Od r. 1998 Centrum hygieny potravinovyédtezca v Brné SZU Praha sleduje dietarni

Mrivrw s

8. Bylo zavedeno "jodové logo” pro potraviny obohaceeéo obsahujici jod dle stanovenych
kriterii udklované po schvaleni Meziresortni komisi Statnimazdmim uUstavem (2002-
2007). Jiz se neutuje.

9. Trvale se zl@raziuje dilezitost konzumace ryb, ngkych produki, zejména ve
spole&ném stravovani (Skolnim, nemoémim, zavodnim).

10.Bohatym zdrojem jodu se stalo mléko a &ni& vyrobky vlivem suplementace krmiv za
Ucelem zlepSeni Uzitkovosti Zeit.

11.Pribézre se sleduje a vyhodnocuje koncentrace jédu vi mimkovych skupin obyvatel (HS,
ZU, nyni SzU, EU).

12. Meziresortni komise informuje kazdéré v ramci informé&ni kampa# o stavu prevence
nedostatku j6du odbornou i laickourgmost (6. Bezna Den jodu) a ICCIDD WHO..

13. Pravidel®g se konaji odborné konference.

V r. 2004 bylo oficialg potvrzeno zastupcem ICCIDD WHO prof. Francois R§m, ZeCR

odstranila dle kriteriii WHO/ICCIDD nedostatek jgdesp. jodovy deficit:

Vysledky Seteni provedenych na konci 90. let obsahu jédu inGodurie), objent Stitné
Zlazy, hladiny hormoin v krvi u niznych skupin obyvatelstvaiznymi na sob nezavislymi
pracovisti a expozni davky ukéazaly vyznamné zlepSeni.

Koncentrace jodu v soli v distribni siti ¢ini 25 mg J/kg. ZvySilo se % vyrobgotravin
pouzivajicich 8l s j6dem. U vyrobit ZivociSnych potravin z 56 %ipd intervenci r. 1999 na 84 %
v r. 2002 u vyrobi pekaskych vyrobk z 55 % na 81 %. Intervéni opateni maji publicitu a
odezvu. Mni se ekonomické a organéra podminky v zerdélstvi. Pfimérny obsah jédu v mléce
Mléko je vedle meskych ryb, dar maoe (Wetné maiskychias) zasadnim potravnim zdrojem jodu.

Primérna expozini davka dosahla vr. 2002 hodnoty 3,62 ug jodu/kgn./den, tj. 232
ug/osobu/den, tj. 155 % referar denni davky (dle Vyhl. MZAR ¢ .293/97 Sbgini referegni
davka 150 ug/den). Bmérna expozice dosahla 21,3 % hodnoty PMTDI ( dle BEEAO/WHO
1989: PMTDI (limitni expozini hodnotaxini 17 ug/kg t.hm./den, dopafeny denni fivod 100—
140 ug/osobu/den; SCF EC (1993) dogoja RDA na urovni 130 ug/osobu 60 kg/den,nejnizsi
prahovy pijem LTI (Lowest Threshold Intake) 70 ug/osobu @@den. ZginamereSit nevyrovnany
a zvySeny obsah jédu v mléce. JelikozZ je jod k@merajimavy pichazi na trh dopky stravy
s pongrné vysokym obsahem jédu, objevuje se jak v multimah@ich, tak i v multivitaminovych
piipravcich. Dopiky stravy jsou pednttem reklamy a spétba €chto gipravki stoupd, rodie je
dopavaji i cdttem.. Konzumaceéthto gipravki se stava saasti ,zdravého Zzivotniho stylu“.
Jodurie stoup&. Vedeme kamigausng&rergni péisunu joédu, soli, spegby dophki stravy.

CR v sowasné dob sphiuje kriteria monitorovani udrzitelnosti eliminadeotob z nedostatku jédu
danych ICCIDD WHO:

* 96 % doméacnosti pouzivals jédem.

» Ve sledovanych souborech nema jodurii nizsi nez @0 vice jak 50 % vySiEnych a

pod 50 ug/l nema jodurii vice jak 20 % vygetych.

* Vykazujeme pijatelné zasobeni jodem — median jodurii do 300-u¢rab.¢.1).

* Napliujeme 8 z 10 indikatdr Zasad udrzitelného stavu trvale eliminace chorob
z nedostatku jédu.



Meziresortni komise pracuje v intencich Zasad éwalrzitelného stavu prevence jodového deficitu
ICCIDD WHO, proto :

« Vyzvala MZ CR, aby zajistilo financovani a program pravidelnéteprezentativniho
sledovani jodurie Skolnichétd a sentinelovych studii&otné Zeny, rodky) se servisem
laboratde, schopné mit akreditované metody pro stanovelori@ a jodu v soli.

« Vyzvala, aby MZCR ieSilo a zajistilo optimalni nekolisavy obsahu jédmléce

e Bude informovat viejnosti o dilezitosti pouzivani soli s jodem vzhledem

k sotiasné pestré @iznorodé nabidce kuchgke soli v nasi distrilini siti.

» Bude usilovat o obnoveni spoluprace v udrzovanlitywabohacovani soli jdédem s vyrobci

a dovozci kuchiyské soli

Zawr:

ProgramieSeni jodového deficitu je dynamicky proces a vyjativalou systematickou pozornost.
V souwasné dob zejména ustéleni a sniZzeni obsahu jodu v mléce.

Mezinarodni den S&titné Zlaizy nebo Den jodistane i nadale Zadouci a vhodnatilgZitosti

k dulezité spolupraci se skvacimi prostedky a informovani uejnosti o stavu a opa&hnich

k prevenci onemocami z nedostatku i nadbytku jodu.

Tab.¢.1.
Jodurie VCR 1995 — 2012 (ug/l)
Skup. Rok n Med. 1%} <20 20-49 50-99 100-299 >300
Jodopenie Normalni
tézka zavazna lehka saturace | Nadmérna

Dospéli 1995 95 45 %

2000 168 7%
Dospeli 1995 120

2000 140 v %
Dospeli 2005| 405 261 0 3 12 52 32
Téhotné | 2002| 416 193 210 0 1,4 9 73 16,6
Rodi¢ky | 2003| 326 203 247 1,2 4,3 14 56 24,5
Senidi 2007| 100 185 199 0 0 9 78 13
18leti 2002| 207 323 342 0 0 2 43 55
Déti 10-12 | 2001| 578 306 329 0 0,2 3,8 44 52
Déti 7.10 | 2007| 100 277 299 0 0 5 51 44
Déti 10-12 | 2012| 300 252 281 0 1 3 58 38

RySava, 2013



Rizika z nedostat€éného pivodu jodu

Consequences of lodine deficiency for humans
Bozena Kalvachova, CSc., Endokrinologicky ustauw,adai 8, Praha 1
bkalvachova@centrum.cz

Déledoby nedostatek jodu se projevégevsim ve zeémé struktury a funkce Stitné zlazy, i kdyz
existuji i dalSi dopadyifmé. Jod tvé > 60% molekularniho objemu tyroxinu (T4) a trijgigbninu
(T3), hormori s univerzalnim reguéaim vlivem na organismusibem celého Zivota. Kiové jsou

v obdobi nitrodloZnim acasré postnatalnim, protozédi anatomicky a funini vyvoj centralniho
nerovového systému. Pod jejich taktovkou se probgamovéa vybava nervovych bilg vidken a
jejich propojeni. Jod samotny jaildzity pro tvorbu myelinu, ochranné vrstvy novaisoych
nervovych viaken. Nema-li plod fungujici Stitnouazl a netvid-li matka dostatek T4, ktery
prochazi placentou, dojde k zavaznym neurologickigfektim. Tyroidalni hormony se v raném
véku vyznamg podileji i na vyzravani dalSich Zivétrdilezitych orgah (jater, plic, ledvin..),
v détstvi a adolescenci se angazZujiistovych chrupavkach, celozivétnr kostnich remodetaich
pochodech. V obdobi puberty vstupuji do mezihorrirdoA propojeni, jejich iitomnost
spolupodmiuje normalni pkbéh pohlavniho vyvoje aistové urychleni. Nedostatek jodu se u
divek projevi poruchami menstirdho cyklu, poz&ji moznou dysfertilitou, vySSim vyskytem
potrati ¢i predtasnych porodl Bez plynulého fisunu jédu by nebylo Zadouci tvorby T4 a T3, tedy
ani plnohodnotného Zivota. Dle WHO jsou klinickéstbdky nedostatku jodu, tedy subklinické
hypofunkce tyroidalni osy, tyto: snadna unavitetn@pavost, horsi tolerance teplotnich vykyv
zpomaleni reakci i Zivotnich pochiggporuchy pardti, koncentrace a vstipivosti novych informaci.
Mezi ohrozené pét predevSim tyto poputai skupiny: plody4hotné, kojici matky, &i,
adolescenti, Zeny v reprodirim wku a po menopauze. Tyreopatii cekisve pribyva paralelg

s chemickym zn&Sténim zevniho prosedi. Jeden z fakt@radaptability Stitné Zlazy — dostatek
jodu — je mozné a zasluzné ovlivnit na Urovni jetinoi i ohroZzenych poputaich skupin.



Rizika nadmérného privodu jédu

Risks from excessive lodine intake

Véaclav Zamrazil, Endokrinologicky Ustav, Narodnl®9, Subkatedra endokrinologie IPVZ
vzamrazil@endo.cz

Z&kladni otazky

1. Existuji rizika nedostateého a nad#rného gijmu jodu?

2. Jaké hodnoty jsou nizké, normalni a rizikové?

3. Jaky je vztah benefitu dost&wého ivodu jodu a rizika nadémné saturace?

Ad 1. Rizika nedostaténéeho privodu jodu

Choroby z nedostatku jodu nespbpiedstavuji celositovy problém:

- v podminkach nedost&t@ho givodu jodu Zije 2,0 — 2,2 miliardy osob
- asi 700 — 800 miliaintrpi chorobami z nedostatku jodu

Ad 2. Optimalni saturace jodem

- prioritni programWWHO/UNICEF — ICCIDD

- celos¥tove prevazuje populace s nedostatkem jodu

- v sotasné dob v rekterych regionech (Afrika, Jizni Amerika) stoup&@bosob s nadénnym
piisunem jodu

- proto je nutnéesit otazku, jak vyraznzvySeny pivod jodu je spojen s n&ignivymi (i€inky

- existuje riziko nadrérného pivodu jodu i vCeské republice?

Choroby z nedostatku jodu

Plod: aborty, penaSeni, malformace, perinatalni mortalita a maehiendemicky kretenismus
Novorozenec: struma, hypotyreoza, mentalni retardac

Dité+ adolescent: struma, hypotyreoza, poruchy memfalfuinkci, opozéhy somaticky i pohlavni
VYVOj

Dospely: struma a jeji komplikace, hypotyreoza, tyredkoza (autonomie, cave jodova &at

Celozivotné zvysSené vychytavani radioaktivniho jodu (nuklearnikatastrofy)

Plati dopordeni Ceské endokrinologické Ceské pediatrické spaleosti JEP suplementovat
tehotné a kojici Zeny navic protitipnu z potravy cca 100 ug jodu dethn

Otéazka regulaceffvodu jodu u éti?

Stav zasobeni jodem u SkolnicktiqWHO rep. 2008)
V roce 2006 bylo nedostatné saturovano jodem

- pramér ve s¥té 31,5 %

- v Evrog 52,9 %

-vUSA 10,6 %

-vCR 13,4 %

Jaka je horni hranice optimalniho pfijmu jodu?
Stanovuje se obtiZp nez dolni hranice.
Z&kladnim parametrem je koncentrace jodu v ranri.mo
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Kategorie jodurie dle WHO/ICCIDD

Jodurie Klasifikace Rizika

(ug/l)

endemicky kretenizmus, struma, hypotyreoza, pgruch
do 19 t¢Zka jodopenie somatického
i psychického vyvoje
20 — 49 zavazna jodopenie struma, hypotyreoza, Iéhporuchy vyvoje, jodova
tyreotoxikoza

50 — 99 lehka jodopenie struma, jodova tyreotoxikoza
100 - 299 normalni saturace bez rizika

od 300 nadmémy privod j6du aktlvacwe auto!m'un!ty, tyreotQX|koza

pii tyreoidalni autonomii

U vSech forem jodopenie stoupa riziko, ferd Stitné zlazyipnuklearni katastref

Je jodurie spolehlivym ukazatelem pijmu jodu?
Pramerne 80 % — 90 % zifjatého jodu se vyléuje mai.
UDAJ JE SPOLEHLIVY!

Optimalni p¥ijem jodu ve vztahu k jodurii
JODURIE nad 100 ug/l =RJEM nad 150 ug/den, dostatg privod pro Eznou populaci
JODURIE nad 150 ug/l =FHJEM nad 250 ug/den, dostats piivod pro thotné a kojici zeny

Jaka hodnota jodurie je opravdu riskantni?

Normalni Stitna Zlaza (bezipmnosti autoimunity a autonomie) je schopna zadayysSeny fisun
jodu do utité hranice.

Neni shoda jaka horni hranice jodurie je riskaptoi,normalni“ Stitnou zlazu?

Kriteria se regionalné lisi:

ve Velké Britanii 500 ug/den
v Evropské unii 600 ug/den
v USA 1000 — 1100degi

Skuteny privod véasti Japonskaipsahuje 3000 ug/den

Zmény rozloZeni jodurie vCR

kategorie | rok2000 | rok 2005 kategorie |  rok 2000 |  roR005
Divky 6, 10,13-18 let Zeny 18-65 let
<50 2,2% 1,3% <50 1,3% 2,4 %
50 - 100 22,4 15,6 50 - 100 34,0 31,3
101 - 300 71,8 59 101 - 300 62,2 53,0
>300 3,7 24,2 >300 2,4 13,4

Individualni hodnoty az 600 — 700 ug/I

Rizika p¥i zménach saturace jodem zalezi na:
- pavodni saturaci — danska studie (2009 — 2012)
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- stupni zvySeniivodu jodu
- rychlosti s jakou zrna probih&

Rizika nadmérného privodu jodu
Hypertyreozapii tyreoidalni autonomii (obvykle
u nodoznich strum ve &g
Obvykle po masivni z&ti jodem
Hypotyreozgoti chronickém nadrrném givodu — vzacna
Aktivace autoimunitniho procesue Stitné zlaze
- 1ast strumy
- hypotyreoza
- hypertyreoza (?)

Neni jasné, zda nadbytek jodu nize autoimunitu vyvolat, nejen aktivovat.

Praktické priklady

1. Hyperfunkce po zvySeni saturaci jodem existiljakpusko, Tasmanie) — it incidence je
prechodny (3 — 5 let), klinicky gbéh obvykle lehky

2. V CR zlep3eni saturace jodem nevedkakgjSimu vyskytu hyperfunkce, ale doslo k vzestupu
titru protilatek proti TPO a tyreoglobulinu. Dynakai?

3. Néalezy o vlivu excesivniho zvySenfiyimdu jodu nap v Chile, Brazilii atd. nejsou jednotne,
obvykle stoupa vyskyt protilatekC(umargo et al, 2009, Muzzo 2009

Zmeny postihuji malogéast populace — mohou byitgghodné!

Ad 3. Vztah benefitu vs. riziko

1. Zavazny nedostatek jodede k trvalym zrnam u ¥tSiny populace

2. | lehky nedostatek ¥totenstvi a é&stvi vyvolava poruchy vyvoje, hlaenCNS, které jsou
rovnez trvalé (pokles 1Q, zeémy chovani atd.), mozny vliv na fertilitu

3. Suplementace jodemabrani vSem uvedenym porucham

4. Nadmérny piivod jodu zvySuje (pechodr?) vyskyt hypertyreozy a vyskyt tyreoidalni
autoimunity u rizikovych skupin populace — nezbyjmanonitorace rizikovych skupin

Zavér

Priznivé celopopuléni benefity jednozraé prokazateld pirevazuji nad moznymi riziky.
Sledovani rizikovych skupin je nutné.

Gravidita sniZuje riziko aktivace autoimunity poyZeni pivodu jodu.
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Dietarni expozice jodu populace’R a nejdileZité&jsi dietarni zdroje

Dietary supply of iodine to Czech populatio and itsnost important sources
IrenaRehitkova — Jii Ruprich a kol.

Statni zdravotni Ustav Praha, centrum zdravi, wydipotravin, Palackého 3a, 612 42 Brno
rehurkova@chpr.szu.cz, www.szu.cz

Z obecného a globalniho hlediska lz&skou republiku povazovat za region, kde doslo ke
konsolidaci jédového deficitu. Jestlize se vSak &&me na uzSi spektrum témat souvisejicich
s danou problematiku (expozice jodu u popaieh skupin a na individualni Grovni, speta
potravin, expozini a koncentréni dietarni zdroje apod.) jggmé, Ze jeitba situaci stéle sledovat.
Systémovym nastrojem umiagici ziskavat data je ,Monitoring dietarni expaiqgMDE)_[1],
ktery je dlouhodob realizovdn Centrem zdravi, vyZivy a potravin nat&in zdravotnim Ustavu
(SzU) v Brrg vramci ,Systému monitorovani zdravotniho stavuywatbelstva ve vztahu k
Zivotnimu progtedi* (MZSO) [2]. Sledovani dietarni expozice jédu byla zahjemace 1998
pravé v souvislosti $eSenim jédového deficitu@R.

Program monitorovani, podstata jeho funkce i pcaitipiistup k realizaci a interpretaci, byl
piedstaven naipdeSlych konferencichémujicich se problematice j6du a publikovan ve shmich
[3,4]. Prispsvek je v¥novan aktualizaci vysledka jejich porovnani ¢ase.

Vysledky monitoringu dietarni expozice za obdobi 200/2011[5]

V obdobi 2010/2011 bylo analyzovano 220 reprezemi@h kompozitnich vzork které
piedstavovaly 205 druhpotravin v podo® 3696 individuélnich vzork

Hodnoceni expozice :

Pramérna expozini davka pro populaci ¢R dosahla hodnoty 2.26 ug jodu / kg t.hm. / dei, co
odpovida 145 ug / osobu / den.uRerna expozice dosahla 13.3 % hodnoty provizorniho
maximalniho tolerovatelného dennihtivadu (PMTDI dle JECFA FAO/WHQini 0,017 mg/kg
tél. hm/den); do této hodnoty neni z&fenm @ivod jodu z jodované soli pouzivané pro kulinarni
piipravu pokrnd v domacnostech aipolovani samotnym konzumentem.

Trend expozinich davek (bodové hodnoceni)

Na obr.¢. 1 je znazorén ¢asovy trend expoanich davek, p jehoz konstrukci je uplatim model
doporienych davek potravin standardizujici $pbt potravin pro dlouhodobé srovn@sii. Trend
tedy odpovida vyvoji koncentraci jodu ve gpbinim koSi potravin.

Expozini davka v pedchozich letech rostla, coZ souviselo sisi@jicim pouzitim jédované soli
pii vyrob¢ potravin, ale i pouzitim mineralnich dagii krmiv. V obdobi 2004/2005, kterym
zapa@ala tzv. lll. etapa monitoringu dietarni expozi¢e, odhad pivodu jodu nizSi vzhledem
k tomu, Ze byl upraven postup preanalyticképmavy vzorki. Painaje rokem 2004 jiz neni
pouzivana kuchiskd sil pii kulinarni Gpra¥ potravin ged viastni chemickou analyzou.
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Obrazeke. 1: Trend expozinich davek jodu - model dle dopafenych davek potravin

dose

Exposure doses : lodine (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozni zdroje :

K nejvyznamgjSim expozénim zdrofim patilo mléko, &Zné peivo, péarky, jogurty, vejce

a

moiské ryby (viz grafé.1). K nejbohatSim zdrdm jodu patily polévky v prasku (v dsledku
pouZziti jodované soliip vyrob¢), marské ryby a vyrobky z nich, masné a tmé vyrobky (viz graf

&.2).

Graf ¢. 1: Hlavni expozini zdroje j6du

Gra¥. 2: Hlavni dietarni zdroje jodu
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PresrgjSiho hodnoceni chronické dietarni expozice joduimdividualni Urovni Ize dosahnout
vyuzitim modelovani exposich davek / obvykléhoifvodu (pomoci software pro Monte Carlo
Risk Assessment (MCRA)7]. Byla zpracovana data o spef potravin ziskana ve Studii
individualni spoteby potravin (SISP 2004)8] a koncentracich jodu za obdobi 1999-2011.
PopulaceCR participujici na SISP byla rodéna do 6 skupin dlegku. Vysledky prezentované
vroce 2007 ¥deckym vyborem pro potraviny za obdobi 1999-20@ byly porovnany

S nésledujicim obdobl’m (2004 2011)

jédu pro jednotlivé popué&m skupiny VCR (MCRA® - verze 3.5 a 4 pro data z let 1999-2003,
verze 7.1 RIVM, NL, pro data z obdobi 2004-2011).

Obrazeke. 2: prehled skupin potravin nejviceéigpivajicich k obvykléemuivodu joédu
pro jednotlivé populéni skupiny \CR — porovnani expoznich zdroji pro obdobi
1999-2003 a 2004-2011(vystup z programu MCRA)

1999-2003 2004-201

Children 4 — 6 years

wheat bread, white mixed whesat and rﬁe bread and
[

ole [ ken
%‘lg.’an cream products
yoghurt, cow milk, plain frankruners sausage
ice cream nmm\ Fha
fish rm
wheatbread white !
b\scuns (cook\es)

others hocaol(a?e 2c0c0

cowr milk

cow milk 35.9 cow milk 41.4
yoghurt, cow milk, plain 11.2 yoghurt, cow milk, plain 9.8
rolls 5.7 wheat bread, white 6.6
bread 4.4 mixed wheat and rye bread 4.9
cream and cream products 4.1 whole egg, chicken 2.4
sea fish 3.4 cream and cream products 2.2
cakes 2.4 frankfurters, sausage 2.0
whole egg, chicken 1.8 ice cream, not milk-based 1.6
chicken meat 1.7 fish meat 15

Children 7 — 10 years

mived wheat and T FLRR 55315409 WhQ&WE@@WE%nS

wheat bread, white

aghutt, cow milk, plain

pasta rawgl:
sparc?ly pu i

athers

cow milk

cow milk 30.0 cow milk 34.2
yoghurt, cow milk, plain 8.7 yoghurt, cow milk, plain 8.5
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rolls

bread

sea fish

cream and cream products
cakes

chicken meat

frankfurters, sausage

6.7
5.2
3.8

3.2
3.0
2.1
2.1

wheat bread, white

mixed wheat and rye bread
frankfurters, sausage
whole egg, chicken

ice cream, not milk-based
wheat bread, white buns
cheese, edam

7.8
5.8
2.7
2.7
2.0
2.0
1.8

Children 11 — 14 years

Lowsfat yogu

cow milk

rolls

yoghurt, cow milk, plain
bread

sea fish

chicken meat

whole egg, chicken
cakes

pork ham

22.9
7.8
7.7
6.6
3.9
3.1
2.7
2.5
2.3

whole egg, chicken fran
voghurt, cow milk, plain IIEHEEEE!'FE:UU

wheat and rye bread and

wheat bread, white

others

cow milk

wheat bread, white

mixed wheat and rye bread
yoghurt, cow milk, plain
whole egg, chicken
frankfurters, sausage
cheese, edam

ice cream, not milk-based
cooked smoked sausage

cow milk

I’Qll -hased

o ?B”reau whﬁe
ch\cken meat (ga MY

mscuwts (c00okies)
ham, park

meat and meat pr
dumpling

pasia ﬂ )
choco atefcoco

gug drink, flavou

30.7
7.6
7.5
7.4
3.4
3.3
2.2
2.0
2.0

Children 15 — 17 years

cow milk 18.0 cow milk 21.2
yoghurt, cow milk, plain 8.9 yoghurt, cow milk, plain 9.5
rolls 8.0 wheat bread, white 9.4
bread 6.6 mixed wheat and rye bread 7.7
sea fish 3.8 whole egg, chicken 3.7
whole egg, chicken 2.8 cheese, edam 3.4
cakes 2.6 ice cream, not milk-based 2.8
chicken meat 2.5 frankfurters, sausage 2.5
dry salami 2.5 cooked smoked sausage 2.1

whole egg, chicken
mixed wheat and rve bread and

wheat bread, white

Jhurt, cow milk, plain

cow milk

h
cheeps w@%ﬁnmi@%&sausage

SR dn{sausa oe
durmpling

chicken meat {gallus
fish meat

ham, park

wheat bread, whi
pasia (traw)
hiscuits (cookie
meat and meat
cheese, proces
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Adults 18 — 65 years

whole egof RRRSRPRIAM pked sausage _
frankfurters, sausage pp&%ﬁégallus domestic
i

ish me
Wheaﬂ]read‘white ¥ he
semi-dry sausage
still mineral water
cooked smaoked sz
cheese, processe
meat and meat

yoghurt, cow milk, plain

wheat bread, white
pasta (raw)

Biba T T

2at and rye bread and

cow milk

cow milk 13.8 cow milk 16.0
bread 9.4 mixed wheat and rye bread 11.2
yoghurt, cow milk, plain 7.6 wheat bread, white 8.9
rolls 7.4 yoghurt, cow milk, plain 6.5
sea fish 4.0 frankfurters, sausage 3.8
whole egg, chicken 2.9 whole egg, chicken 3.7
cakes 29 cheese, edam 2.7
frankfurters, sausage 2.6 cooked smoked sausage 2.7
chicken meat 2.6 dumpling 2.4

Adults 66 — 90 years

yoghurt, caw milk, plain Wh”'?;%ﬁ%ybﬁriﬁﬁ?:@ausagg
cgukgd emoked sausage

fermented milk products
wheat bread, white § |
chicken meat (gallus
cheese, processer
fish meat

still mineral wate
ready to eat sou|
coaked smokec

wheat bread, white

watand ree bread and

ﬂuark
EEr, regular

Rolls and fr’

cow milk
others

cow milk 21.1 cow milk 24.9
bread 11.8 mixed wheat and rye bread 13.5
yoghurt, cow milk, plain 6.9 wheat bread, white 6.9
rolls 5.8 yoghurt, cow milk, plain 6.8
sea fish 3.2 whole egg, chicken 3.7
cakes 3.0 frankfurters, sausage 29
whole egg, chicken 2.9 dumpling 2.5
chicken meat 2.3 cooked smoked sausage 2.1
frankfurters, sausage 2.2 fermented milk products 1.9

viv s

Z vySe uvedenych udaje patrné, Ze nejvyznargsim expoztnim zdrojem jodu je miéko. V ramci
MDE je mléko odebirdno dle dané koncepce a harmanag (trzni si, 12 mistCR, 2x ra@ng),
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analyzovano je 48 individualnich vzdérkoc¢né. Vyvoj primérnych hodnot obsahu jodwetns

rozptylu znazatuje obrazek. 3.

Obrazeké. 3: Vyvoj obsahu jodu v polafném a odtineném mléku (2007 — 2012)

B Polotu¢né mléko

600
343
43
299
E 400 - 77 288
= 239
§ 230 226
=
3 200 -
2
o

261
249

283
259

311
306

5/07 11/07 5/08 11/08 5/09 11/09 5/10 11/10 5/11 11/11 5/12 11/12

B Odtué¢néné mléko

Privod j6du pro jednotlivé poputai skupiny

Pro prehled o distribuci nejistot obvykléhdgipodu jodu (chronické expaaii davky = dlouhodoby
denni ptimérny péivod dietarni komponenty individualnim spedtitelem) pro jednotlivé populai
skupiny byly zpracovany grafy (viz obrazé&k4), kde je ot porovnana situace v letech 1999-2003
se situaci v letech nasledujicich (2004-2011). \&eny jsou hodnoty fimérné poteby jodu pro
lidsky organismus (Average requirement - AR) a hdmanice pivodu jédu (Upper Level -

Tolerable Upper Intake Level - UL)12] urcené na zaklagtabulky¢. 1.
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Tabulka¢. 1: Derivované hodnoty AR a UL pro jod a jednotlivé glagni skupiny

Populagni n Referenéni Télesna Derivovana Derivovana
skupina respond. télesna hmotnost CZ AR min UL
(PS) hmotnost (min - max) [ug/kg [ug/kg
2 3
) (SCF,1993) [ kg t.hm] t.hm./den] t.hm{den]
[roki] [kg t.hm.]
Déti 215
4-6 189 20 (11 - 40) 33-54 12,5
Déti 32,6
710 311 29 (12 - 68) 2,0-54 10,4
Déti 46,7
11— 14 105 45 (26 - 85) 18-2,0 10
Déti 60,8
15— 17 107 61,5 (42— 95) 14-18 8,1
Dospli 75,6
18 — 65 1699 74,6 (42 —142) 14-18 8
Dosgli 76,5
66 — 90 175 35 (36 — 162) 14-18 8

' Adaptovano podle “OPINION OF THE SCIENTIFIC COMMIEE ON FOOD ON THE TOLERABLE UPPER
INTAKE LEVEL OF IODIN, EXPRESSED ON 26 SEPTEMBER @® in EFSA: Tolerable upper intake levels for

vitamins and minerals, 2006, pp.135-150.
*Nejvy3si hodnota pro MUZE/ZENY (konzervativriigiup).
* Primérna hmotnost a rozmezi min-max.

‘UF=3 aplikovan na NOAEL 1800 ug/den; UL prgidlerivovan z UL pro dosié na bazi plochyétesného povrchu

(t.hm®™).




Obréazeke. 4: Nejistoty obvykléhosfvodu jédu pro jednotlivé poputai skupiny \CR —
porovnani situace v letech 1999-2003 a 2004-20ffatovana data z MCRA).
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Déti 11-14 rokia: UL = 10,0 ug/kg t. hm/d ARL;8 ug/kg t. hm/d




Privod jodu pro déti 11-14r. Piivod jodu pro déti 11-14 r.
Cl2,5-97,5%, 1999-2003 Cl12,5-97,5%, 2004-2011
10,0
10,0
1 UL (EFSA, 2006,
| UL (EFSA, 2006 *C12,5% = ( J *C12,5%
W C197,5% = W Cl97,5%
W ss
AR (DRI USA, 2006) - AR (DRI USA, 2006)
—————— T C IR
75 N 7o 7.5 [ ] 76‘
- 7.0
= -
3 2 5.3
T 2
= W60 b -
£ = 5.6
< : - i
P W3 =
£ 50 ' < 50
& g _
s * 44 2
O B a1
s = ) L JEE]
L JEE! ) ‘ g T 3,1® 3.2
w27
2,5 [ 25
- 2,2. 2,4 _l * 24 ) l * -
——————————————— i o - el
L1 Y 7 1,2¢ 1,3
0,0 0,0
25 5 10 25 50 90 95 99 25 5 10 25 50 90 95 99
percentil populacni skupiny percentil populaéni skupiny .
© Ruprich & Rehdrkova, 2013
W O . —
Déti 15-17 roka: UL = 8,1 ug/kg t. hm/d ARLA ug/kg t. hm/d
PFivod jodu pro déti 15-17r. Pfivod jodu pro déti 15-17r.
C12,5-97,5%, 1999-2003 Cl2,5-97,5%, 2004-2011
10,0 10,0
’ [ UL (EFSA, 2006
| UL (EFSA, 2006) *Cl2,5% § ( ) #C12,5%
W Cl97,5% W C197,5%
AR (DRI USA, 200€) < AR (DRI USA, 2006)
______ —_— o2
7,5 7,5 ‘
w72 W70
= =
Q Q
2 2 W60
_E W 538 E 5,7
‘_; -
= P a7
> >
R=] °
g 4 10 8 o
£ 3,6 B8
W 338 33
W 30
2,5 W26 2,5 i 5$ 2,6
| oM Z,Zl + 23 DL
_—p 2,08 2,0
’ 1,7 W 138
L [P, L
Lt 1,3 l 1,3
0,9 1
| 0,74 0,7
0,0 0,0
25 5 10 25 50 90 95 99 25 5 10 25 50 90 95 99
percentil populaéni skupiny percentil populaéni skupiny
© Ruprich & Rehdikovd, 2012

AR1A ug/kg t. hm/d

Dospéli 18-65 rokii: UL = 8,0 ug/kg t. hm/d
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Zavéry a charakterizace rizika:

Vysledky monitoringu dietarni expozice zpracovaa&oj bodovy odhad expdaxi davky pro
pramérnou populaciCR vykazuji kolisavy, mirhse sniZujici trend. Expagii davka odhadovana
pro populaci VCR negredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicityirRéiené pouziti jodované
soli neohrozuje zdravi konzuménte smyslu vysoké davky jodu.

Pt posuzovani napbvani doportiené davky jodu Ize konstatovat jeji pokryti a teez zapoteni
jédované soli pouzivané v domacnostech gifpravu pokrni.

Pfi porovnani dat za obdobi 1999-2001 s obdobim ZWME zpracovanych modelovanim
distribuce individualnihoifivodu pro 6 ¥kovych skupin Ize f hodnoceni expoznich zdrofi j6du
jogurty, kde dany fivod p@inasi ogt mléko. Ostatni potraviny reprezentujiiivod jodu
v jednotkach procent a pr@izné populéni skupiny se obghuji. Jedna se o pekské a masné
vyrobky s pravdpodobnym vyuzitim jédované soliifipjejich vyroke. Zajimavé je, Ze u&Siny
popul&nich skupin se v obdobi 2004-2011 nedostalyisk® ryby mezi 9 nejdeZit¢jSich
expoztnich zdrofi j6du na rozdil od j@dchoziho obdobi, kdy u vSech poguligh skupin tvély
kolem 3% pivodu. Tento, z dietetického pohledu, nejvice Za&tflozdroj j6du tedy zaslouzi
zvySenou propagaci. ivodem této zreny maze byt ogt mléko, kdy se miské ryby jevi byt
Lvytésreny” vyrobky s vy§8im obsahem jodované soli.

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze r@§i pozornost jeieba ¥novat mléku, které je
nejdilezitéjSim expoztnim zdrojem a hraje podstatnou rolii wyzivé déti. Tato komodita je
Z hlediska obsahu p&kud problematicka.

Vychozi vysledky v ramci monitoringu dietarni expez (poloténé a odtanéné mléko) z roku
2007 ukézaly prmeérnou hodnotu dosahujici t€&m350 ug/kg s velkou variabilitou jednotlivych
hodnot. Tento rozptyl dZe znamenat problém jak pr@éZmého spdetbitele (narazové zatizeni
Stitné zlazy), tak pro vyrobce (nelze spoléhat st@lany obsah jéduipvyrobé dalSich produkt
nag. kojenecké vyzivy). V nasledujicich letech doSlgpdklesu pimérné hodnoty i rozptylu a
zdalo se tak, Ze jecinné opatteni EU (vydani N&izeni EK¢. 1459/2005, které snizuje limit jodu v
kompletni krmné davce pro dojnice na 5 mg/kgizaaré deklarovanych 10-ti mg/kgNa konci
roku 2009 byl vS8ak zaznamendn isrpimérné hodnoty i rozptylu. Tento nést neni stabilni,
dochéazi ke kolisani. V poslednich dvou letech jeoyynejednoznény. Neni stale dosazeno
»optimalni hodnoty*(na zaklad odpovidajiciho fivodu jodu z kompletni krmné davky u dojnic
byla vypatena ,optimalni hodnota obsahu jédu v mléce” na 1@DO0 ug/I[11]. V souladu je i
odhad ,optima“ z hlediska dietarni expozice odpajitd opateni EU - 200 ug/9]).

Problematice j6du v mléce je det&@ilvénovan pispivek Statniho zdravotniho Ustavu, Centra
zdravi, vyzivy a potravin ,Vyvoj obsahu jodu zznych typech mléka z trzni &it prabéhu roku*.

Pfi porovnani dat za obdobi 1999-2001 s obdobim ZWME zpracovanych modelovanim
distribuce individualniho iivodu jédu pro 6 &kovych skupin je vidt urcity rozdil. Hodnoty
piivodu pro 2,5. — 99. percentil dané pognlaskupiny jsou znazo&ény use€kou jako 2,5 — 97,5 %
interval spolehlivosti (CI). Srovnanim s hodnotamairni bezpéné hranice fivodu jédu (UL) a
pramérné poteby jodu (AR) pro danou popula skupinu Ize jednoduSe vizudlposoudit, Ze proti
obdobi 1999-2003 je v obdobi 2004-2011 patrné aiySariability expozinich hodnot, které
¢asgji presahuji horni a dolni hranici dopoeni (UL-AR). Ve skupinachdi od 7 do 10 let Ize
nalézt gipady majici jak nadbytek, tak nedostatékg@du jodu. U starSichéti, s vyjimkou skupiny
15-17 roki v obdobi 2004-2011 a populace d&gph, neni dosahovano v Zadnéniipad
piekrateni UL. V dtské populaci se vyskytuje v obou obdobich az 16@npi, u kterych neni
pokryta pfimérna poteba jodu, u dosfych pak jedna o 25% a u senioo 50% osob s
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nedostatkem jodu. Vzhledem k tomu, Ze neni Z&@o @ivod jodu z pouziti jodované solitip
piipraw pokrmi, maZe byt zmhovany nizky obvykly fivod joédu z¢asti korigovan prav
pouzivanim jodované soli kKipraw a pisolovani pokrmi. To ale nardzi na problém velmi
vysokého pivodu sodiku, ktery je zadouci v naSi populaciisnZzejména u dosgych a starSich
osob, kde j&asto i vice nez dvojnasobny a dopaje se jim proto malo solit aibbec nepisolovat
(denni davka soli by ne#fa presahnout 6g/osobu).

Literatura:

1.REHURKOVA, 1. Monitoring of the dietary exposure of thegulation to chemical substances in
the Czech Republic: design and historyCint .Eur. J. publ. HealtB002, vol. 10, no.4, p.174-
179.

2.Monitoring zdravi a Zivotniho prdedi, dostupné na URL: http://www.Sszu.cz/tema/ziitotn
prostredi/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi

3REHURKOVA,I., RUPRICH,J., DOFKOVAM. ET AL. J6d — vyslég sledovani dietarni
expozice. Sbornik Vlil.konference ,Jodovy deficit a jeho peaee WCR®, 6.3.2007,Ceské
Budkjovice, s. 4-6.

4 REHURKOVA, I.;: RUPRICH, J.; DOFKOVA, M. a kol. Jod a déni expozice populadéRr. In
IX. Konference u flezitosti dne jodu ,Zasobeni jodem a prevence dpedii e zaryenim na
obdobi thotenstvi a kojeni“.Praha, 2010, s. 7-10.

5.RUPRICH,J. ET. AL. Systém monitorovani zdravotnibtavu obyvatelstva ve vztahu k
Zivotnimu prostedi. Subsystém 4: Zdravotniisledky zatZze lidského organizmu cizorodymi
latkami z potravinovychettzci v roce 2011: bakteriologicka a mykologickd analyxaravin,
vyskyt GMO na trhu potravin ¢R a dietarni expozice populace chemickym latkanoteapin
(,Total Diet Study* — 2010/2011)0dborna zprava za rok 2011. SzZU, 20#®stupné na URL:
http://czvp.szu.cz/monitor/tdsllc/tdsllc.i(@b6.4.2013).

6.BRAZDOVA,Z: Vyzivova doporéeni proCeskou republiky Rega Brno, 1995, str. 5 - 22.

7.DE BOER, W.J., VAN DER VOET, H., BOON, P.E., VANONKERSGOED, G. - VAN
KLAVEREN, J.D. MCRA: a web-based program for Mor@arlo Risk Assessment. Manual
version 2005-04-26 documenting MCRA Release Béport Biometris and RIKILT, Wageningen
University and Research centre. 2086stupné na URL.:. (http://mcra.rikilt.wur.nl)

8.RUPRICH,J. ET. AL. Individualni spi@ba potravin - narodni studie SISPGHPR SZU, 2006
dostupné na URL: http://www.chpr.szu.cz/spotrebiagwirt.htm (16.12.2006).

9.VVP. Jod: hodnoceni obvykléhaiyodu pro fizné skupiny populace ¥R. SZU 2007 dostupné

na URL
http://czvp.szu.cz/vedvybor/dokumenty/informacedlr006_18 deklas JOD%20castl.pdf
(25.4.2013)

10.KAVRIK, R., REHURKOVA, ., RUPRICH, J. Vyvoj obsahu jodu v mlécerzrti sit Ceské
republiky, In1X. Konference u filezitosti dne j6du ,Zasobeni jodem a prevence dgegii se
zamerrenim na obdobkéhotenstvi a kojeniy.Praha, 2010, s. 30-31

11.KURSA,J., HERZIG,l., TRAVNIEK,J., KROUPOVA)V. Obsah jédu v potravinach
zivogisného fivodu. Sbornik Vlil.konference ,Jodovy deficit a jeho peaee WCR*, 6.3.2007,
Ceské Budjovice, s. 7-10.

12.EFSA. Tolerable Upper Intake Levels for Vitamamsl Minerals. EFSA Monograph, 2006, 478
S.

24



Zkusenosti z monitoringu jédového zasobeni novoronecké populaceCR.

Lessons from monitoring of iodine supply to Newbore in CZ.

Hnikovéa O',Vinohradska H, Kracmar P, Al Taji E.}, Dejmek P:

1. 3.LF UK a FNKYV, klinika dti a dorostu s lab. novorozeneckého screeninghaPra
2. Laborat® novorozeneckého screeningu FN, Brno

hnikova@fnkv.cz

Novorozenci pat mezi nejrizikogjSi popul&ni skupinu, vzhledem k nasledk jodového
deficitu, kthem tzv.“kritického obdobi“ tj. do 7. &. po porodu, s prodlouzenim az do 3let.
Tyreoidalni hormony jsou dhem tohoto obdobi pro normalriist a vyvoj mozku nepostradatelné.
Nasledkem jejich nedostatku je pak nevratné pa&kionentalniho vyvoje, které jéane tézke dle
stupré jodového deficitu, v souvislosti se syntézou tydémich hormon.

S historického pohledu se jodova problematika, &ieyla ficinou mentalniho postizeni celych
populaci od nepaéti, zatala celoswtové reSit az od poloviny minulého stoleti. Epidemioldgic
studie byly provaéhy u dosplych a Skolnich &i, vétSinou 6-65 letych. Nasledna preventivni
opateni vedla k vyznamnému zlepSeni situace, ale r@riéhormalizaci.

Srovnavaci studie z konce minulého stoleti prokapalruchy kognitivnich funci u Skolnichetl
tzv. endemickou kognitivni dysfunkci, jejichz matkyy béhem €hotenstvi v oblastech s jodovym
nedostatkem stdnim, ale i mirnym. Nemusi jit o ovligmi vSeobecného kognitivniho projevu, ale
urcitych schopnostiip zpracovani informaci.

Situaci jodového zasobeni u novorozengsme u nas po prvé mapovali kigravné studii

z porodnického odfleni FNKV v letech 1991-92, kdy byl u 5 dennicktidmedian jodurii
43,5mcg/L, tedy v pasmu lehkého jodového deficituo ptuto populani skupinu, dle
dopor&eniWwHO, ICCIDD.Ve spolupraci s ,Narodnim centrendpory zdravi“ byl vydan prvni
oswtovy letak, uéeny zejménaéhotnym a kojicim matkam.

V letech 1993-95 nasledovala grantova epidemiol@gatudie ze 3 oblastiR (Prahy, Fibrami a
Usti n/Labem), kterd zkoumala jodové zasobeni ramemd@ a jejich matek 5. den po porodu (
jodurie, TSH, fT4, T3, UZ SZ). Vysledky ukazaly ngsonerné zasobeni v oblastech, otesiniho
jodového deficitu dle medi@nodurii (pribramsko : 28mcgl/L) po mirny nedostatek (oblasthiyr
45 mcgl/L a nejblize norénastecko: 77mcgl/L), s moznosti nevratnych nasladkkti. Porade
napravnych op&tni byly v roce 1997 v kontrolni studii mediany noyzeneckych jodurii (Praha a
Ptibram : 79 mcgl/L), blize norén(=90mcgl/L dle ICCIDD, WHO pro novorozence).

Od roku 1996 je kazdoto¢ kontrolovana jodova dodavka této rizikové populasetodou, kterd
vyuziva neonatalniho TSH (neoTSH) z novorozeneclseheeningu kongenitalni hypotyreozy. Dle
doporweni WHO,ICCIDD,UNICEF z r. 1994 by zvySeni neoTShezi 5,0 az 20,0 mU/L (cut off
point screeningu) nego byt piitomno u vice nez 3% novorozenecké populaceaegrmalni jodove
dodavce.Odéry byly provadny 3-5 den po porodu. Normélnich hodnot pod 3% lwteléCR
docileno od roku 2006. ieZitou roli @ tom nela a ma osétova cinnost, zansiena na ghotné
matky. Stav pak byl stacionarni az do poslednitwtleti roku 2009. Od 1.X. 2009, kdy dle
doporweni MZ CR, zaaly byt odigry realizovany #ive po porodu, tj. 48 -72 hodin, v souvislosti
s roz&fenim novorozeneckého screeningu, zejnf@dg vrozenych poruch metabolizmu. Ukazalo
se, zecasrgjSi odkEéry vyzaduji zminu v hodnoceni normalni jodové dodavky, diky doaniv
poporodniho zvySeni hladin tyreoidalnich horiinokdy vina TSH dosahuje az 100mU/L a vraci
se k normt portad hodin. Dle naSich zkuSenosti jelta hodnoceni procenta zvySeného neoTSH
posunout cca do pasma 5% novoroaese zvySenim neoTSH, oproftiigjSim 3%. Posledni 3
roky je sledované neoTSH naSich novorozeapst stabilni vtomto vySSim pasmu a potvrzuje
trvajici normalni jodové zasobeni tétidaFité rizikové skupiny obyvatelstva.
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Zawrem hodnotime vysledky monitorovani metodou neopBldlouhodobém uzivani.

Jde o metodu spolehlivou, organim& i financné nenardénou, tedy idealni pro sledovani jodové
situace u rizikové novorozenecké populaceirddnit je teba permanentni informovaghotnych

a kojicich maminek otdezitosti spravné jodové dodavky, ktera je 2x vy&si u ostatni populace a
kterou si musi samy zafivat. Stald osttova aktivita ve vSech podobach celkaw jednotlivych
regionech je pro tuto rizikovou skupinu nepostrabfet.

Neo TSH > 5,0 mU/L,CR
2009 - SCHPraha, I.-1X. m.:1,90 %

X. - Xll.m.: 4,0 %
Brno, I|.- IX.m.: 2,55%

X. - Xll.m.: 4,23%

2010 - Prahd.- Xll.m. : 4,87%
Brno, : 4,79%

2011 - Praha).- XI.LM : 3,95%
Brno, 1 3,58%
2012 - Prahal.- Xll.m. : 3,46%
Brno, 12,98 %
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Saturace jodem a jodurie 11-12 letych &i z 6 oblasti vCR v r. 2012-2013

lodine Saturation and loduria in 11-12 old Childrenin 2012
Ry3ava L., Kasparova L.,iova T., Zolta M. a kol.

Statni zdravotni ustav Praha

rysava.szu@centrum.cz,www.szu.cz

Monitorovani jodurie a saturaceitd jodem pati mezi zasadni metody pro hodnoceni
efektivity a urovié preventivnich opéeni k zamezeni chorob z nedostatku jédu. Vysledky
sledovani slouzi také ICCIDD WHO ke srovnavanivstas iiznych zemich. Kazdodenni
dostatény prisun jodu je nezbytny pro zagéii spravné funkce vSech biknorganismu kazdého
jedince.

Umoziuji zodpo¥dnym institucim operativn reagovat na aktualni situaci, usttovat
opateni a nastroje kregulaci obsahu jodu v jeho poicv zdrojich, informovat laickou i
odbornou veejnosi o aktuélnich vysledcich a tomu odpoviddjieigZivovych dopordenich.

Posledni sledovani souborgtské populace bylo provedeno t@&npied 6ti léty (s finatini
podporou firmy Danone, a.s.). Koncem minulého rggme mohli diky finatni podpde firmy
Merck, a.s vyséit 300 11-12letych &i ze 6ti oblastCR (Ostravy, Brna, Jihlavy, Liberce, Prahy,
Plzrs). Skér vzorki sttedniho proudu prvni ranni e cti zajistiti pracovnici dislokovanych
pracovi§ SzU.

VSechny vzorky byly uchovavanyigeplot — 20 °C a bez prodlevy analyzovany labofiato
SzU v Praze akreditovanou metodou ICP- MS (hmotriospektrometrie s induktiénvazanou
plasmou). Sotasti Seteni byl i dotaznik zjiujici kvalitativne expozici potravnim zdrém jodu
respondenta, abychom mohlu femit excesivni hodnoty.Dotazniky budou vyhodnocemy
publikovany zvlas.

Vysledky:

Median hodnot jodurii u sledovaného soubd&ini 252 pg/l, ptmérna hodnota 281 pgl/l.
NejniZSi stanovena hodnota jodudiaila 37 pg/l, nejvyssi naéena hodnota 1032 pg/l. Hodnoty
nad 500 ug/l fekraiovaly vzorky ma@i 20 dti (graf¢. 1). Jodurie skdcici pro lehkou jodopenii
(50-99 ug/l) nklo 11 ckti, 3 c&ti (2 divky, 1 hoch) vykazovali jodurie v kategopro zavaznou
jodopenii (20-49), v kategoriezké jodopenie nebyl ani jeden vysledek, normalhiragai ma 58%
déti z celého souboru, 38 % nadgmou.

Privod jodu je dle kriterii WHO/UNICEF/ICCIDD (1) prepidemiologické hodnoceni
adekvatnosti ivodu jodu u sledovaneho souboru, resp.v riziku lehké jodapserinachazi 1k
tj. 3 %, zavazné jodopenie Ztd tj. 1 %, zadné ditze sledovaného souboru n#dmjodurii
vykazuijici riziko €zké jodopenie, normalni saturaci ma 122 d¢f. 58 % a nadgrnou saturaci
vykazuje 114 &ti tj. 38 %. (tab. 1)

Parametry pro udrzitelnost eliminace nedostatklu jdle WHO poZaduji podil populace
s jodurii pod 100 pg J/ | ménak 50 % a pod 50 pug J/ | mépk 20 %. Sledovany soubor pin
vyhovuje Emto parametrm, nebd@ pouze 3 % sledovanycktdma jodurii mensi nez 100 pg/ | a
jodurii pod 50 pug /| rily 3 déti tj. 1 %. Median hodnot jodurii 252 ug/l je podzadovanou hranici
300 ug/l.

Diskuse:

Vr. 2001 jsme provedli S&ni saturace jodu u souboru 57&idtejné ¥kove kategorie
(10-12 let) v 11 okresedfiR rovréz za finani podpory firmy Danone, a.s. (Tah.2). Saturace
sledovanych soubarbyla tehdy pekvapiv vysoka, i kdyz s poginé velkymi regionalni rozdily.
Medidnova hodnota jodurie tohoto soubaiinila 306 pg/l, pimérna joduriecinila 329 pg/l.
Median souboru z r. 2012 je vyraznizsi, 281 ug/l, taktéZz pmerna hodnota je vyrazmizsi, 281
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ug/l. Soubor r. 2012 ma o 14 % vysSégiorespondeit ke jsou v kategorii adekvatnihdipodu
jodu a ma o 14 % mensi zastoupeni n&dé saturace, resp. naéimych jodurii nad 300 pgl/l.

Doporuweni WHO (2001) udava, Zze hodnota medianu jodurid@bp g/l v prosedi, kde je
zavedena jodace soli vice nez 10 let by #lammnamenat moznost vedlejSich zdravotnich éfekt
minimalné u populace, ktera adekvatpouziva jodovanouis
Tolerovatelny horni limit pro ifvod jodu (UL) Upper Level - Tolerable Upper Intakevel,
navrzeny WHOCIni 1 mg/den. V zemich s dlouhodobym deficitem jdgunengl denni givod
piesahnout 500 pg/den, aby se zabranilo hypertymuoidi Dle Evropskéhoiadu pro bezpmost
potravin EFSA ( European Food Safety Autority) inelerivovany UL prah toxicky a ani
kratkodobé pekraieni této hodnoty népdstavuje vyznamné riziko pro jednotlivce. Nenikvgené
jakéa bezpéna hodnota by #a byt dopordena pro jod senzitivni jedince (2).

O nezadoucichdincich dlouho trvajiciho vysokéhdipnu jodu u @ti neni mnoho informaci. Dle
Seteni v mezinarodnim vzorkuétd 6-12letych (n = 3319) z 5 kontinénts @ijmem jodu
dostaténym az nadrrnym, byl sonograficky rfen volum S&titné Zlazy a jodurie. Chronicky
piijem jodu ve zhruba dvojnasobné nez dopené davce zjishé podle jodurie 300-500 pg/l
nezvysSil volum §titné Zlazy u sledovanychtid Naproti tomu pi jodurii vySSi nez 500 pgl/l
dochazelo ke zvySeni volumu Stitné Zlazy, coz jejepem nezadoucich ¢inka chronicky
nadn&rného pijmu jodu (3).

Zavér:

Privod jodu sledovaného souborétidodpovida sotasné hladié obsahu jodu v potravnich
zdrojich. Zejména mléko je hodnoceno jako luxusiroj jodu, uplaiuje se také vysSe spgeby
potravin s vyznamnym obsahem soli (s obsahem jadu)vysSich jodurii iejmé také sodasré
ponerné rozsteny konzum potravnich dagda (multivitaminovych, multimineralnich), které vedle
vitamini a minerdalnich latek obsahuiji také jod.

Ve srovnani s r. 2007 ma o 6 %tidméré nadnérnou jodurii, resp. nadénny prisun jodu a o 7 %
se zvysSilo procentodtii, které maji normalni saturacitd®to nas vysledky sledovani optay ke
kontrole a usmrinovani obsahu jodu v mléku, resp. jeho snizeninstigk jako k informani
kampani o problematice naduzivani potravnich ilapla multivitaminovych a mineralnich
piipravki — v tomto kontextu s obsahem jodu adti d obecs k snizeni spéeby potravin s vySSim
obsahem soli. ProtoZe lidska spwiest prochazi neustalymi Zmami, néni se socioekonomické
podminky i zf@isob Zivota lidi, ¢etrg stravovacich navykvyzaduje také problematika optimalniho
piisunu jodu stalou pozornost a sledovani.

Cilem dalSiho postupu by pakélm byt dosdhnout u co ne&jtgiho p@tu dti resp. obyvatel jodurie
v rozmezi 100 =199 ug/l, resp. 100 — 300 ug/l, tadgkvatniho fivodu jodu, kdy by median
jodurie souboru ne#h piekrctit hodnotu 300 ug/I.

Dékujeme firmé Merc za poskytnuti finanéniho zajisténi laboratornich analyz.
Dékujeme kolegim z regionalnich pracovi$ za zajiS€ni vzorka biologického materialu.
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Obr. 1:Hodnoceni dle kritérii v % (2001, 2007)

Tab.¢. 1
Jodurie a saturace jodem 11-12letych| <20 | 20-49 | 50-99] 100-299| > 300
déti . 20}2 Jodopenie
z6mést vCR | AL % Normalni
N |MED| @ saturace | Nadmérna
(ug/l) | (ug/l) | tézka | zavaznd| lehka | A........ %[ A..... %
OSTRAVA 53 | 288 | 307 0 0 4 8|24 45|25 47
BRNO 471 279 325| O 1 211 2|23 49|22 47
JIHLAVA 50 | 254 | 274 0 0 3 6]30 60 |17 34
LIBEREC 50| 237 275]| O 1 2] 0 |31 62|18 36
PRAHA 52 | 2191 240| O 2|3 633 63|15 29
PLZEN 48 | 2521 270 | © 0 0 |31 65]17 35
Jodurie déti CR 300 2521 281 o |3 1|11 3172 58114 38
Tab. ¢. 2
Jodurie a saturace:ltdjodem vCR 2001 — 2012
Skup. Rok n Med. <20 20-49 50-99 | 100-299 >300
(ug/) | (ugll) Jodopenie Normalni
tézka zavazna lehka saturace | Nadmérna
Déti 1012 | 2001| 578 | 306 329 0 0,2 3,8 44 52
Déti 710 | 2007| 100 | 277 299 0 0 5 51 44
Déti 1012 | 2012| 300 | 252 281 0 1 3 58 38
Grafé. 1
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Koneéné vysledky kontroly zvySené hladiny jodu v krmiveb

Final results of rectification of high lodine content in animal foods
Eva Niedobova, Usedni kontrolni a zkuSebni Ustav zelisky, Narodni referami laborat®,
regionalni oddleni Brno, Hroznova 2, 656 06 Brno

eva.niedobova@ukzuz.cz

Pti absenci a nebo nizkych obsazich jédu v krmivemthdzi ke sniZeni obsahu jodu v mléce a dale
muze dochazet k metabolickym porucham u telat. (IDl&tem k tomu, Zefpozeny obsah jédu
v krmivech, zejména v picninach apod. je velmi fijzje jod v krmivech suplementovan, a to
piidavkem jodidu (Nal, KI) fipadrg jodicnanu (Ca(lQ),.6H,O, Ca(IQ),). Jeho obsah v krmivu je
vSak limitovan a to zid/odu toxicity nadmirného mnoZstvi jédu. Z Nizeni komise EC.
1459/2005 je maximalniffpustny obsah jodu v kompletni krmné davce (KKD) plojnice 5

mg/kg @i obsahu vihkosti 12%. (2)

Béhem dlouhodobého monitoringu potravirCeské republice byl pozorovan vyznamny tsir
obsahu jodu vé&kterych potravinach, zejména v kravském mléce. hoto divodu UKzUZ
proved| v letech 2008 a 2009 cilené kontroly u &i&jch produceritmléka vCR na sledovani jédu
v kompletni krmné davce pro dojnice, zda nedockgekratovani legislativnich limit pro obsah
j6du v KKD. Vzorek byl homogenizovan wiyodnim stavu, nasledrextrahovan ve 25% TMAH a
obsah jodu byl stanoven metodou ICP-MS.

Vysledky cilenych kontrol ukazaly, Ze maximalnfipustny limit 5 mg/kg neni vyznamin

piekratovan (1 nadlimitni vzorek z celkového g 43 vroce 2008 a 2 nadlimitni vzorky
z celkového p&tu 50 v roce 2009). V tabulkdch 1 a 2 jsou uvedeny minimalni a maximalni
obsahy j6du v KKD pro dojnicerp88% susSi spolu s obsahy jédu v mléce.

Tabulka¢. 1 ZjiStné obsahy j6du v KKD a mléce v roce 2008

Parametr Kompletni krmna davka Kravské mléko
(I mg/kg) (I pgfl)
pramer 2,17 484
median 1,49 408
min. obsah 0,11 112
max. obsah 9,39 1668

Tabulka¢. 2 Zjis€né obsahy jodu v KKD a v mléce v roce 2009

Parametr Kompletni krmna davka Kravské mléko
(I mg/kg) (I ng/kg)
pramer 1,90 410
median 1,48 330
min. obsah 0,12 80
max. obsah 7,89 1090

Z vysledki je zejmé, Ze obsahy jodu v KKD i mléce jsou velmi vhliiiai. Korela&ni analyzou u
dat ziskanych v roce 2009, po vytemi odlehlych bo@l byla vysledovana korelai zavislost
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(Obrazek¢.1) mezi obsahem jodu v kompletni krmné davce alod® jodu v mléce (r = 0,88).
Nicmére pro potvrzeni korelace by bylo peba analyzovat podst&tmétSi soubor vzonk.

1.2

0.9

Miéko (I mg/kg)
e
[=:]

0.3

0.0

KKD (I mg/kg)

Obrézeke. 1 Korela&ni zavislost mezi obsahem jodu v kompletni krmnécddKKD) a obsahem
jédu v mléce

Obsahy j6du v KKD (mediany) v letech 2008 a 2008ujshodné (1,49 a 1,48 mg/kg v KKD) a
z hlediska legislativniho jsou podlimitni. Nicn#édle fyziologické pateby laktujicich krav (0,8
mg/kg v susia KKD) jsou tyto obsahy nadlimitni a v tomto &m se zda byt hodnota 5 mg/kg jodu

v KKD

nadhodnocena. (3)
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Vyvoj obsahu jodu v mléce v prvovyrolé na tzemiCR

Dynamics of lodine concentration in bulk milk in CZ

Kroupova V., Travniek J., Stakova M., Richterova J., DuSova H.

JU vCeskych Budjovicich, Zen¢dglska fakulta, katedra veterinarnich disciplin alityaroduki
randak@zf.jcu.cz

Koncentrace jédu v kravském mléciegstavuje vyznamnou informaci o jehijmu u dojenych
krav a jeho nabidce sgebiteiim mléka (Hemken 1980, Jahreis et al. 1999, Kursd €005). Jod
je burtkami mi&€né Zlazy obdobnjako ve Stitné Zlaze priorignvychytavan a v agrmém mnoZzstvi
vylu¢ovan v mléce, které ipdstavuje vyznamny zdroj jodu pro jeho $pbitele. Vymezeni
ameérného @ijmu jédu v zdjmu zajigni optimalni produkce horménrstitné Zlazy krav, koz a ovci
je zavislé na jejich funini zatzi a uplatgni nutricnich strumigennich faktaérv krmné davce
(glukosinolat, izoflavoni, perchlorai, bromidi) sniZujicich vyuZiti jodu ve S&titné Zlaze pro
syntézu tyroxinu a trijédtyroninu (Pailan 2007, bgu2010, Travrdiek et al. 2001). Prevence rizika
nedostaténého @ijmu jédu u krav projevujiciho se jeho nizkou kamtcaci v mléce, snizenou
produkci mléka za laktaci a projevem tyreopatifelat kthem intrauterinniho vyvoje spiva

v dostaténé suplementaci j6du kravamifem krezosti a laktace.

V prvé polovire dvacatého stoleti nepéd kravské mléko mezi vyznamné zdroje jodu ve vyzZi
obyvatel stedni Evropy vzhledem k nizké koncentraci jodu jeotmych krmivech mistniho
ptuvodu. Naproti tomu v s@asnosti pispiva plosna nuténi suplementace jodu dojnicim zvikast
v prosperujicich vysokoprodaikich velkochovech vyznamirk zajiS€ni piijmu jodu u spagbitele
mléka.

Pramérna koncentrace jodu v kravském mléc€R v letech 1988 - 1996 klesla az na 31 pg/l jako
dusledek absence jeho suplementace u krav provazenatalnimi a postnatalnimi tyreopatiemi
telat (Kursa et.al. 1996) a zanedbatelnou nabidiolu z miéka a mignych vyrobki jejich
spotebitetim. Nasledujici prudky rozvoj vyroby mléka v modemielkochovech, poradenstvi ve
vyZzivé krav a ploSna nutthi suplementace mineralnich lateketns j6du od roku 2000 ifspely
spolu s pedchozimi zkuSenostmi s tyreopatiemi narozenydt tetlevadesatych letech, prudkym
rozvojem nabidky mineralnich krmnychrigad a poradenstvi ikSeni problematiky optimalni
suplementace stopovych pivia k preferenci suplementace jodu u dojenych kiPavroce 2000
doSlo k prudkému vzestupu koncentrace jodu v mlétera doséahla jiz v roce 2003upnérnou
koncentraci 310 pg/l vydenych vzork mléka na tzemCR (Travniek et. al 2011). Nést
pramérné koncentrace jédu pokiaval az do roku 2010 natpnérnou hodnotu 490 pg/l mléka, coz
upozonuje na mozna rizika poruch Stitné zlazy (Paulik@082). V letech 2011 a 2012 dochazi
v souvislosti s prevenci fipadnych zdravotnich rizik nadbyteého pgijmu jodu u krav,
prenatalniho i postnatalniho vyvoje telat a porfwhkce Stitné Zlazy u spebiteli kravského
mléka k postupnému poklesu koncentrace jodu v gyrokravském mléce natpnérnou hodnotu
402 ug I/l a medianu 267 pg I /1.

Na nepostradatelnost dosavadniho systematickéldovglri koncentrace jodu v kravském mléce
z velkochowi krav a na jeji vhodnou profesionalni Upravu z tsleal nabidky jodu pro vyzivu
obyvatelCR poukazuje snizeni fomérné koncentrace jodu v kravském mléce v roce 2G1360
pg/l a medianu na 235 pg/l, coz je v souladu s emiez rizik nadbytéeného @ijmu jodu mlékem a
mlénymi vyrobky (N&izeni Komise ES.1459/2005 k vymezeni maximalniho povoleného obsahu
jodu v kompletni krmné davce pro dojnice 5 mg n&kgné davky o susind8 %).

Souwasné normy pdeby Zivin uplatiované VCR doporéuji pro dojnice 0,8mg jodu na kg susiny
krmiva, gipadré 0,6 mg na kg nadojeného mléka (Sommer et al.,1994)
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Z uvedenych vysledkvyplyva trvala paieba sledovani suplementace jodu a jeji kontrojgmee
velkochovech, ale i v malochovech. Ve vybranych aolabvech krav v Sumavském padih
zapadniciCech opomijejicich suplementaci jodu byla Zjst v mléce koncentrace jodu pouhych
80 pg/l.
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Vysledky sledovani obsahu jédu v objemnych krmivechvodé a pidé

Results of monitoring of lodine content in volume aimal foods, water and soil
Travniek'J., Fiald K., Svehld, J., Sed3 K., Dusovad H., PeksaM., Kroupovd V.

'Katedra veterinarnich disciplin a kvality prodiukt Zemsdslska fakulta, JU \Ceskych
Budgjovicich

’Katedra aplikované chemie, Z&dslska fakulta, JU \Ceskych Budjovicich

3Agrovyzkum Rapotin s.r.o., Vikgvice

travnic@zf.jcu.cz

Obsah jodu v rostlinnych krmivech je velmi prémiivy a v grevaze zavisi na jeho mnozstviwdp

a vod, ktery je ovlivien geologickym fivodem md a jejich vzdélenosti od oceanu. Nedach

s vysSim obsahem jodu (aluvialnidy v povodiiek, naplavené hliny a pisky) se i vegetace
vyznaiuje jeho vy3Sim obsahem. NejnizSi koncentraci whkaostliny na jidach s podlozim Zuly
(Underwood a Suttle, 2001)aéy podzolové a pété obsahuji j6du meénnezcéernozemni. Vice
j6du je v mdach intenziva obdtlavanych a bohatych na humus. Koncentrace nizSidneig/kg
pady jsou povazovany za deficitni (Anke et al., 1998)podminkachCeské republiky uuje
primarni obsah jédu v prasdi sloZzeni mat@mich hornin. Z tohoto pohledu uti&izemiCR ti
geologické skupiny: krystalinikum (zejména Zulalarugranodiority) tér¥ s nulovym obsahem
jédu; vulkanické horniny v zapadniafiechach s vy38im obsahem jodiivrtohorni sedimenty
zahrnujici na jizni Moray panonské jily s relativnnejvyssim obsahem jodu. Ani jeden z druh
hornin tvdicich GzemiCeské republiky neobsahuje takové mnoZzstvi joduékby zabezpglo
jeho dostatény vstup do potravnihdetzce (Oliveriusova, 1997). | kdyz jod neni nezbytnym
prvkem, je kdeny rostlin pijiman pongrné efektivré. Experimenty s pouzitim vodnich kultur
ukazuji, Ze fjem jodu je linearé zavisly na koncentracich jodu ve vodnim medimgimensim

v rozsahu 18 aZz 10" mol jodidu/l. Obsah j6du v pitné a napéjeci ¥k nejastji pohybuje

v rozmezi 5-1Qug-I* (Underwood a Suttle, 2001). Kipmu jédu rostlinami z atmosféryiie dojit
bud'to kareny nebo jinymicdstmi rostliny. BEmé zachyceni atmosférického jédu na listech nebo
piimy piijem pres piduchy se zda byt celkem efektivni. Vyy prokazaly, Zze 60 %ipmu
elementarniho jéduifchazi ptiduchy a zbylych 40 % sorpci z&gi ¢asti rostlin.

Cilem prace bylo stanovit obsah jodu ve srazkoy®wachoveé vod, v padé a v IlEnim porostu

v lokalitach CHKO Sumava, Jeseniky.

Material a metodika

Vzorky srazkové vody atmly byly odebirany v lokalitich CHKO Sumava a CHK&sehiky
(vzorky srazkové vody byly ziskany i v atlbvém mist C. Budjovice), vzorky povrchové
tekouci vody pochazely zieky Blanice a jejich ffitoki v CHKO Sumava a v CHKO
Jesenik v potoce v lokalitRapotin. Jod ve vadbyl stanoven metodou hmotnostni spektrometrie
ICP-MS, v rostlinné hméta v pidé spektroskopicky po alkalickém spalovani vzorkutligist
metody a pesnost analyz byla kontrolovana uzitim reférého materialu CRM a vzajemnou
kontrolou vysledik mezi laborattemi pro stanoveni j6du katedry veterinarnich discig kvality
produkti ZF JU vC. Budsjovicich a laboratti pracovidé Agrovyzkum Rapotin s.r.o..

Vysledky a jejich rozbor

Obsah jodu ve srdZzkovych a povrchovych vodach

Obsah jodu ve srazkové vode v roce 2011 pohyboval v rozmezi od 0,59 pdditiKO Sumava)

do 5,69 pgllitr ve vzorku z odtového mista Weskych Budjovicich. Pimérnéa koncentrace jodu
ve vzorcich z lokality CHKO Sumava byla 1,340, 86stanovidt C. Budjovice 2,49+1,21 pgl/litr.

V roce 2010 byla koncentrace jodu ve srazkach alitkCHKO Sumava tét dvakrat vy3si nez

34



v roce 2011 (2,59+0,83 ug/l). Vyssi hodnoty v r@04.0 Ize dat do souvislosti se spadem jodu po
erupci sopky Eyijafjallajokul na Islandu. #nérny obsah jédu ve sraZzkové wode stanovigt v
CHKO Jeseniky byl v roce 2011 2,08+1,20 ug/l, wer@010 1,45+0,7Qg/l (obdobi mimo sopmy
spad). Nejvy3si obsah jodu (CHKO Sumava - 3Q03Budjovice - 5,69 a CHKO Jeseniky - 5,66
pg/litr) byl vSak stanoven ve vzorcich povrchovyd ze vSech 3 sledovanych lokalit v dubnu a
kvétnu 2011.

Primérna koncentrace jodu ve vzorcich vody odebranygbribéhu tokuieky Blanice a jejich
pritoka byla v roce 2011 2,89+0,6W/I (v roce 2010 2,36+0,2Qg/l). Ve vzorcich odebranych z
teky Blanice a jejich ifftoki v obcich byly koncentrace vyrazrvy$si: Zivny potok - 7,6
(Prachatice), Zbytinsky potok - 7,13 (Zbytinyxisticka odpadnich vod v Prachatice - 5ud/l.
Zvyseny obsah jodu z uvedenych lokalit vilmthu toku postuptiklesa, zejmé naredénim a sorpci
j6du materidlem dna, ale prajgbdobré také vytkanim v organickéekavé forng jako jddmetan
(methyljodid). V piibéhu let 2009-2011 vykazoval obsah jodu ve vzorcitbky Blanice a jejich
piitoka jen relativie malé vykyvy. Vzorky ziskané z potoka v CHKO Jekgnr({iokalita Rapotin)
obsahovaly v prméru 2,08+0,32ug/1 v roce 2011 a 1,68+0,6®/I v roce 2010.

Obsah j6du v fdé

Pramérny obsah jodu ve vzorcichigy lu¢nich porosi (n = 48) z lokality v CHKO Sumava byl
v roce 2011 5,11+ 0,65 mg/kg suché zeminy. Ve saovs rokem 2010 (4,30+ 0,3) byl o0 0,81 mg
vySSi. Pémérny obsah jédu vimé v CHKO Jeseniky byl 0,97 + 0,10 mg/kg suché zemdlysah
j6du v pidé podle exploatace ffpadre Urovré agrotechnickych opgni byl vroce 2011
nésledujici: pda z plochy ldnich porosi, ktera byla v pibéhu roku 3krat seend, obsahovala jodu
vice (5,44+0,40), nez vzorky z ploch s niZsi intenzvyuzivani: plocha lkrat &ena (5,24+0,77),
plocha ponechana ladem 4,65+0,98 mg/kginikrny obsah jodu ve vzorcich odebranych z 9
pokusnych ploch v CHKO Jeseniky byl 0,97+0,27 mg/kg

Obsah jodu v lénim porostu a objemnych krmivech

Pramérny obsah jodu ve vzorcich daiho porostu v lokakt CHKO Sumava byl v roce 2011
319,9+160,5 a vroce 2010 278,5+81,6 pg/kg sudimgni porost z plochy se 3 &mi za rok
obsahoval v roce 2011 402,9+117,7 pg/kg suSinypehy pouze s 1 $éa naslednym spasanim
271,2+174,4 a z plochy ponechané ladem 288,9+1H8/kg susSiny. Rozdil mezi nejnizsi a
nejvyssi pimérnou hodnotou byl 131,7 pug/kg (39,5 %). Vzorkyrliho porostu z lokality CHKO
Jeseniky obsahovaly vipnéru 160,0 £ 70,0 pg/kg suSiny (max. bylo 304 a n@ia. mg I/kg
suSiny). Obsah jodu v rozhodujicich sloZkactnibo porostu byl nasledujici: travy 340,1+177,1,
byliny 200,3+76,6 pg/kg suSiny. Nejvice jodu obsaip vzorky trav wervnu 504,3+38,6,
nejmeért v z&i 175,9+85,7 ng/kg susiny. Travygustavovaly 82,7-92,7 % hmotyhiho porostu.
Pro porovnani je nasledruveden obsahu jodu vdaim porostu a dalSich objemnych krmivech
z podhorskych oblasti jihozapadni€kech a Jintichohradecka z let 1999-2001: nejvy3si obsah
jodu byl zjisen v silazich z lanich porosi (213,3+169,3), nejnizsi v kukikné sildzi (110,0£97,2)
a senu (112,1+93,99 I/kg suSiny). Pastevni porost obsahoval dnmiru 148,9+105,1ug/kg
suSiny. Minimalni koncentrace se pohybovaly vrozim22,8 (seno) az 34,mg/kg susiny
(kukuti¢na silaz). Krmiva fivodem z podhorskych oblasti zapadni¢ech (geologické podlozi
krystalické Hidlice a vyweliny starsi Zuly) obsahovala vice jodu, nez krnay@dhorskych oblasti
jiznich Cech (geologické podlozi gvaze krystalické fidlice). Nejwtsi rozdil v zavislosti na
pavodu krmiva byl u sena: zapadgiechy 168,0+121,5, jiznCechy 78,0+58,5ug/kg suiny
(p<0,01). Obsah jodu v pastevnim porostu byl owivisezonou. V obdobi ktna aZcervence
obsahoval pastevni porost 101,3+73,6, v srpnuripii 214,0+107,3ug/kg suSiny (p<0,01).
Statisticky vyznamné rozdily v obsahu jodu v sé$rmiv byly zjiS€ny i mezi jednotlivymi roky
sledovani.
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Zawer

Ve sledovanych lokalitach CHKO Sumava a Jesenikgtayoven nizky obsah jodu Vg, vods a

v lu¢nim porostu. Obsah jodu vdnim porostu nevykazoval jednozimg pravidel se opakujici
zavislosti na exploataci pozekhk vegetanim obdobi. Vzhledem k nizkému obsahu joduiaep
obou sledovanych oblasti, |zéeppokladat, Ze k vyznar§8imu grestupu jédu do rostlin dochazi
pii jeho obsahu vigé 6 a vice mg/kg. Vysledky adaziuji nezbytnost aditivnihofmu jédu u
piezvykav@ zejména vysokoproddhkich dojnic.
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lodine in the cow milk — a German perspective

Friedrich Schone

Thuringian State Institute of Agriculture, Investigpn Unit — Laboratory, Naumburger Str. 98, D-
07743 Jena, Germany

In Central Europe the older people experiencednmdieficiency or hypothyroid goitre by
themselves. Severe cases represented strong thyoordone deficit with delayed growth and
retarded neural development (DELANGE and DUNN, 2005 the meantime the iodine supply
was improved: In Germany the consumption does @athr 200 pg iodine per capita and day as
recommended by the nutrition societies (D.A.CH,200owever, the median of urinary excretion
of 148 pg iodine per capita and day corresponds thi¢ intake level of 150 pg iodine per capita
recommended by WHO (2004). Indeed an iodine sherim@ continuing problem in many people,
however, an overfunction of thyroid triggered by tauch of iodine is found more and more. This
hyperthyroidism risk shall be minimized by an upfierit of 500 g iodine per capita and day
(D.A.CH, 2008), but, the “window” between upper iirand recommended intake is small and
challenges a look at foods and “iodine drugs” tevpnt a too high intake. Besides iodine salt, milk
and milk products contribute to human iodine sugtlg great extent and this will depend on iodine
in animal feed.

After long-term iodine deficiency also in Europeammal husbandry due to the feed plants, very
low in native iodine (ANKE et al., 1993, SCHONE aRAJENDRAM, 2009), for the last decade
in the EU countries animal iodine deficiency sedmée overwhelmed by feed iodine additives.
These are authorized salts (formula), i.e. Ca(IO8)8H20; Ca(l03)2 ; Nal; KI at approved
maximum levels of iodine inclusion in complete aairdiets (EU, 2005).

For dairy cows 5 mg/kg feed (basis grain dry magtgrivalents of 88% dry matter, DM) exceed the
recommendations of animal nutrition societies (G2BQ1, NRC, 2001) at 0.5 mg/kg diet DM
manifold. According to results of a recent dairyvoexperiment which is described in the following
chapter the former approved maximum iodine inchusib10 mg/kg in cow feed was diminished in
a first step at 5 mg iodine/kg feed (EU, 2003; H)02). A further experiment with more cows and
tested iodine dosages (FRANKE et al., 2009) corddrthe dose response effects and gave reason
to EFSA opinion with further reduction at maximallyng/kg feed (EFSA, 2013).

Feed iodine and milk iodine - Dose response exparirwith dairy cows

Four iodine doses were tested in 5 Holstein cowsdpse. It was a period experiment and in 4
consecutive 14-d periods, doses of 0.2 (basal dighout added iodine), 1.3, 5.0, and 10.1 mg
iodine/kg diet dry matter (DM) were administeredsfulting from analyses in native feedingstuffs
and premixtures with added @@g),*6H,0). The tested ranges were reached consideringgttne
iodine content of ingredients of the cow diet (odine added) and an addition typical for feed
manufacturing and farms (about 1 mg iodine/kg Bikt) and higher dietary levels, which indicate
previous and present (nearly) maximums accordinghémtioned feed legislation (10 and 5 mg
iodine/kg diet DM, EU 2003, EU 2005). Samples olkmvere collected during each period and for
each iodine dosage, respectively. Collecting ofdfemd milk samples, sample preparations,
analyses via inductively coupled mass spectron{é@y MS) and statistical treatment of data were
published (SCHONE et al., 2009).

The iodine content of the milk reflected the iodo@sages in feed significantly (Fig. 1). The diet
without iodine addition produced a high milk concahon, presumably from mobilizing the iodine
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stores of the thyroid which were created prior éxperiment with an iodine addition of 1 mg/kg
diet DM. In long-term cow experiments diets lackioigiodine or in former monitorings of milk
from animals fed without iodine supplements the kmibdine concentration was <20 ug/L
(GROPPEL and ANKE, 1983). The cow experiment ane tommon feeding practice
corresponding with the tested supplementation ofLlamg iodine/kg diet DM demonstrate by the
realized milk iodine content that iodine deficiennoyanimals has been overwhelmed with benefits
of dairy products as iodine source for men. Howe¥erand 10 mg iodine/kg diet DM — as
mentioned nearby the previous and newer maximumialfiodine feed dosages (EU, 2003; EU,
2005) - produced very high milk iodine concentmasioAt these concentrations an intake per adult
and day of 0.5 L milk and liquid milk products,.itevo glasses, would realize amounts of 600 and
1400 pg iodine which by far exceed the previousieny upper limit of 500 pug/day (D.A.CH,
2008). Consequently, now EFSA (2013) proposes dmuar of 2 mg iodine/kg complete feed for
dairy cows (basis 88 % DM).

Rapeseed feed and milk iodine — The glucosinoktesodine antagonists

Rapeseed feeds, mainly solvent extracted mealsggsept the main home-grown protein feed and
they are a real alternative to imported soybeandstlad solvent extracted soybean meals. However,
also double zero varieties contain GSL acting hgitors of the thyroid and the iodine household,

respectively.

By inclusion of rapeseed feeds as protein sourde @h8inished the milk iodine concentration in a
range from a half to two third (Table 1). In compan of the trials already between the controls
(without rapeseed feeds) the milk iodine conceiatnatliffered, presumably due to differences in
iodine supply and differently filled thyroid iodirgtores prior the experiments. The extent of the
rapeseed mediated milk iodine decrease does not depend on the GSL amount ingested: At 12
mmol GSL per cow and day (FRANKE et al., 2009) dknmdine content reduction of 2/3 in
comparison with the control agreed with the redurcextent at 102 mmol GSL per cow and day in
the trial of KOCH et al. (2010).

In German trials, diets without rapeseed feedstfots) with an iodine addition range from 0.8 —
1.4 mg/ kg feed DM realized milk iodine concentrat in a magnitude of about 200 to more than
300 pg /kg. In the Czech experiments somewhat highttne supplements led to higher milk
iodine levels. The diet concentration range of @@rman experiments agrees roughly with the
range from 0.7 to 1.7 mg/kg total diet DM which waeatermined in 22 total mixed rations in
Thuringian cow herds (Schoéne et al., 2013, unphetisresults). Regarding concentrations of less
than 100 pg iodine/kg milk caused by rapeseed feetigo of the four cited experiments the iodine
supplementation in the presence of GSL should lzerange of 2 - 3 mg/kg diet DM corresponding
with the 4 to 6fold of the recommended supplemenabf dairy cow diets free of iodine
antagonists.

Milk iodine is the resultant of transported/concatdd iodide from blood into the milk via the
sodium-iodide symporter (N& symporter, NIS) (SPITZWEG et al., 1998) locatedhe basal part

of the mammary alveolar epithelial cell and via grém located in its apical part (RILLEMA and
HILL, 2003). Both these proteinaceous iodide tramsys were first detected in the thyroid
epithelium; however, in the gland, a stronger aadation (factor 10,000-20,000 compared with
serum iodine) happens by peroxydase-related icohkd#ation to elemental iodine for iodination of
tyrosyl residues of thyroglobulin. Indeed, the @efstion products of GSL in the organism —
isothiocyanates, nitriles and thiocyanates — deserdélae thyroid iodine accumulation by impairment
of NIS and peroxydase, too. Also, the mammary gkamdithe milk contain peroxydases and a GSL
mediated impairment of the iodine delivery fromdaanto the milk in partial or total analogy with
thyroid seems probable.
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Milk iodine in monitoring studies and contributitmhuman supply

Due to the iodine supplementation of feed the nutkne concentration increased from < 20 (Tab.
2) to > 100 pg/kg: Eastern Germany still during bleginning 1980s was chosen as example for a
disadvantageous milk status due to the cow feeldowitadded iodine. In a milk iodine monitoring
of South-Poland as late as 1994/95 22 g iodinefilg were measured which did not differ from
the milk iodine status 30 years ago showing no @@ssyin iodine supplementation of cow feed
(BRZOSKA et al., 1998). Sincéhe early1990s, in Germany iodine is an essential part of
premixtures and compund feeds resulting in accéptalmilk iodine concentrations from
monitorings in this time. Further newer studieJhuringia (SCHONE et al., 2003, BADER. al.,
2005, KOHLER et al., 2012), Bavaria (PREISS et1#897) and Saxony (LAUNEBNdRICHTER,
2005) also demonstrate mean concentrations inahger of 100 to 200 pg iodine/kg milk with
trends of decreased frequency of low iodine mikkgies (<50 ug iodine/kg milk). In the frame of
a diploma thesis 29 samples from bulk milk in Thgran dairy farms contained158 = 49 ug
iodine/kg (GRAF 2007). In a Polish study in the teimime 2006/07 66 samples of consumer milk
contained 147 + 28 g iodine/kg whereas the 27 ksmgf summer milk had only 100 + 38 g
iodine/kg (BRZOSKA et al., 2009).

Milk iodine concentrations in Czech monitoring (e€lgavnicek et al. 2006) represent two to three
times of the German or Polish results. Apparentrdjigancies shall not be discussed here because
they may result from country-specific strategiesdounteracting human iodine deficiency.

In Germany 8-12 g salt are consumed per capitadagdt two third to three quarter in hidden form
via bakery and meat products and canned vegetalsdea. rough estimation one third of the salt
amount is iodized with 15 — 25ug iodine/g salt. &it consumption contributes 50-70 pg iodine or
at least one third to a mean daily iodine intakeaf150 pug per capita (as mentioned in the first
part of the paper).

Calculating a daily consumption of 350 g milk prothu— it was derived from ca. 112 kg liquid
milk products, mainly consumer milk and yoghurtd &8 kg cheese per capita and year (BMELV
2010) — the iodine amount from milk (products) wbile in a range from 35 to 55 pg/day. The
lower value bases on a cocentration of 100 pug @lgqmmilk, the higher one on 150 pg iodine/kg
milk.

Conclusion

In recent German cow experiments with diets comgjsif silages, grain and soybean meal, iodine
in a concentration range of 0.8 — 1.4 mg /kg did Breated milk iodine concentrations in a
magnitude of >100 to 350 pg /litre. In dairy cowdseof agricultural enterprises, at 0.7 — 1.7 mg
iodine/kg diet DM a similar range of supplementatie realized. However, contrasting with the
prediction from dose response experiments, in Gerimalk and consumer milk studies the
analysed milk iodine at 100 to 150 ug /litre is fow. The apparently lacking effect of dietary
iodine may result from increased administratiomagfeseed feeds and glucosinolates, respectively,
which counteract the iodine transfer into the mamyngéand and the milk.
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Fig. 1: Dose response experiment with dairy coweed iodine and milk iodine,

meanz SD (5 cows x 3 day samples), SCHONE et @09qp

The dry matter (DM) of 90% represents roughly thiairg and also the compound’s feed DM
equivalents which is the basis of EU regulatioss &r ruminant feed.

Tablel: Experiments with solvent extracted rapeseedl (RSM) and rapeseed press cake (RPC)
on dairy cows — Milk yield and iodine concentratiarcomparison with a control (without rapeseed
feed)

Reference lodine content Groups, intake rapeseed feeds Milk yield Concentration
mg/kg diet dry  per cow and day; content kg/day iodine pug/kg

matter glucosinolates (GSL) of RSM or milk
RPC

SUSTALA 2.2 without 21.1 595
et al. 2003 2.6 kg RSM; 14 mmol GSL /kg 21.7 342
SCHONE 1 without 35.0 356
et al. 2007 2.0 kg RSM; 5.9 mmol GSL/ kg36.5 162 *
VESELY 1.8 without 24.¢ 367
etal. 2.2 kg RPC extruded, 25.3 mmok2.7 197+
(2009) GSL/ kg
FRANKE 1.4 without 34.8 222
et al.2009 3.6 kg RSM;3.5 mmol GSL /kg 33.7 78 *
KOCHet 0.8 without 28.6 182
al. 2010 4 kg RPC; 25.5 mmol GSL/ kg 29.1 62 *

Yfat corrected’ trial was carried out by KLUTH et al. 2006 * Si§joant difference (P<0,05)
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Table 2: Milk iodine studies in Germany. In Gerntarod Tables (KIRCHHOFF et al., 2008) 33 g
iodine/kg are given.

State, year Number Ots Literature
(Min. — Max.)
lodine pg/kg
Eastern Germany  No numbers 17 +£10 ANKE et al., 1993
Before 198%
1987 53 +35
199¢" 81+11
Bavaria 1995 368 114 PREISS et al. 1997
(26 — 298)
Thuringia 1996 61 111+ 71 JAHREIS et al. 1999
(15 -290)
Thuringia 2007 - 135 122 + 37 KOHLER et al. 2012
2011 (41 -208)

Literatura je k dispozici u autora.
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Nabidka kuchyiiské soli a soli s jodem v malospiebitelské trzni siti vCR

Availability of household salt and iodised saltto consumers inCZ in 2012
RySava L., Halaszova M. * a kol. *

Stéatni zdravotni Gstav, Praha, * studentky 2. ZSF obor nuttini terapeut3U v C. B.
rysava.szu@centrum.cz, Www.Szu.cz

Jodaci soli jako metodu eliminace strumy navrhl yizoce 1898 profesor Wagner von
Jauregg rakousky nositel Nobelovy ceny. Pouziti gbbhacené jodem pro redukci strumy bylo
poprvé demonstrovano u Skolnicktidy USA v roce 1920. V Evrapbylo prvni r. 1922 Svycarsko,
které schvélilo zakonem jodaci soli (3,75 mg I/kg).

Na zaklad vysledki, které sedcily jednozn&né o vysoké prevalenci strumydeskych zemich
(vyskyt strumy dosahoval u Zen wkterych regionech az 80%) prosadil vroce 1947 dewne
jodace jedlé soli prof. Karel Siling v nejohrogich ¢eskych pohraghich oblastech, v tomtéz
roce pak byla roz&na na celé uzeminfodni davkainila 5 mg Kl/kg (byly obavy z komplikaci),
postup@ se zvySovala na 12 mg a 25 mg Kl/kg. Povinnosthabovat 8l jodem byla dana
provadcim ndizenim z r. 1966 k zakortu20/1966 Sb.

O p&i o zdravi lidu. PodleCSN 580910 jedla i$, kterda se pouziva naiipravu pokrni

v domécnostech a v hromadném stravovatiambsahovatifdavek 15-35 mg KI/kg.

V sowasné dob je il s jodempodle vyhlasky.331/1997 Sb. Zakona o potravinachl10/1997
Sh. v platném z#i definovana jakois obsahujici jod v mnozstvi 27 + 7 mg/kg.av@dni jodid
draselny byl nahrazen stakijgim jodicnanem draselnym. Vyroba soli s jédem, jeji disicidgu
pouZiti v piimyslu, v domacnostech je na bazi dobrovolnosti.

Obohacovani kuchigké soli jddem je nefiinnéjSi metoda prdeSeni i prevenci jddového deficitu,
protoze je ploSna, pokryva celou populaci danéhamiz vyjimkou malych &i, pro spolénost i
obyvatelstvo je ekonomicky, organtz# i technologicky dostupna.ifs jodem je pro kazdého
jedince progednictvim pokrni kaZzdodennim stalym zdrojem jédu. Nastavenim mrozdisahu
j6du v soli Ize reagovat na aktualni vysledky momvani saturace obyvatel j6demulérité je,
aby gil s j6dem byla pro spisbitele dostupna.

Cilem Setteni proto bylo zjistit, zda jeiks j6dem v nabidce v malospelbitelské trzni siti u
velko i maloprodejg, ve nestech i na vesnicich, zda je na soli sjoédem Wenaobsah jodu,
vyrobce ¢i dovozce a dale cenové relace jednotlivych drudoli s jodem a soli jodem
neobohacenych.

Prizkum byl proveden inventorni metodou, pozorovanimreznu 2013. Celkem bylo
navstiveno 295 prodejnich jednotek v 8 krajich \mgdtech.Tab. ¢. 1

Seteni prokazalo, zeiss jodem je pro obyvateléR pri nakupu snadno dostupna, ve viech
navstivenych prodejnach: byla k dispozigi s jddem s deklarovanym obsahem jédu, bylo mozno
zakoupit §l s obsahem jédu 27 £ 7 mg/kgské vyroby v cenovych relacicliijatelnych pro
vSechny obyvatele, nabidka soli s jodefavgSovala nabidku soli jodem neobohacenych (zehvSec
nabizenych druhsoli bylo 64 % soli s jodem).

V navstivenych prodejnich faenich se nachazelo celkem 61 drgioli s j6dem, 5 druhbaleni
soli s j6dem, kde vSak neni deklarovano mnozsihi [@ab. ¢. 2), 27 drulii baleni soli bez j6édu
(neni uveden v nazvu, neni deklarov@rgb. ¢. 3).

Cena soli s jédem neni vysSi nék jddem neobohacena.

Zejména v super a hypermarketech (Tesco, Albertrdpar aj.) je vedle soli s jodem v ée510
K¢é/kg obsahla a pestra nabidku aepgjSich drulii soli s jédem (i bez jodu) z dovozu, exotickych
druhi soli bez j6du i soli s j6dem, avSak ve vySSicloegoh relacich.

42



CZPI* provedla v r. 2002 cilené $eni, i kterém vSech 24 vydenych vzork soli
s jodem splinilo pozadavky vyhi. 331/19997 Sb. a obsah jédu odpovidal titajieklarovanym na
obale. Pimérny obsah joddinil 25,2 mg/kg soli. V sotasné dobjiz spoluprace neprobih@ZPI
naphuje jiné naléhavé ukoly. Sledovani nabidky a obgatiu v soli tedy éistdva na MKJD.
Primér obsahu jodu v solich vyrobce Solné mlyny Oloméiad v r. 2012, dle Ustniho steni
jejiho zastupceilena MKJD 25 mgJ/kg soli.V solich z dovozu, i kds@u oznéeny jako sl
s jodem, nemusi obsah jédu odpovidat nasi naredrslativ, tedy obsah jodu fize byt jiny nez
27 + 7 mg/kg. Bude nutno proto navazat znovu spékips dovozci a vyrobci soli a ziskavat od
nich informace o skut®ém obsahu joédu v soli.

V poslednich letech sledujeme zasadnistapatu dovoza soli (v r. 2002 to bylo 6 spalaosti) i
zemi, ze kterych dovazi (Rakousko, Neko, Polsko, Ukrajina, Itali®Recko, Velké Britanie). Z
Tab.¢. 4je patrny nami zjig#ny paiet a gehled dovozie, mist, druli a ceny dovazeych soli

s jodem.

Z naseho sledovani vyplyva, 7&l s jodem je v distribéni siti pro obyvatel€R snadno
dostupnd, nabidka je velka a pestra. Cena sotles)dneni vysSi nez soli jodem neobohacené a je
prijatelnd pro vSechny socialni vrstw§ini 5-10 K¢/kg. Zavisi tedy pouze na spelbiteli, zda
vnima dilezitost jodu pro zdravi a zdai makupu zvoli pra¥ sil s jodem.

(*Ceska zerdélska a potravinéska inspekce)

Tab.¢é. 1
Kraj Potet navstivenych
Mést | Prodejen Cetnost Z toho
nabizenych soli | sjodem %
Jihocesky 27 143 53 41 74
Stredotesky 12 75 46 33 67
Pardubicky 12 25 25 20 80
Plzeiisky 2 9 23 20 87
Vysofina 14 24 34 22 65
Ustecky 1 1 2 2 100
Liberecky 3 3 20 18 90
Jihomoravsky 3 15 36 26 72
Tab. ¢. 2
Soli s jodem, které neuvadji obsah jodu Vyrobce, dovozce K/kg
Sale Marino miska sil s j6dem ICBC spol. Itélie 12
Sale Marino iodato niska $il jemna, hruba 16
Sale Marino Dell Adriatico miska sil 14
Kuchynska sil s draslikem a jédem Natura 65
Meersalz Schneekoppe &necko | 54
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Tab. ¢. 3

Prehled soli bez jodu Vyrobce, dovozce kg
Avokado bylinkova 8l Pekny-Unimex s.r.o. | 145
Avokado mdska sil v mlynku Praha 388,
432
Avokadocesnekovad 127,
330
Hrubd maska sil Marks & Spencer CZ | 220
Kuchyiiska sil a.s. 95
Jedla kamenn&ikhrubozrnna Solné mlyny a.s. 27, 30
Praganda nakladaails Olomouc 35
Jedla kamenn&ikhrubd Solsanka Solsan a.s. PratéR 32,16
Sal hruke zrnitd 31,80
Moisk& sil hrubozrnna 17,90
Sal hruke zrnitd 31,80
Tesco sea salt Tesco store§R 29
Moiské sl 78
Maldon flakes miska sil Maldon Crystal Salt | 408
Maldon uzena micka sil Co. GB 687
Jedla 8l vakuova Kavoviny a.s. 9,90
Maras fizova il Inka Solia s.r.oCR 480
Saxa San-Lowis se sniz. obs. sodiku CF Tradink s.r.o., 217
Sl morska z Atlantiku Country life s.r.o. 35
Himal4jska tZzova sil Koros s.r.o. 68
Kotanyi himalajskad Kotanyi 681
Kotéanyi perska® 713
Kotanyi karpatskatg Kotanyi Ukrajina 665
Kotanyi dil halit Kotanyi Pakystan 748
Himal4jska sl Fines Payne 945
Himalajska tizova sil Pakistan 24
Chilli sal Fresh-Retail Ventures | 1798
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Tab.¢&. 4

Piehled soli s jodem v trzni sitCR r. 2013

Nazev soli Jéd Vyrobce Baleni K&l kg
SEL Moaoiska sil s jodem 20-34 Saline Bad Krabice 35; 40
Reichenhall | 500g
Alpska gil s jodem a fluoridem 20-34 | Némecko
Alpska gil s jodem 20-34 Tuba 5009 45,8
Bylinkova dil s jddem a kyselinou 20-34 Tuba 90g 347;
listovou 410
Alpské sil s jodem, fluoridem a 20-34 Tuba 125¢g 140
kyselinou listovou
Italska sil 17-30 Tuba 90g 387
Brambory hranolkyd 17-30 Tuba 90g 332
s kyselinou listovou
Cesnekovai s jodem a kyselino 20-34 Tuba 90g 332
listovou
Italska sil s j6dem a kyselinou 20-34 Tuba 90g 332
listovou
Jedla 8l s j6dem 27+7 Solsan a.s. | S#&k 1kg 38
Jedla 4l s jodem a fluoridem 27+7 | CR 8ak 1kg 10
Moiskd sil s jdédem a fluorem 27+7 8k 1kg 20
Pikantni sl 20-34 Tuba 2009 155
Bylinkova dil 20-34 Tuba 200g 155
Jedla él s jodem 33-45 Tesco S#k 1lg 4
Tesco salt 33-45 | Stores a.s. $ak 1kg 4
Moiské sl 33-45 CR Krab. 500 g 29
Sea salt Tesco 20 Krab. 5009 20
Polieza maska girodni <l 27+7 Chion S.A | Plast 200g 120
s jédem na vi@ni Recko
PolieZzi mdska girodni sl 2717 S&ek 500¢g 29
Polrezi mdska girodni sil 2717 Saek 5009 29
Lagris sil s jodem vakuova 27+7 | Lagris a.s. 8k 1kg 18
Klasik jedla $l s jodem 3457 |CR S&ek 1kg 6
Navari gl 20-34 Solné mlyny| Séek 1kg 4
Jedla kamenndibks jodem a 20-34 a.s.CR Séek 1kg 6
fluorem
Jedla kamenndibks jodem 20-34 Sk 1kg 6
Sul jedla kamenna s jodem jerhn 20-34 Séek 1kg 10
mleta
Sl morska s jodem 277 $ak 5009 24
Sul kamenna hruba do mlynku &k 5009 26
Solici sngs Mary 27+7 Sé&ek 500g 54
Jedla kamennaiks jodem a 15-35 Séek 1kg 8
fluorem
Motska sil s jodem 15-35 S#ek 5009 4
S Budget jedlatd s jodem 27+7 S&ek 1kg 6
Bylinkova il 14-32 DRUID CZ | S&ek 250g 98
S.r.o.
Motska sil s jodem bio 20 Alnatura 8ak 5009 46
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Rakousko

Jodsalz Min.% Lidl Krabice 10
0,0025 Némecko 5009
Sul Castello 26-52 S&k 1kg 4
ChanteSel JodSalz Min.%0,0025 Krabice 10
5009
Jedla meska il s jodem 20-34 Schneekopp Krabice 54
e Némecko | 500g
Meersalz s j6dem a fluorem 2/100g Krabice 54
200g
Meersalz Neuvadi Krabice 54
5009
Nerafin. mdska sl s maskymi Némecko Séek 300g 24
rfasami 2/100 g
ChanteSel Salz Min.%0,0025%5udsalz Krabice 14
GmbH 5009
Jedla kamennaiks jodem 20-34 | GlobusCR | Sk 1kg 25
Motska sil s jodem 2/100g Saek 5009
Mammita jedla 8l s jodem a 42-55 Kaufland Séek 1kg 6
fluorem CR
Mammita jedla 8l s jodem 42-55 S#ek 1kg 4
Mammita jedla 8l s jodem 42-55 S&ek 1kg 5
vakuova
Sale Marino jedld mgké sl s ltalie S&ek 1kg 12
jédem
Moisk& sl jemna, Sale marino Neuvadi Krabice 1kg 16
iodato
Moisk& sil hruba, Sale marino Neuvadi Krabice 1kg 16
iodato
Gemma di mare nieké jedla 8l 20-34 ltaliana Sali | Krabice 1kg 20
jodovana hrubozrnna S.p.A ltélie
Gemma di mare niské sl 20-34 Séek 1kg 20
jodovana
Gemma di mare nteka sl 20-34 Tuba 2509 112
Gemma di mare niskd sl 20-34 Krabice 1kg 29
Sul s nizkym obsahem sodiku 23 Manavita | Krabice 290
Magdi Polsko 2009
Poliezi maska s 27+7 Recko Tuba 200g 96
Motska sil Polrezi na véeni 277 Tuba 200g 120
Kotanyi maska sil s jodem 27+7 Kotanyi Sklentka 618
Recko 92¢
Kotanyi mlynek 277 Kotanyi Mlynek 92g 434
Rakousko
Moftska sil s jddem Kotanyi 277 Kotanyi Mlynek 92¢ 62(
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Preference soli s jddem ¥eskych doméacnostech

Useage of lodised salt in Czech households

RySava L., Halaszova M.* a kol. *

Stéatni zdravotni Ustav, Pratastudentky 2. ré. ZSF obor nuttini terapeut3U v C. B.
rysava.szu@centrum.cz, Www.Szu.cz

Pouzivani soli s jodemfippiipraw pokrmi a k vyrolg potravin je kazdodennim stalym
zdrojem jodu a podili se vzhledem k vysoké #gwit soli u nas vyznamnna naphovani denni
doporiené davky jodu jedince, na prevenci chorob z netkisjodu nasi populace. Dle poslédn
provedeného Siniv 295 obchodech v 74 lokalitach jél ss jodem pro obyvatel€R snadno
dostupnd, nabidka je velka a pestra. Cena sotles)dneni vyssi nez soli jodem neobohacené a je
prijatelnd pro vSechny socialni vrstw§ini 5-10 K¢/kg. Zavisi tedy pouze na spelbiteli, zda
vnima dilezitost jodu pro zdravi a zda makupu zvoli pra¥ sil s jodem.

Zé&sady trvale udrzitelného stavu eliminace choroledostatku j6du ICCIDD WHO povaZuji za
jedno z kriterii Ze, vice jak 90 % domacnosti peaAil s jodem. Provedli jsem proto geni v 506
domacnostech v 8 krajidiR.

Cilem bylo zjistit, zda vice jak 90 % z 506 dotagandomacnosti pouzivalss j6dem, jaké
jsou divody pro pouzivani soli neobohacené jédem, kolimédonosti omezuje, resp. neomezuje
soleni a pro.

V bifeznu r. 2013 bylo prasdnictvim dotazniku osloveno 506 nahodile vybranych
domécnosti v 8 krajich ¢J SC, Pardubice, Plze Vysasina, Usti, Liberec, JM), &kovy primer
¢lend domacnostéinil 44 let.

Z celkového p&tu 506 dotazanych domacnosti pouze 1 domacnosun@ogi pripraw
pokrmi vibec Zadnouts.

Z 505 dotazovanych doméacnosti 96% (485) pouzila ppdem , 51% (260) omezuje soleni.

Jako divody pouZzivani soli bez jodu uvddrespondenti, Ze jod stejnvyprcha, Ze ve stdni
Evrop neni poteba, cenu, zdravotnitdody, ¢ast nezajima, jakouikpouziva, jini uvadi, ze gl
bez j6du vice soli,dktefi nevi, Ze ne vSechny druhy soli obsahuiji jod.

Dotazani, kt&i neomezuji soleni maji za to, ze vy$gmu soli je bezvyznamna, jinym malo slané
pokrmy nechutnaji. Ti ki€ kontroluji mnoZstvi soli fidavané do pokrinuvadji zdravotni dvody
nebo to vnimaji jako s@ast zdravého Zivotniho stylu.

CR sphuje kriterium ICCIDD WHO pouZivani soli s jodem w@rdacnostech. \fejnost
vSak neni #ejm¢ dostaténé informovana o tom, Ze se k suplementaci soli paugtabilni jodinan
namisto dive uzivaného jodidu.iBkvapuijici je, Ze ne vSichni vnimaji problém joduwéleficitu
praw v CR, resp. sedni Evrop, Ze si neusdomuji, Ze prevence jodového deficitu &jpa prav
v pouzivani soli s j6dem. Neregistruji, Ze existsijes j6dem a & j6dem neobohacena. Myrse
domnivaj, Ze cena soli s jodem je vyssi.

Sul s obsahem jédu 27 + 7 mg/kg zéjife zakladni dopokieny @isun, i kdyZz budou respektovana
doporieni celkového dennihdipunu soli max. 6 gipsouwasné nadirné spatebs soli (129).

Seteni prokézalo, Ze i kdyZ 96 % domacnosti pouZiassjodem, informovanost o
vyznamu a obohacovani soli s jdédem neni uspokajedaroto Zadouci, aby MKJD ve spolupraci se
stklovacimi prostedky zlepSila informovanost ¥&jnosti o vyznamu obohacovani soli jédem,
cenoveé relaci a optimalnich druzich soli s jéderbinenych v prodejni siti. Zarokveaké vedla
kampa k usneérnéni a omezeniipsunu veskereé soli v jidektkiu.
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Vyvoj obsahu jédu v riznych typech mléka z trzni si& v priabéhu roku
Dynamics of seasonal variation of lodine content imarious types of milk

available to consumers

Radek Kavik — Hana Paskerova — IreRa&hitkova - Jti Ruprich

Statni zdravotni Ustav, Palackého 3a, 61242 Beh&fax +420541211764,
kavrik@chpr.szu.cz, www.szu.cz

Vysledky monitoringu dietarni expozice dokazujifidavnim zdrojem dietarni expozice jodu je pro
vétSinu populanich skupinCeské republiky mléko

Obsah jodu v miléce je pragmgbdobré ovlivnén mnozstvim jodu v krmivu, které reguluje ilNaeni
EK ¢. 1450/2005. Timto rf&enim se snizil limit zivodnich 10 mg/kg na 5 mg/kg krmné davky.
Ucelem tohoto opaeni n&lo mj. byt zamezeni nadimého givodu jodu do lidského organismu.
Hodnota odpovidajici opani EU a ,optimu“ obsahu jédu v mléce z hlediskatdlini expozice
populaceCR, byla odhadnuta na 200

V letech 2011/2012 byla provedena studie s cilehoragiho sledovani konkrétnich mlék a
popsani rozdil mezi fiznymi typy mléka (tuzemské -cetné mléka z ,mlékomatu”, bio,
zahranéni).

MIéko je jednou z komodit, sledovanych v ramci ntoringu dietarni expozice Pro studii byla
tedy vyuZzita zavedena metodika. V obdobicedrence 2011 deervna 2012 bylo odebirano z trzni
sitt v Brné v mésicnim intervalu 12 vzork mléka. Mléka byla rozdena do ti skupin: 4 tuzemské
(T) (z nichZ jedno bylo odebirano z mlékomatu)aranéni (Z) a 4 bio (B) mléka. Seznam mlék
zvolenych pro kontinualni sledovani uvadi tabutkd. MIéko¢. 3 pochazi z Belgie, na obalu byl
uveden pouze dovozce.

C. | Typ Nézev mléka Vyrobce/dovozce

1 Z Alpen milch haltbar Molkerei Waihenstephan GmbH|d¥str.1, Freising
2 T Tatra mléko Mlékarna Hlinsko s.r.o0., Kouty 53, Klko vCechach
3 z Lactel trvanlivé mléko Lactalis cz s.r.@.eskobrodska 1174, Praha

4 4 Milblu Classic KauflandCeské republika v.o.s., Pod W@dvkou 25
5 T BOHEMILK c¢erstvé mléko BOHEMILK a.s., Podz&nB85, Opdno

6 B Olma biocerstvé Olma a.s., Pavelkova 18, Olomouc

7 B Tami Tatranské mlieko bio Tatranska mliekasees., Nad Tréou 26, Kezmarok
8 B Bio Amalkacerstvé biomlékog ASTROM Praha, V Miakach 4/57, Praha

9 B Lactel Lait Bio Lactalis cz s.r.oCeskobrodska 1174, Praha
0| T Korrekt ¢erstvé mléko Korrekt pro GlobusR

11| Z Pragolaktos trvanlivé mlékag Sachsenmilch Leppefsdor den Breitan, Leppersdori
12 T MIéko c¢erstvé z mlékomatu ZEPO Btwv, Uvoz 326 Cerna Hora

Tabulka 1: Seznam mlék zahrnutych do studie 2011/2012

NavrZzeny design studieigdpokladal zajighi kontinuity odebiranych vzoik po celou dobu
jednoho roku (stejny typ mléka, stejny vyrobce/dma stejna #tnost). Toto se bohuZzel u vSech
vzorki nepod#élo naplnit. Vzhledem kvelké variabiit produkti prodadvanych v
obchodnictretézcich bylo v gkterych gipadech k dispozici pouze mléko jin&nosti, Fipadré
nebylo mléko od daného vyrobce/dovozce k dispozitiec. V takovém fipact bylo primarrg

48



vybrano mléko s jinou tinosti, az jako druhéeSeni bylo pfizeni stejného typu mléka jiného
vyrobce.

Vysledky studie umoznily zhodnotit rozdily mezdptlivymi typy mléka. Rimérné hodnoty
obsahu jédu za celé qoi obdobi ukazuje obrazek 1. Hodnota v fipac tuzemského miéka je
303 ug/kg (min. 163 ug/kg, max. 553 ug/kg — do &gkl neni zahrnuto mléko z mlékomatu),
zahranini mléko dosahovalo pmérné hodnoty 133 ug/kg (min. 50,3 ug/kg, max. 24&gpa bio
mléko 253 ug/kg (min. 23,0 ug/kg, max. 752 ug/Kgle tedy konstatovat, Zetpnérna hodnota
tuzemského a bio mléka je srovnatelna. Naopak matmiamléko ma pkimérny obsah jédu vyrazn
nizsi. Hodnota pMmérného obsahu jodu v tuzemském miléku zahrnutém do s$éudie je
srovnatelna s vysledky ziskanymi v ramci monitouiiietarni expozice.
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Obrazek 1:Porovnani mléka dle typu

Jednoznén¢ se projevily také rozdily vrozptylu hodnot indivélnich vzork v jednotlivych
kategoriich. Variabilita tuzemského mléka (30 %ptvpdila zkuSenosti ziskané z monitoringu
dietarni expozice. #l8s podobnost pmérné hodnoty s bio mlékem, dosahovalo toto vice nez
dvojnasobného rozptylu, cca 65 %. Mléko zahmainidosahovalo v tomto parametru podobné
hodnoty jako mléko tuzemské, cca 32 %edPpodobnou variabilitu je, vzhledem k nizsirpérné
hodnot, interval nalezenych hodnot obsahu jodu v indigldich vzorcich uZsi.

Minimalni rozptyl a stabilita obsahu jodu v mléee gbeci Zadouci parametr z hlediska kvality
mléka a fisobeni na lidské zdravi.

Co se t¢e mléka typu bio z hlediska obsahu jédu nelze kaasat zadny benefit. #mérna
hodnota je podobn&bnému mléku. Problémem je velmi vysoky rozptyl hatdi?okud spdebitel
preferuje tato mléka aréda je, miZze dojit k nadrfrnému zatZzovani stitné zlazy. Pokud preferuje
konkrétni znaéku, tak dle vykru miZze mit nedostatay nebo naopak nadimy privod jodu.

Studie umoZznila systematicky sledovat jednotlivékal po cely rok a pozorovat takity trend ve
vyvoji obsahu jodu, viz obrazek 2. Vtomto smiru se ukazalo, Zze mléka vSech tymaji

v zimnich ngsicich (giblizné listopad az unor) zvySenou hodnotu obsahu jodw & %. Toto
zvySeni nize byt zgisobeno ¥tSim podilem komeéné dostupnych krmiv v celkové krmné davce.
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Nejde vS8ak o zasadni zvySeni a nenastupuje skpkowySeni inasledné snizeni je plynulé
vV rozmezi¢tyt mésial. Vyvoj obsahu jédu &hem roku ve vybranych mlécictiznych tym a mléku
z mlékomatu ukazuje obrazek3.
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Obrazek 2:Primerny obsah jodu viiznych typech mléka (2011/2012)
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Obrazek 3:Vyvoj obsahu jodu v jednotlivych mlécich (2011201 A-

mlékoc. 1 (Z), B — mléka. 2 (T), C — mléka. 8 (B). D — mléka. 12 (mlékomat)
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Mezi tuzemskymi mléky bylo také mléko =z tzv. mlékatu. Vzhledem k odliSnémuriptupu
produceni i spotebitell a ziskanym hodnotam bylo toto mléko hodnoceno stat®. Jak ukazuje
obrazeké. 3 mléko dosahovalo dlouhodolelmi vysokych hodnot (celoai primérna hodnota
486 ug/kg). Rozptyl (cca 22 %) je nizSi neziippd tuzemského pdp zahraniniho mléka. Toto
mléko vyrazg prevySuje optimum aippravidelné konzumaci (zejména pokud $pbitel preferuje
pouze toto mléko) by k tomuto faktueha byt prihlizeno.

Z vysledk studie jsou patrné rozdily Wiptupu k produkci jednotlivych typmléka. Nezadouci je
velky rozptyl v hodnotach obsahu jodu v jednotlivyezorcich biomléka. Naopak Ize hodnotit
parametry zahratmiho mléka jako velmi uspokojivé, vysledky je tetigba brat jako impuls pro
dosazeni stabilnich a nizSich hodnot u mléka tukémeodukce.

Za ne zcelaifiznivé lze povaZzovat opakovaajisttné vyrazg vyssi hodnoty obsahu jodu v mléce
Z tzv. mlékomatu. Studie nebyla primarzantiena na tento typ mléka, a proto vzhledem
k zarazeni pouze jednoho vzorku nelze toto &jistpausalizovat i pro ostatni producenty tohoto
typu mléka.

Lze konstatovat, Ze vysledky ziskané v ramci tétalie koresponduji s vysledky monitoringu
dietarni expozice, které nazwgi urcité zlepSeni v obdobi od platnosti vySe zéni#ho opaeni
EK. Studie pinesla nové poznatky a zejména vysledky zakirdho mléka mohou byt voditkem
pro dalSi zlepSovani a nasledné stabilizovani zitloustavu obsahu jodu v mléce deském trhu.

V této snaze friive svou roli sehrat Komise pieSeni jodového deficitu, jeZz sdruzuje odborniky a
stakeholdery jejichZinnost souvisi s problematikou jodtetre produkce a distribuce mléka.
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Dynamika TSH u ovci i zvySeném fFijmu jodu

Dynamics of TSH in sheep with increased intake obline

DuSova H., Travigek J., Kroupova V., Peksa Z.

Katedra veterinarnich disciplin a kvality prodiukZenedélska fakulta, Jihteské univerzita v
Ceskych Budjovicich, Studentska 13, 370 05

HDusova@seznam.cz

Prace byla zagtena na sledovani koncentrace tyreostimulujiho hatm@SH) v krevnim séru
ovci a jeliat pi zvySeném fjmu jodu. Hormon TSH v krevnim séru byl stanoverbahnic
skupiny kontrolni -A (n=6) a jejich jeélat (n=7) a u bahnic skupiny pokusné —B (n=6) &ljeji
jehnat (n=6) imunoenzymaticky pomoci soupravy firmy iBed RD s.r.o. Bahnice skupiny
A prijimaly pited porodem a do 60 @ipo porodu 3,1 mg jodu na kg suSiny krmné davkglanice
skupiny B 5,1 mg/kg susSiny krmné davky. Jod bylal®@n ve forma jodicnanu vapenatého.
Jehata do 60 din véku pila mléko svych matek a postépprijimala i luéni seno. Rimérna
koncentrace TSH u bahnic skupiny #ed porodem byla 0,59 ng/ml a u bahnic skupiny B30,8
ng/ml. Po porodu se pohybovala v rozmezi 0,54-@g/4n u bahnic skupiny A a u bahnic skupiny
B 0,64-0,99 ng/ml. U jeiat matek skupiny A se gmérna koncentrace TSH v séru pohybovala
v rozmezi 0,32-.0,41 ng/ml a u jet matek s vySSimipmem jodu 0,26-1,03 ng/ml. Z vysleilke
ziejma tendence k vysSi koncentraci TSH jak u bakinigSSim pijmem jodu tak i u jejich jefat.

Prace byla uskutaéna v ramci projektu NAZV QH 81 105 z grantu GAJUL(013/Z.
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Histometrické parametry Stitné Zlazy g¢i zvySeném ijmu jodu u ovci
Histomerical parameters of thyroid gland in sheep sbjected to increased lodine

intake

Peksa, Z., Traviiek, J., Konény, R., DuSova, H.

Zemedélska fakulta, Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich
peksaz@centrum.cz

V roce 2010 a 2011 byly uskdteny dva pokusy na jalovych jehnicich plemene Suméawsice.

V prvnim experimentu (ktery trval celkem 11¢sini) bylo pouzito celkem 12 zkdt, kontrolni
skupina pijimala v krmné davce 3 mg I*kg DMa pokusna skupinatijmala 5 mg I*kg DM™.

V druhém experimentu bylo ¥azeno 12 zwat po dobu 10 ®sici. Kontrolni skupina fijimala 10
mg I*kg DM™ a pokusna skupinatifimala také 10 mg I*kg DN zarove bylo v krmné snssi
pouzit extrahovanyepkovy Srot a 1g duSianu sodného na kus a den. Po @koih experimerit
byla zviata porazena a byla provedena preparace Stitng Blaie byla Stitna zlaza svazena a byly
odebrany vzorky a upraveny klasickou parafinovotiosh@u a barveny hematoxylinem a eosinem.
Pro zjiSéni vlastnich histometrickych parametoyl pouzit program pro analyzu obrazu Leica IM
500 Version 4.0.. Byla zjisha délka, $ka a plocha folikul. Nasled& byly zmegtrené folikuly
rozcleny do ti velikostnich kategorii podle délky a u kazdé kaditni kategorie bylo zéeno 20
tyreocyfti.

U zvirat, kterd pijimala 5 mg I*kg DM* z pokusu z roku 2010 byla zjig oproti zvifatim

z kontrolni skupiny vyrazh (p<0.01) vysSi hmotnost Stitné Zlazy, signifik&ntrySsi (p<0.05)
procentické zastoupeni velkychiestnich folikufi, primérné roznéry folikula byly vyznamm vétsi
(p<0.05) a pimérné rozméry tyreocyti vyznamm nizsi (p<0.05). U skupin zkdt z pokusu z roku
2011 nebyly zjisiny rozdily ani u jednoho ze sledovanych parame®i porovnani vysledk

z obou experimefitbylo u skupin z pokusu z roku 2011 zji¥b vyrazi vysSi zastoupeni velkych
a vyrazr nizSi zastoupeni malych folikyl vyrazré vétSi pimérné rozngry folikulta a vyrazi
vySSi rozmdry tyreocyti u vSech velikostnich kategorii folikul pramérné.

Tento fFispEvek byl podpéen grantem GAJU 011/2013/Z.
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Moznosti spoluprace s evropskym Eadem pro bezpénost potravin (EFSA)

Possibilities for co-operation with Eropean Food Saty Agency (EFSA)
Petr BenedMinisterstvo zemdélstvi, Odbor bezp@osti potravin, €nov 17, Praha 1
Petr.Benes@mze.cz

Ukolem Evropskéhoiadu pro bezpmost potravin je poskytovat orgém EU nezavisla sdecka
stanoviska, #&deckou a technickou podporu pro legislativni a tmddou cinnost
v oblastech, které majitipny nebo nefimy vliv na bezpénost potravin a krmiv. Tatdinnost ma
prispivat ke zvySovanitéry spotebitelr, hladkému fungovani viitiho trhu a vysoké udrovni
ochrany zdravi lidi, zdravi a pohody #ati zdravi rostlin a ochrany zivotniho presti.

Ceska republika s EFSA intenzivspolupracuje jiZz od jeho vzniku jak na Grovnitégnich orgéi
statni spravy, tak na urovni expertni (zapojenine ¢ady ceskych vysokych Skol, univerzit a
vyzkumnych Usta¥, a jednotlivych ¥deckych pracovnik

Uloha Koordingniho mista pro &deckou spolupréaci (EFSA Focal Point)

Spoluprace mezi EFSA&enskymi staty se v uplynulychekolika letech vyrazé prohloubila, coz
vedlo ke zvySeni objemuignaSenych informaci. Diky tomilenské zeré nently prehled o tom,
kdo poskytuje jaka data, kdo s EFSA spolupracujgké dochazelo k dublovanékierych aktivit.
Proto bylo v kazdéclenské zemi ureno pro zajidni komunikace s EFSA jedno oficialni
pracovis¢, tzv. ,Focal Point* - vCR Koordin@ni misto pro ¥deckou a technickou spolupraci s
EFSA (dale jen ,Koordingni misto*), s cilem zjednoduSit komunikaci s narogintGiady pro
bezpeénost potravin a jinymi zodp&dnymi organizacemi. ¥R zaji¥uje ¢innost Koordinaniho
mista Odbor bezgaosti potravin MZe.

Zakladnim ukolem Koordimiho mista tedy je zajidvat vyntnu wdeckych informaci mezi
EFSA aCR a podporovat zapojeni zainteresovanych organ&egperi do spoluprace s EFSAip
max. podpée zastupc€R v Poradnim sboru EFSA. Dalsim ukolem je vigva siti odbornik a
organizaci na urovnélenského statu a zviditedvani poslani a prace EFSACR a podpora
zapojovani naSich odborrikio databaze expérEFSA.

Dulezitym nastrojem Koordirimiho mista pro rozvijeni spoluprace se stava Rratqro vyngnu
informaci (Information Exchange Platform — IEP),ef& je elektronickym nastrojem pro
shroma#@’ovanim dat a dokumeht jednotlivyché¢lenskych stét.

Jakym ziisobem mohou s EFSA spolupracovat organizace?

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, jednim ze zakladnichleFSA je vytvéeni siti,cimz se rozumi
propojovani organizaci a expiegtinnych v oblasti bez@mosti potravin, zdravi a pohody ¥ai a
ochrany a zdravi rostlin. Konkrétfe toto propojeni realizovano vzajemnou koordingcieckych
aktivit, vyménou informaci, navrhovanim a realizaci spoleh projekt a sdilenim odbornych
znalosti. V praxi je toto propojeni realizovanoc¢uha zmisoby: jednak zapojenim do siti
(,networks") a také tzv. spolupraci podie 36.

EFSA vytv&i védeckeé sit organizaci zodpasdnych za konkrétni agendy k praci na specifickych
ukolech, po jejichZz vieSeni jsou tyto sitopst rozpusEny. Tvai je organizace&lenskych stat,
piicemz jejich¢leny mohou byt, na vyzvani EFSA, i organizace zaizaimo EU. Do sit jsou
organizace jmenovanyeny Poradniho sboru EFSA. V s@asnosti existuji tyto it

Védecka & pro hodnoceni rizik v oblasti zdravi a pohodytati

Védecka g pro mikrobiologické hodnoceni rizik

Védecka si pro BSE/TSE

Odborné skupina pro data o vyskytu chemickych latek

Odborna skupina pro data o Sfgdt potravin
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Védecka gi pro no se objevuijici rizika

Védecka &f pro hodnoceni rizik GMO

Védecka g pro hodnoceni rizik v oblasti zdravi rostlin

Védecka si pro monitoring pesticil

Ridici vybor pro pesticidy

Védecka g pro hodnoceni rizik nanotechnologii v potravinadkrmivech
Védecka g pro harmonizaci metodik hodnoceni rizik

Skupina praeseni stru dat o zoondzach

Klicova aktivita v oblasti spoluprace s organizacenmthégi zc¢lanku 36 Naéizeni Evropského
parlamentu a Rady, 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pekaghotravinoveho prava,
Zfizuje se Evropsky iadd pro bezp@ost potravin a stanovi se postupy tykajici se &mysti
potravin. Tentailanek hovéi o propojeni organizaciipobicich v oblastech poslani EFSA. Cilem
tohoto propojeni je zejména vyttoramec pro ¥deckou spolupraci prastdnictvim koordinace
¢innosti, vymgny informaci, pipravy a provaéhi spolénych projekti, vymény odbornych
poznatki a os¥d¢enych postufp. Pro organizace spolupracujici s EFSA po#lle36 vyhlaSuje
EFSA vyzvy k podani navihnareSeni projekt v oblasti hodnoceni riziReseni &chto projekd se
mohou zdastnit pouze tyto organizace. K 1. 4. 2013 byleseanam organizaci spolupracujicich s
EFSA podleil. 36 uvedeno zhruba 400 organizaci, z toho £RzMozZnost spoluprace je otena

i pro dalSi instituce, aktualizace seznamuisslpoklada zhruba jednoucr@&. Velkym ukolem pro
rok 2013 je revize seznamu spolupracujicich orgeajzehoz cilem je uvést seznam do souladu na
jedné stra#i's pozadavky souvisejicich pravnidiegpigi a s realitou na strardruhé.

Jak mohou s EFSA spolupracovat jednotlivci?

PredevSim je pdebarict, Ze kazdy se fize do spoluprace s EFSA zapojitdiha sam, nebo jako
odbornik nominovany'R. Oficialni nominace zaji$ije Koordin&ni misto pro spoluprace s EFSA
a tSinou se tykaji konkrétnich pracovnich skupinippsiti, ve kterych jmenovani odbornici
zastupuji kompetentni organizace.

Pro nezavislé experty je nejjednodusSinisgbem, jak vyjatit zajem spolupracovat s EFSA,
registrace do databaze experkterou EFSA spustila gervnu 2008. Byt v databazi znamena
piilezitost zapojit se do projekteSenych v EU, spolupracovat seckpivymi pracovisti v zahrai

i propagovat vysledky vlastni pracéeska republika podporuje zapojovani narodnich ey
¢innosti EFSA. Vyzvy podporujici k zapsani do datbhgsou zviejnovany v odbornych
periodikach.

panel, piipadré Védeckého vyboru EFSA. &decké panely se skladaji z nezavislych expert
¢lenskych stat jmenovanych Spravni radou na dokil let (nejsou to zagstnanci EFSA).
V souwasné dob existuje 10 ¥deckych pandt

- Védecky panel pro zdravi a pohoduiagi(AHAW)

- Védecky panel pro biologicka rizika (BIOHAZ)

- Védecky panel pro kontaminanty v potravnietizci (CONTAM)

- Védecky panel pro krmiv&kd aditiva a produkty nebo latky pouzZivané ve wyzzvirat
(FEEDAP)

- Védecky panel pro geneticky modifikované organismil(@®

- Védecky panel pro dietetické vyrobky, vyzivu a alerNDA)

- Védecky panel pro zdravi rostlin (PLH)

- Védecky panel proffpravky na ochranu rostlin a jejich rezidua (PPR)

- Védecky panel pro potravineka aditiva a zdroje nutrighptidavanych do potravin (ANS)

55



- Védecky panel materidly fighazejici do styku s potravinami, enzymy, aromegici
a pomocné latky (CEF)

Védecky vybor je potom slozen Zgulsed védeckych pandl a nezavislych odbornik Zodpovida
za koordinaci a jednotu postupti pripraw védeckého stanoviska a poskytovaréideckych
stanovisek fadu.

Odbornici také mohouipominkovat navrhy &deckych studii a dalSich dokumérEFA v ramci
tzv. vaejnych konzultaci, k nimz jsou pravidélmystupy EFSA pedkladany ped gijetim finalni
verze.
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Biomedica nabizi efektivni zfisob, jak doplnit jod!
Biomedica offers effective means of lodine supplemtation!

Lubos Musil, Biomedica, spol. s.r.o., Péiea 8, 155 00 Praha 5
musil@bio-medica.eu

Je znamo, Ze Uzemi naSi republiky se nachazi gtlslaelmi nizkym obsahem jodu v priesti.
Spole&nost Biomedica, spol. s r.0. se jiz od¢aku Zizeni mezirezortni komise pt¥eSeni jodoveho
deficitu aktivré do jejicinnosti zapojila.

V sowlasné dob spole&nost Biomedica, spol. s r.0. nabizi velmi efektiapiisob, jak doplnit
chykgjici vitaminy a stopové prvky, a to formou sirugaobaceného o zminé latky.

Sirupy s obchodnim ndzvem REJOVIT a REJOVIT PLUIE¥ byly také ozn&eny Jédovym
logem, vydanym Statnim zdravotnim Ustavem.

REJOVIT a REJOVIT PLUS SELEN je distribuovan dkdeen v baleni 210 ml k individualnimu
uzivani pro kojici a¢hotné matky a maléstl s dirazem na etiket Ze se jedna o doglk stravy pro
jmenovanou skupinu Zen a malycétid Pro gedSkolni a Skolni Z&eni jsou sirupy dostupné take
v praktickém zvyhodéném 5| baleni v kanystrech.

Sirupova forma je velmiffjemnym potravinovym dopkem, kterym se jednak upravuje pitny
rezim a navic nadénné nezatZuje travici systém &lu doda jakiadu 10 zakladnich vitaminE,
B1l, B2, B6, B12, C, kyselina listova, kyselina mhenova, nikotinamid, biotin) tak stopové
prvky, jako je j6d nebo jod se selenem, jehoZ nidels problémy jodové deficience jg&horsuje.

Biomedica, spol. s r.0. dodava v sirupeciind oblibené gichug, jako jsou maliny a citron (pro

Rejovit) a pro Rejovit plus selerfiphw’ lesni jahody. Sirupy obsahuji cukr, nikoliv &iésladidla,
coZ je pro dtsky organizmus nezbytné #&npzersjsi.

Rejovit sirup (210ml): Rejovit sirup plus sel@i0ml):

REJOVIT

%) BIOMEDICA
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Meziresortni komise proreSeni jédoveho deficitu (MKJD)

Predseda:MUDr. Lydie Ry3avéa, Ph.D., SZU Praha, dislokovargcovisé pro MS kraj

Cestny predseda Doc. MUDr. Jaroslav Kz, SHKM CSL JEP

Tajemnik: MUDr.Danu$e AntoSova, SZU Praha

Clenové:

Prof. MUDr. Olga Hnikova, CSc. KDD FNKV Praha

Prof. MUDr. Véaclav Zamrazil, DrSc., EU Praha

RNDr. IrenaRehiikovéa, Ph.D., SZU Praha — dislokované pracéisno
Prof. RNDr. Ing. Vlasta Kroupova, CScGU ZF, Ceské Budjovice
Prof. Jii Travntek, XU ZF, Ceské Budjovice

MUDr. Jaromir Hruby, MR

MUDr. Eliska Nemeckova, Hygienicka stanice hl.m. Prahy

MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc., 3. LF UK Praha

Ing. Petr Benes, #ad pro potraviny MZe, Odbor bezjsti potravin
Bc. Zdertk Mach,feditel UKZUZ

MUDr. FrantiSek Musil, BIOLAB spol. s.r.0., Centruaboratorni mediciny
MVDr. Ing. Vladimir Stika, MerckSerono

Ing. JaroslaRiha, Biomedica s.r.0., Praha

Ing. Vlasta Fiedlerova, VUPP Praha

Ing. Alice Rohé&kova, Solné mlyny a.s.
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