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ZŠ Eden – kdo jsme?
• Naše škola se profiluje 

sportem a rozvíjí v 
tomto smyslu pohybové
nadání žáků.

• Jsme škola s téměř
500 žáky, druhá největší
škola v Praze 10.

• Jsme ZDRAVÁ ŠKOLA
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Patroni na ší školy
• Vladimír Šmicer • Vladimír Růžička
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�je naše škola zapojena do programu Škola podporující zdraví, 
máme titul Zdravá škola
�tělesná a sportovní výchova je vyučována nadstandardně co se 
týče počtu hodin v učebním plánu i co se týče kvality (plavání, 
bruslení)
�vyhledáváme sportovní talenty a upozorňujeme žáky na jejich 
možnosti v různých sportovních odvětvích
�účastníme se mnoha sportovních soutěží (kde často vítězíme)
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� respektujeme využívání volného času žáků pro sportovní
aktivity (těžiště vyučování ve škole; promyšlená domácí
příprava na vyučování; profesionální individuální přístup ze 
strany kvalifikovaného pedagogického sboru; možnost 
konzultací v případě nepřítomnosti…. )

� máme dohodu o spolupráci se sportovními kluby Slavia 
(požadavky na rozvrh; hromadné omlouvání; spolupráce 
třídních učitelů s trenéry)
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Ve sportovn ích sout ěžích 
vyhráváme



Sport u na šich žák ů není na úkor 
kvality vzd ělávání, proto že:
� trváme na oprávněných požadavcích na úroveň vzdělání žáků

základní školy
� neslevujeme z nároků na zodpovědný přístup žáků, na jejich 

nezbytnou přípravu a na dodržování daných a dohodnutých pravidel
� chceme, aby naši žáci dále dosahovali takových výsledků, jaké

odpovídají jejich možnostem
� evaluační šetření (např. výsledky srovnávacích SCIO testů) nám 

dokazují, že úroveň vzdělávání na ZŠ Eden je velmi dobrá – že 
jdeme správnou cestou

SE SPORTEM ZA VZDĚLÁNÍM



Kdo jsou naši žáci?

vrcholoví sportovci

rekreační sportovci

žáci se zájmem o sport, 

…kteří si spolu se svými 
rodiči uvědomují důležitost 
pohybu pro zdravý životní
styl.
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ZŠ Eden = Zdrav á škola



Chceme být 
„Š kolou podporující zdrav í“ ?

Sport a zdraví…
• Informace o projektu, 

o síti škol……
• Půjdeme do toho?
• Co to znamená?
• Prostudovat odbornou 

literaturu!
• Zděšení
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Chceme být 
„Š kolou podporující zdrav í“ ?

• Literatura je zajímavá –
ukázky

• To je podnětné!
• Vytvoříme projekt!

PŘELOM: TÝMOVÁ
SBOROVNA
Strnadovský mlýn srpen 
2009
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Projekt 
„Š kola podporující zdrav í“

Pilíře:
• Pohoda prost ředí
• Zdravé u čení
• Otevřené partnerství
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I. Pohoda prost ředí
věcného, sociáln ího, organiza čního
např.
•obaly knih ve školní
knihovně

•zaměření na výkon, rivalita

•žákovská rada – školní
parlament

•malé využívání zahrady
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II. Zdrav é učení
smysluplnost, p řiměřenost…
např.
•otevřenost novým výzvám 
– Comenia Script

•kombinované hodnocení

•etická výchova
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III. Otevřené partnerstv í
Zaměření na rodiče

např.
•neformální setkávání

•tripartitní schůzky

•besedy

•„Rodiče vítáni“
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Související problémy nap ř.

• Zdravé sezení
• Školní taška
• Automaty na 

občerstvení
• Projekt „přestávky“
• Zdravotní výchova…
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Co nám přináší projekt 
„Zdrav á škola “?

• Projekt + každoroční
prováděcí plán –
evaluace, plánování…..

• Principy jsou 
zvnitřňovány 
pedagogickým sborem

MOTOR ŠKOLY
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Děkuji za pozornost


