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Reklama jako cileny proces

e Role statu v oblasti regulace negativnich dopadu

reklamniho pusobeni

e Téma vztahu reklamy a zivotniho stylu jako politicke
| medialni tabu

e Deéti a seniori jako nejzranitelngjsi populacni
skupina - duvérivost, empirie, nekritické pfijimani

podnétu



Rizika sou €asné doby
c "

e Rozporuplnost reklamy a role masmeédii jako
nosice reklamniho sdéleni v postmoderni

iIndividualistické spolecnosti konzumu
e Nastup novych médii a rizika jejich pusobeni

e Reklama vers. zivotni styl Ceskych deti



Cil prace

e Zamérem je ukazat na to, ze chovani médii a
media jako nosici reklamniho sdéleni a
reklama jako vysledek chovani zadavatelu,
jsou fenomeénem, ktery vyznamné ovliviuje

postoje a jednani cilovych skupin @

e Ne vzdy v souladu s jejich zajmy, napriklad
zdravym zivotnim stylem!



Dité jako c il reklamniho p Usobeni

Dité je ,konzument ve vycviku®

Dite se ,uci” - budoucim nakupnim zvyklostem a je ovlivhovano spotrebitelskym
chovanim rodiny, vrstevnické skupiny a idolu/ vzord

Metody a formy reklamniho pusobeni na déti

Predmeéty urCuji socialni status

Potreba nazoru, idolu, vzoru, ztotoznéni



Dite jako c il a konzument médii

Nekritické pfijimani, napodoba idol

Role vrstevnickych skupin, pozitivnich star

Podstatou reklamni komunikace je persvaze, vytvareni falesnych
potreb

Dite jako cil je nekritické, nema empirii, je vydano napospas
konzumaci médii a uci se konzumu, protoze mu okolim neni
nabizena jina alternativa




Cile prace

/ Zjistit, jakym zplsobem ovliviiujf
reklamni komunikaty nazory a
/ postoje respondentl prfedevsim

/ v oblasti Zivotniho stylu

y. Sledovani dopadul a vysledku
/ pusobeni reklamnich technik,

Y. forem a nosi¢U na spotrebitelské
£ chovani respondentu

/ Zmapovat vybrané aspekty
£ Zivotniho stylu respondenta a
/ jejich navyky, postoje a chovani

Y v tomto kontextu
y X

\
/ X




Dil¢i cile prace

Monitoring forem a technik dominantnich nosiéu reklamy

cilené na déti

Monitoring a sumarizace dopadu reklamniho pisobeni na

Zivotni styl, chovani a budovani postoju a spotfebitelskych
navyku respondentu

Monitoring postoju, nazoru a zvyklosti v oblasti Zivotniho
stylu, vyuziti volného Gasu, stravovacich navyki a
spotiebitelského chovani



Pracovni h ypotézy



Metodika
7

e Pro zpracovani e Pro sbér dat byla pouzita
teoretické Casti byla metoda dotazovani,
pouzita technika dotazniku

\/ e Dotaznik obsahoval 38
otazek, byl konstruovan s
ohledem k veku
sekund arni respondentt a stratifikovan
analyza dat do tématickych baterii



Metodika — témata dotazn iku

Osobni udaje, rodina,
rodinna komunikace
volnocasove aktivity

Zivotni styl,
stravovaci navyky,
prevalence uzivani
navykovych latek,

postoje k nim,
informovanost
respondentd v oblasti
zdravi a jeji zdroje




Material a metodika vyhodnocen i
-

Celkem bylo analyzovano 251 vyplnénych dotazniku

Pri vyplnovani dotazniku byl pritomen vyucujici

spoleCenskych predmeétu, vyzkumnik

Nejmladsi uvadeli vék 11 let, nejstarsi uvadéli vék 15
let, median byl 14 let



Metodika statistick ého vyhodnocen |
-]

e Tam kde to bylo vhodné, byly sestrojeny kontingen €ni
tabulky obsahujici absolutni  €etnosti . Na jejich zakladé
byl vzhledem ke stanovenym hypotézam pouzit test na
shodu multinomickych rozd éleni

e V nékterych pripadech byla pro detailngjSi rozbor pouzita
graficka metoda, p Finiz byla vynesena Pearsonova
rezidua

e Vysledky testovani hypotéz byly interpretovany ve vsech
provedenych testech na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05,
tedy s 95% spolehlivosti



Diskuse - vyb ér z vysledk u ,Rodina “

NedostateCna komunikace uvnitf rodiny:

e 21 % respondentu se
domniva, ze jejich rodice
netusi, co délaji ve volném
case

e 25 % respondentu se
domniva, ze rodiCe neznaji
jejich pratele




Diskuse - vyb ér z vysledk u ,Volny ¢as*

Prevlada pasivni
traveni volného
casu —
sledovani TV

a predevsim

konzumace
novych médii

Respondenti vubec nenavstévuji skolni
krouzky (87 %)

Nabidka mimoskolnich aktivit ze strany
Skol je minimalni

Vice nez polovina respondentu necte (51
%)

e Ctvrtina respondentl nesportuje (24 %)

Dveé tretiny preferuji konzumaci novych
meédii v fadu dvou a vice hodin denné,
vyjimecné nebyly dotace 6 a vice hodin
denne

Dvé pétiny preferuji sledovani TV

e TV uz neni hlavnim médiem zabavy



Diskuse - vyb ér z vysledk u

Respondenti uvadéli tyto prumérne

“denni dotace ¢innosti:

e Prace s internetem a PC: 2,5

e Sledovani TV: 2,0
e Pohyb, tanec, cviceni: 1,8
e UcCeni a Cetba: 1.5

100
100
100
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Diskuse — vyb ér z vysledk u

vénovanych p usoben i reklamy a jejich
dopad U

Respondenti verili nejvice
reklame:

e na Internetu

oV televizi

eV novinach a c¢asopisech
ena bilboardech

eV reklamnich tiskovinach
e(Nejméné) v rozhlasu

e Afinitni nosice:

e JE MOZNE je vyuzit
pro zdravotné
socialni marketing?



Diskuse — vyb ér z vysledk u vénovanych
pusoben i reklamy a jejich dopad U

Ze vSeho nejvic
daji respondenti na -Toto by méli rodi¢e védét a usmernovat svoje

nazor svych rodicu

spotrebitelské chovani

Dulezitou roli hraji B prislusnici vrstevnické skupiny




Diskuse — vyb ér z vysledk u vénovanych
pusoben i reklamy a jejich dopad U

Internet je pro respondenty NEJDUVEROHODNEJSIM

nosicem reklamnich sdéleni!

Anonymni kyberprostor pfinasi nejvétsi miru rizik,
ktera jsou jen obtizné analyzovatelna a
korigovatelna vcetné legislativy /ACTA/...




Diskuse: Atributy Usp ésnosti reklamy

Respondenti nejvic e Nejvice se libi reklama
oce novali: na: kosmetiku,

cukrovinky , modu,
nealko a alko napoje

eVtip u dévéat

eakcCnost

eromantiku o |
epritomnost popularnich ° ESE;%?&? elektroniku,
osobnosti v reklamé automobily, nealko a

alko napoje u_ chlapc _u




Diskuse — vyb ér z vysledk u vénovanych
pusoben i reklamy a jejich dopad U

Obliba reklam na racionalni potraviny je vyrazne
mensi

L. 4

Dvé tretiny respondentu velmi dobfe znaji reklamu na
alkohol (i alkopops), libi se 33 % respondentu!

Reklama na alkohol je v rozporu s legislativou

obvykle spojovana se socialnim statusem, partou,
pohodou, obsahuje prime vyzvy ke konzumaci!




Diskuse — znalost reklam

Drtiva v étSina respondentl zna a umi vyjmenovat
tfi a vice televiznich reklam na:

Jogurty a mlééné

II vyrobky (Yogobela,
Miller, Paula)




Diskuse - stravovac i navyky

A *si mysli, ze by se mélo
N St t zdravéji
respon dentt] stravovat zdravéji

 pfipousti, ze ji nezdrave

polovina *nesnida pravidelné
respondentu alarmuijici!




Diskuse - stravovac i navyky

Asi 20 % respondentu nedokazalo definovat,
co patfi ke zdravému zivotnimu stylu

68 % urcit zdravé potraviny, které by méli
zaradit do jidelnicku

51 % nedokazalo definovat nezdrave
potraviny

Uvadeéji, ze by méli vyfadit hamburgery a chipsy, pfitom
vétSina z nich hodnoti navstévu ¢i oslavu narozenin
v McDonalds, znamkami 1, maximaln é 2




Diskuse — neleg alni navykov é latky

e \ysoka prevalence uziti tabaku

(61 %), alkoholu (90 %) Nejvetsi tolerance:

e Postoj k tzv. tvrdym drogam je k p‘fejlldénll a konzumaci

zatim odmitavy, zkuSenosti : i
s konopnymi latkami (16 %) neZdraVyCh potravm

respondentd dokazalo uspokojivé definovat rizika,

ktera nejvice Skodi jejich zdravi a jez mohou sami ovlivnit:

!

Koufeni — pasivni sezeni u PC a TV — drogy — nezdravou stravu - alkohol




Doporu €eni pro praxi

Zvysovani zdravotni a medialni gramotnosti deti —
motivace déti v péci o zdravi,

kriticky pristup v konzumaci médii

Zdravotni (socialni) marketing — vyuzivani ucinnych
metod pro formovani zdravych postoju a jednani v
cilem zlepsit pécCi o zdravi - nova média, hry, vtip,

zabava, jazyk...

Revize pristupl primarni prevence - zacileni a lepSi
afinita specifické prevence




Legislativa
-

e Jakym zp tsobem chrani legislativa spot Febitele,
predevsSim d éti p fed skodlivymi vlivy reklamy:

e Problematiku upravuji tyto pravni normy:

e - Zakon ¢. 40/1995 Sh., o regulaci reklamy

e - Zakon ¢. 46/2000 Sh., o pravech a povinnostech pfi
vydavani per. tisku

e - Zakon €. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasoveho a
televizniho vysilani

e - Zakon €. 379/2005 o opatfenich k ochrané pred

Skodami zpusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami



Osobni postoje:
S

e Jako problém nevnimam nedostatecnou legislativu, ale
vymahatelnost prava, napf. ze strany Rady pro
rozhlasové a televizni vysilani

e DalSim probléemem je nechut Casti politické
reprezentace implementovat legislativni snahy EK (ale
treba i vzor Australie) napr. v souvislosti s obaly, do
ceského pravniho prostredi

e Za nezdravy signal muzeme povazovat napf. aktualni
snahu MZe CR odmitnou spoleéné s Polskem redukci

nékterych tabakovych vyrobku ze strany EU a lobovat
nyni na urovni V4!



Osobni postoje:
S

e Navrhy a doporu €eni pro edukaci d éti a mladeze
ohledn é spravného zivotniho stylu:

e QOdstranit rozpory mezi tim, co se déti uci a tim, co vidi
v praxi, napf. nabidka automatu a bufetu s nevhodnym
sortimentem ve skolach

e QOdstranit neznalost v oblasti stravovacich navyku
modifikaci a pouzitim metodik osvédcenych projektu
primarni prevence a intervencnich projektu /Preventure,
Unplugged/

e Medialni vychova ve skolach x zapojeni médii a
predevsim medii verejne sluzby



Osobni postoje
.

e Aktualizace osnov p Fedmétu Vychova ke
zdravi — Vychova k obcanstvi / MSMT/

Rodi ée jako d ulezity cil edukace. Ale KDO je
ma edukovat ? A jde to vubec?

e - pracoviste zdravotni politiky KHS

e - meédia, media verejné sluzby

e - municipality - regionalni politické
reprezentace

e - studenti zdravotnich oboru

e - Skoly /rodiCovske schuzky/



Osobni postoje

-]

e Vyuziti a zapojen i ucinnych a
vyzkousenych metod, vyu zivanych v
ramci reklamn iho p isobeni pro
osvojovani zdravych princip u — ukazovat
détem alternativu k prevladajicimu stylu
traveni Casu. Pouzit formu zabavy, hry a
odmény /video games, komiks, webove

prezentace/, viz novy projekt MSMT Pohyb a
vyziva pro 1. — 5. tfidy ZS



Dékuj1 za Vasi pozornost

Mgr. FrantiSek Kotrba, frantisek.kotrba@ khscb.cz



