1. Prednaska

Nazev:
Uvod do problematiky urazové prevence a prevence dopravnich trazi

Souhrn:

Jsou podany zakladni informace vztahujici se k problematice urazové prevence a k prevenci
dopravnich urazi. V ptehledu jsou wuvedeny rizikové faktory dopravnich urazii a
charakteristiky rizikovych skupin populace, ktera se podili nejvétsi mérou na smutnych
statistikdch dopravnich nehod s fatdlnimi nasledky. Jsou uvedeny zékladni strategie prevence
dopravnich trazti v CR a nékteré aktivity v oblasti prevence dopravnich urazt
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Uvod

Uraz piedstavuje poskozeni zdravi, které vznikd ndhle, piisobenim vngjsi sily, ktera svoji
intenzitou piesahuje adaptaéni moznosti lidského organizmu. Urazy se stavaji zavaznym
zdravotnickym, ekonomickym a spoleCenskym problémem na celém svété. Patii
zaujimaji pfedni mista statistik.

Naklady spojené s tirazy ptedstavuji vynalozeni velkych finan¢nich prostfedkl a to nejen na
1é¢bu ale i na rehabilitaci, na nasledky, které sebou uraz ptinasi. Z pohledu ztracenych let pro
invaliditu a néklada s tim spojenych je alarmujici zavaznost Grazové problematiky. Mnohé
urazy zanechavaji trvalé nasledky, znamenaji handicapy, které provazeji jedince po cely zivot,
vyznamné ovlivni zivoty mnoha dal$ich lidi — ¢lenii rodiny, spole¢nosti.

V disledku urazii umird na svété kazdym rokem 5 miliond lidi, coz pfedstavuje 9% vSech
umrti a 12% nakladl vynaloZenych na 1éceni.

Dopravni arazy piedstavuji jednu z hlavnich pfi¢in tmrti v disledku urazu. Na seznamu
WHO patii k 10 hlavnim pfi¢indm podilejicich se na globélni zatézi v disledku nemoci,
pokud se nezméni neptiznivy trend zranéni pii dopravnich nehodach, stanou se koncem
ptistiho desetileti 3. nejcastéjsi pficinou tumrti. Do roku 2020, pokud bude soucasny trend
pokracovat, se pocet lidi, kteti ptfijdou ro¢né o zivot pii silni¢nich dopravnich nehodach nebo
se v jejich disledku stanou trvale invalidnimi, zvysi o vice nez 60 %. V Evropé kazdorocné
umira v disledku dopravnich nehod 32 000 osob mladsich 25 let, dopravni nehody jsou



v Evrop¢ nejcastéjsi pricinou umrti osob ve veéku 5-24 let Také vysoké pocty turazi bez
fatalnich nasledki jsou v disledku dopravnich nehod.

V Ceské republice setiila Policie CR v roce 2006 celkem 187 965 dopravnich nehod, pfi
kterych bylo 956 osob usmrceno. Ze statistik vyplyva, Ze v priméru kazdé necelé 3 minuty
(pfesné 2,8 minut) Setfila Policie CR nehodu, kazdych 22 minut byl pfi nehod& lehce zranén
cloveék a kazdé 2,2 hodiny téZzce. V priméru kazdych 9,2 hodiny zemfel pti nehodé¢ ¢lovek.
Kazdou hodinu pak byla zpiisobena hmotna Skoda presahujici jeden milion K¢.

Problematika trazd je nejvétsi u déti a mladistvych, kde je nejéastéjsi piicinou amrti.. Urazy
v détském véku jsou podle WHO povaZovany za nejvetsi problém, predstavuji predCasna a
zbyte¢na umrti. Kazdym rokem je pro tiraz oSetfeno az 20% déti. V Ceské republice bylo v
r.2005 ve véku do 13 let pro uraz hospitalizovano 31154 déti, vr.2006 déti zavinily 532
dopravnich nehod (tj. 35,3%), pfi nichz bylo usmrceno 16 déti — spolujezdcii v motorovych
vozidlech, 9 déti — chodci, 5 déti — cyklisti.

Vyhodnocenim zékladnich pfi¢in dopravnich nehod, pti nichZ doSlo k trazu déti, bylo
prokéazano, ze pti¢iny dopravnich nehod déti nelze hledat v jejich neznalosti pravidel provozu
na pozemnich komunikacich, ale zejména v jejich Spatném chovéani v redlném provozu.
vozidla, nepozornost, zbrklé a spontanni chovani v provozu na pozemnich komunikacich, hru
na vozovce, nerespektovani pravidel silnicniho provozu pfi jizdé na kole, nepouziti

cyklistickych pftileb, past a détskych zadrznych systémi

Rizikové faktory urazli jsou znamé a tudiz jsou urazy preventabilni, nedéji se ndhodné, ale
zevni pficiny jejich vzniku Ize odhalovat a zmirfiovat jejich mozné plsobeni nebo mozné
dopady. Znalost vSech okolnosti urazl je dulezitd pro omezovani a predchazeni vzniku téchto
nezédoucich piihod, pro nastaveni preventivnich opatfeni. Prevenci je mozné vyskyt urazi
vyrazn¢ snizit. Dr.Haddon navrhl 10 zékladnich strategii k prevenci trazi:

1. zamezeni vzniku nebezpeci
sniZzeni mnoZstvi rizika
prevence uvolnéni rizika v prostoru
zména distribuce rizika v prostoru
izolovani rizika v ¢ase nebo prostoru
odd¢leni nebezpeci a ¢loveéka bariérou
zména zakladni podstaty rizika
zvyseni obrany proti riziku
ihned celit nasledkiim urazu

10. stabilizace, definitivni pécCe, rehabilitace
Vytycuje tak cesty k efektivnim krokiim primarni prevence, z nichZ prioritni je zamezeni
vzniku rizika. Ke zlepSeni neptiznivé situace vede jen soustavna a cilevédoma prevence.
Urazova prevence musi byt zaméfena na viechny vékové skupiny, predeviim na détskou
populaci, kterd je nejrizikovejsi vékovou skupinou. Musi vychazet z urazové situace a
podminek dané lokality na zadklad¢ validnich dat, G€¢innych legislativnich opatienich a investic
do prostiedi a na zakladé koordinované multidisciplinadrni spoluprace. Nezbytné je povédomi
odborné i laické vetejnosti o zdvaznosti a mozné prevenci urazi, a tedy cilena edukace, ktera
patii do systému preventivnich opatieni.
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Zahrani¢ni zkuSenosti (napt. ze Svédska, Velké Britanie, Holandska) potvrzuji, ze
koordinované a disledné prevence urazl pfedevsim détskych vede ke snizeni détskych urazt
1 imrtnosti.



Priciny trazi a rizikové faktory urazi:

Ceska republika patii mezi staty s vysokym vyskytem trazi. V Ceské republice jsou détské
urazy nejcastéj$i pficinou umrti déti a mladych dospélych a treti pficinou Umrti celé
populace. Na nasledky urazu umiraji v Ceské republice stale vysoké poéty déti a to hlavné na
nasledky dopravnich nehod (29% nehod s fatdlnimi nasledky) . I kdyZ Gmrtnost na urazy
v posledni dobé v Ceské republice mimné klesa predevsim v disledku dobrého systému
zdravotni péce, celkovy pocet trazi neklesa.

Pocty hospitalizovanych v disledku urazii nejsou potésitelné a v poslednich letech se zvysuji.
Hospitalizovani pro traz tvofi kolem 11%. Pfitom udaje o hospitalizaci v disledku urazu a
umrti prestavuji pouze vrchol trazové pyramidy, mnoha zranéni nejsou ve statistikach
podchycena. Vrchol pfedstavuje relativné maly pocet ptipadi, Sirokou zadkladnu a spodni ¢ast
pyramidy tvofi nejcastéjsi tirazy, které nejsou registrovany. V evropském regionu pfipada na
kazdé timrti 20 ptipadd hospitalizovanych a 70 Iékatsky oSetfenych pacientd.

Dopravni trazy ptedstavuji v CR zévazny problém. V poétu tmrti v disledku dopravni
nehody na pocet obyvatel jsme na pfednim misté ve svét€. Na 1 milion obyvatel ptipada
kazdorocné 120 usmrcenych pii dopravnich nehodach, coz je napt. ve srovnani s Velkou
Britanii, Holandskem nebo Svédskem dvojnasobek.

Hlavni rizikové faktory dopravnich arazu:

zékladni rizikové faktory:
- ekonomické faktory
- demografické (vek, pohlavi)
- zpusoby dopravy
- kombinace vysokorychlostni dopravy a vulnerabilnich ucastnikt silni¢niho
provozu
- nedostatecna legislativa: maximalni rychlost, dopravni infrastruktura

rizika vzniku dopravni nehody:
- nepiiméfena rychlost
- alkohol, uziti drog
- Unava
- mlady fidi¢
- mladi lidi ve vozidle s mladym fidi¢em
- méstska oblast
- fizeni za tmy
- Spatnd Gdrzba vozidla — brzdy, fizeni
- Spatna udrzba komunikaci, kterd vede k nebezpecnému chovani fidict
- Spatna viditelnost v diisledku zhor§enych podminek
- Spatna korekce o¢nich vad fidict

faktory ovliviiujici zavaznost dopravnich nehod a urazi:
- lidska tolerance
- nepiiméfena rychlost
- nepouzivani bezpecnostnich past a détskych sedacek
- nepouzivani bezpecnostnich pfileb pfi jizd€¢ na kole, motocyklu



nedostate¢na zabrana v tésné blizkosti komunikace
nedostate¢né bezpecnostni prvky vozidel
uziti alkoholu nebo jinych drog

faktory po dopravni nehodg¢:

prodleni transportu a poskytnuti Iékarské pomoci
pozar pfti kolisi

unik, prosakovani nebezpecnych materiala

alkohol a jiné drogy

obtizna evakuace z autobusu, z postizen¢ho vozidla
nedostate¢na predlékarska péce

nedostate¢na nemocnicni péce

vliv alkoholu na zdvaznost dopravnich Grazi:

konzumace alkoholu fidi¢em zvysuje riziko dopravni nehody

riziko signifikantné nartsta pii obsahu alkoholu v krvi od 0,04g/dl

nezkuseny mlady fidi¢ s alkoholem v krvi 0,05g/dl mé 2,5krat vétsi riziko
dopravni nehody nez zkuSeny fidi¢

pfi obsahu alkoholu vkrvi 0,10g/dl je riziko nehody 3krat vys$i nez pfi
0,05g/dl, coz je limit v mnoha vyspélych zemich. Pti obsahu 0,08g/dl je riziko
2x vyssi

konzumace alkoholu fidi¢i motorovych vozidel ohrozuje chodce a fidiCe
motocykli a kol

vliv alkoholu na dopravni nehodu:

poziti alkoholu u mladych lidi predstavuje signifikantné vyssi riziko dopravni
nehody s fatdlnimi nasledky. Umrti v disledku dopravni nehody klesa
vyznamné s vysSim vékem a dostatecnou zkuSenosti

mladi fidi¢i, ktefi fidi vozidlo pod vlivem alkoholu, jsou ve vysSim riziku
dopravni nehody, jestlize maji pasazéry ve vozidle nez kdyz jsou ve vozidle
sami

védomi fidi¢e, ze je mald pravdépodobnost kontroly na pouziti alkoholu,
zvysuje riziko dopravni nehody

pouzivani bezpecnostnich pfileb:

cyklistické pftilby zabrani 85 % trazli hlavy a az 88 % piipadi poranéni
mozku

fidi¢i dvoukolovych motorovych vozidel a kol, ktefi nepouzivaji ptilby, jsou
ohroZeni Urazem hlavy 3krat vice

pied rizikem trazu hlavy déti nechrani pouziti ptilby pro dospélé

ptilby nechrani ptfed zranénim v oblasti krku, neznamenaji, ze tidi¢ je lépe
vidén ani bezpecnou jizdu v hustém provozu

bezpecnostni pasy:

nepouziti bezpecnostnich pasti znamena vétsi riziko fatalni ptihody

mladi lidé pouZzivaji méné Casto bezpecnostni pasy a Castéji zpusobuji dopravni
nehody

efektivita pouziti bezpecnostnich past zavisi na zdvaznosti dopravni nehody a
pozici pasazéra



jsou vice efektivni pii prevraceni vozidla, celnim narazu a nizs$i rychlosti
vozidla
spravné pouzity bezpecnostni pas redukuje riziko imrti ptiblizné na 60%

détské sedacky:

pouziti sedacek snizuje umrtnost pii dopravni nehod€ u déti v 71% a batolat
v 54%

typ détské sedacky a bezpecnostnich pasi musi odpovidat vEku/vysce a
hmotnosti ditéte

soucasné pouziti sedacky a bezpe€nostnich pasti pro dospélé redukuje jejich
preventivni potencial, rovnéz tak nevhodné upevnéni sedacky v kombinaci
s pouzitym air-bagem

materialy pouzité na obleceni a jejich viditelnost :

vhodné barvy obleceni zvySuji viditelnost:
¢ervena barvana 18 m
7lutd barva na 37 m
bilad barva na 55 m

reflexni prvky zvysuji viditelnost az na 153 m

Rizikové skupiny populace z aspektu dopravni urazovosti:

Déti jsou z hlediska vzniku dopravnich urazti mimotéadné rizikovou skupinou:

dit¢ se stava uzivatelem dopravy v dob¢, kdy neni adaptovano na pozadavky dopravy
vzhledem k jeho vyvojovym zvlaStnostem

mald vyska ditéte muize zplsobit jeho nedostatecny rozhled a skryti za prekazkou
dit¢ mlize mit zhorSenou prostorovou orientaci a zrakové vnimani

dité neni schopno odhadnout moment stietu ani rychlost ptijizdéjicich vozidel
malé dité nedokdze bezpecné rozlisit stojici vozidlo od jedouciho

reak¢ni Cas ditéte je prodlouzeny, takze pétileté dit¢ potiebuje zhruba dvojnasobek
casu dospélého

pii feSeni dopravnich situaci se dit€¢ dopousti vice chyb nez dosp€ly, a stava se tak
nejen obéti, ale i vinikem dopravnich nehod

Dalsi rizikovou skupinou jsou mladi lidé pro jejich psychologickou charakteristiku ve vztahu
k fizeni motorovych vozidel:

jsou impulsivni

s kratkou ¢asovou perspektivou — tady a ted’

jsou sebestfedni s nizs$i odpoveédnosti za sva rozhodnuti a jednani
mayji nizsi schopnost vnimani rizika

experimentuji, riskuji, bavi se pro ,,adrenalin®

jsou soutézivi s tendenci se predvadét

precenuji vlastni schopnosti, jsou nekriticti

projevuji generacni vzdor vici prikaztim a zékazim, autoritam

Seniofi jsou rizikovou skupinou populace z hlediska dopravnich traza predevsim jako chodci.
S vysokou mortalitou jsou spojeny urazy v disledku stietu s motorovym vozidlem, vysoka
procenta (40%) zranénych chodci je ve v€ku nad 70 let. Trvalé nésledky trazd seniorQ



zhorSuji vyznamné jejich kvalitu Zivota omezenim sobéstacnosti a omezenim pohybové
aktivity. Hlavni charakteristiky vedouci ke zvySeni rizika trazu:

- pomalé chiize

- poruchy zraku a sluchu

- zavraté, instabilita

- poruchy chovani — demence, poruchy paméti, koncentrace apod.

- zvySena unavitelnost pii fizeni motorového vozidla

- nekritické hodnoceni dopravnich situaci a jejich zvladani

- zmény télesné vykonnosti, vyzivového stavu, komunikacnich schopnosti,

sobé&stacnosti apod.

Prevence:

Urazy jsou preventabilni, o to vice to plati o dopravnich urazech. CR piijala Narodni strategii
bezpecnosti silniéniho provozu, jejimz zdméerem je snizit do r. 2010 pocet usmrcenych v
provozu na pozemnich komunikacich na 50 % urovné r. 2002, tj. na 650 osob. Aby tohoto cile
mohlo byt skutecné dosazeno, jsou nezbytna €inna opatieni jak v oblasti zvySeni bezpecnosti
vozidel (vyssi bezpecnostni standardy konstrukce a vybaveni), dopravni infrastruktury
(modernizace, zavadéni dopravné-inzenyrskych prvkil k eliminaci nehod), tak zejména v
dirazu na problematiku lidského Cinitele.

Prevence dopravnich tirazti v CR vychazi ze zakladni strategie:

- prevence urazl je zalezitost multisektorova a multidisciplinarni: k tvorb¢ a realizaci
koncepce prevence dopravnich razl byla ztizena Koordina¢ni rada ministra dopravy
pro bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich. Byla pfijata Narodni strategie
bezpe&nosti silniéniho provozu, schvalena usnesenim V1ady Ceské republiky ze dne
28. dubna 2004 ¢. 394

- prevence Urazi je jednim z cilt (cil €. 9) dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21.stoleti, ktery piijala
vlada CR usnesenim &.1046 dne 30.fijna 2002

- prevence dopravnich urazl je jednou z priorit NPZ - Projekt podpory zdravi.

Z Gspésnych projektli 1ze jmenovat projekty ,,Bezpecna komunita® — zalozena na Siroké i¢asti
vSech sektorit dané komunity a municipalit, ,,Na kole jen s pfilbou‘- projekt zaméteny na déeti
a jejich pouzivani cyklistickych pfileb, ,, Bezpecna cesta do Skoly*- projekt pro dopravni
vychovu déti, ,,Muzes predejit irazu?*a ,,Poznej rizika svého zivotniho stylu® — interaktivni
webové stranky na internetu urc¢ené détem starSiho Skolniho véku a dospélym ( www.szu.cz),
,, Vidi§ m&?* — kampan vyhlasena pro rok 2007 k pouzivani reflexnich prvki.

AKktivity v oblasti prevence dopravnich turazi v CR a efektivita opatieni:

I. Hlavni sméry v prevenci
- legislativni opatteni tykajici se silni¢ni dopravy: napt. prvky pasivni bezpecnosti, tj.
povinné uzivani prilby pro déti do 15 let, povinné uzivani autosedacek pro déti mladsi
12 let a mensi 150 cm, zékaz uziti mobilnich telefonti bez sady hands free.
- upravy dopravniho prostfedi vedouci k ochrané zranitelnych ucastniki silni¢niho
provozu (chodcti a cyklistl) tj. retardéry, trasy pro cyklisty, ostrivky na ptechodech
pro chodce



- edukace spravného chovani déti i dospélych v silni¢nim provozu s cilem zlepsit
znalosti a pfedevsim chovani zejména v rizikovych dopravnich situacich
Legislativni opatfeni patfi z hlediska moznosti snizeni tirazové incidence k nejvyznamnéjsim
vibec, zména chovani déti 1 dospélych je jednim z piedpokladii t€inné prevence dopravnich
urazu.

I1. Preventivni opatieni dopravnich tirazu a jejich odhadovany efekt:

- snizeni primérné rychlosti o 1km/hod - 5% sniZeni rizika zavaznych nebo smrtelnych
urazl

- pouziti pfilby pfi jizd€ na motocyklu - 72% snizeni rizika zdvaznému poranéni hlavy a
39% rizika umrti

- pouzivani cyklistickych ptileb - zabrani aZ v 88% poranéni mozku

- pouzivani détskych autosedacek - 71% snizeni smrtelnych zranéni déti ve véku 1-4
roky a 54% smrtelnych zranéni déti do 2 let véku

- uplatinovani testovani alkoholu v krvi dechovou zkouskou snizuje pocty smrtelnych
nehod zapfi€inénych fizenim pod vlivem alkoholu o 36-42%

- pouzivani bezpecnostnich pasi - 45-55% snizeni rizika zranéni

- bezpecnostni zklidiujici zony maji efekt na 11% poctu dopravnich nehod

ITI. Bezpecnost silni¢niho provozu se stava svétovou prioritou:

V. 1.2007 OSN vyhlasilo 1.Globalni tyden bezpecnosti silniéniho provozu, jehoz cilem je
zvysit povédomi o spolecenském dopadu dopravnich trazii, objasnit riziko mladym
ucastnikiim silni¢niho provozu, podpofit aktivity ke zvladani klicovych faktort, které mayji
nejvétsi dopad na prevenci dopravnich trazi. Ceska republika se ptihlasila k naplnéni vyzev
tohoto tydne fadou akci, na kterych se aktivné podilely rizné sektory spolecnosti.
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2. Kontrolni otazky k textu

1. Prioritou v Grazové prevenci je
a) UcCinna rehabilitace
b) zabranéni vzniku rizika
c) vytvoreni bariéry mezi ¢initelem trazu a ¢lovékem

2. Pouziti cyklistické ptilby
a) zabrani az v 88% urazu hlavy a zranénim v oblasti krku
b) zvySuje v 98% viditelnost fidice
¢) zabrani az v 88% poranéni mozku

3. Vzdalenost viditelnosti reflexnich prvkii na odévech je ptiblizné
a) 50m
b) 150m
c) 250m

4. Uplatiovani testovani alkoholu v krvi dechovou zkouskou snizi pocet smrtelnych nehod
ptiblizné o:

a) 20%

b) 70%

c) 40%

5. Maximalni sniZeni rizika urazu ditéte-pasazéra pii kolisi vozidla je v ptipad¢, ze pouzita
détska sedacka

a) odpovida véku a hmotnosti ditéte

b) je pouzita v kombinaci s bezpe¢nostnimi pasy pro dospelé

¢) odpovidd hmotnosti ditéte

3. Metodické prilohy

Zdravotn& vychovné publikace vydané SZU.

Seznam a u vybranych plné znéni na www.szu.cz

Metodiky prevence Urazi déti na webovych strankach pfisluSnych instituci (Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva dopravy, Narodni sit¢ zdravych mést)

4. Prezentace v PowerPointu




