


NAKUPUJEME A NOSIME SKOLNI BRASNU

aneb jak snizit zatéz na pater pti kazdodenni cesté do Skoly
Tento letdk je urcen predevsim rodicum budoucich skoldkd. Informace v ném uvedené Ize vyuZit
i pri porizovani brasny ci batohu pro starsi Zdky.

VdZeni rodice,

ndstupem do prvni tridy zdkladni skoly cekd Vase dité vyznamny Zivotni
krok. Mezi prvni pfipomenuti nastdvajicich zmén, na které se vétsina déti
tési, je nakup Skolni brasny. Se stdle se zvysujicimi naroky na vyuku se i skolni
brasna vice plni a stavd se pro dité tézkym bremenem, ohroZujicim jeho zdravy
vyvoj. Neprimérend zateZ trvajici delsi dobu Ccasto prispivd ke vzniku vadného

drZeni téla, které se v pozdéjsich letech projevuje bolestmi zad. Proto je na nds dospélych, abychom toto riziko co
nejvice sniZili. Vybrat praktickou a po zdravotni strdnce vhodnou tasku v dnesni Siroké nabidce je dosti obtizny ukol.
Navic se také brasna musi libit malému skoldakovi, aby ji rad nosil. Informace, které Vam predkldddme, Vam maji
ulehcit rozhodovani pfi ndkupu a upozornit Vds na dileZité ergonomické faktory, které by méla brasna splriovat.
Mezi né nepatfi jen jeji hmotnost, ale také tvar, umisténi na zadech, bezpecnostni prvky tykajici se dobré viditelnosti
ditéte pri prechdzeni ulice atd. Brasnu nakupujte radéji ve specializovanych prodejndch, kde by Vam proddvajici
mél vzhledem ke vzristu ditéte poradit. To, co dité opravdu musi nosit kaZdy den do skoly, je predevsim otdzkou
tridniho ucitele a proto je dileZité s nim spolupracovat.

NEZAPOMENTE, ZE KE ZDRAVEMU RUSTU VELKOU MEROU PRISPIVA | DOSTATEK VSESTRANNEHO
POHYBU. PRAVE RODINA HRAJE V UTLEM VEKU ROZHODUJICI ULOHU, ZDA AKTIVNI POHYB BUDE
PROVAZET CLOVEKA AZ DO POZDNIHO STARI. TO SE PAK MUZE STAT VYZNAMNYM PREVENTIVNIM
FAKTOREM RADY CIVILIZACNICH ONEMOCNENI.
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Wsiteéué 1ady pro uakup a4 pousivéui,

Nakup skolni brasny vyZaduje peclivy vybér. V prvni a druhé tfidé se zamérte na brasnu, popripadé batoh
stabilnéjsiho (pevnéjsiho) tvaru, ktery umoznuje vétsi prehled nad ucebnimi pomickami. DlleZitou soucasti je
pevné nepromokavé dno zajistujici stabilitu a tim i ochranu ucebnich pomUcek pred znehodnocenim v mokru. Dalsi
nepostradatelnou soucasti brasny jsou bezpecnostni prvky, zlepsujici viditelnost ditéte na silnici a na prechodech.

U batoh je ¢asto postradame.

Brasny se prodavaji v nejriiznéjsich cenovych relacich. Brasna ¢i batoh s dileZitymi ergonomickymi prvky byva
drazsi, zvazte jejich vyhody pro zdravi skolaka. Nékdy vsak cena nebyva voditkem kvality, ale predevsim vyrazem
madnosti a znacky.

Brasnu nakupujte ve specializovanych obchodech, vidy spolecné s ditétem (pozor na trinice a hypermarkety,
ale i e-shopy). Ditéti se musi brasna nejen libit, ale hlavné si ji musi vyzkouset, aby méla spravnou velikost a dobfe
mu pfiléhala k zaddm. Pfi vybéru by vzhled nemél pfevazovat nad funkénosti.

Do brasny nepatfi zbyte¢nosti! Casto to jsou rozectené knizky, kterym se dité ve $kole nema moznost vénovat.
Pochlubit se hrackou muZe, ale jen malou a obcas. Samoziejmosti by mélo byt ponechani prezivek, tboru a obuvi
do télocvicny v prostorach skoly.




ovladatelné uzévéry).

Spravna velikost a umisténi brasny

1. Material - brasna by méla byt z vodé odolného materialu, kvalitné zpracovana (nyty, funkénost zipQ, snadno

2. Velikost brasny - by méla odpovidat télesné stavbé
Skoldka, podélného tvaru, orientovana delsi stranou svisle
/1/, ne Sirsi nez jsou ramena ditéte /2/, vrchol by nemél

presahovat linii ramen /3/, spodni éast by neméla byt nize nei
je linie bokd /horni okraj panve/ /4/.

Nevhodny tvar, velikost a umisténi brasny

Siroka brasna Velka brasna umisténd Hluboka brasna
nizko, neodpovidajici
vzrlstu ditéte




N

3. Hmotnost - dle normy CSN 79 6506 nesmi prazdna brasna vazit pro $kolaka 1. stupné vice
nez 1200 g, u 2. stupné vice neZ 1400 g. Vaha brasny s uéebnimi pomtckami neni u nas
dana Zadnou normou, doporucit Ize max. vahu nepresahujici 10 - 15 % vahy ditéte. Pokud 18-22 2.2-2.8

vevs

je dité drobnéjsi postavy nebo ma vadné drzeni téla, pripadné je nuceno nosit kazdy den 24-28 29-34

brasnu delsi dobu, vénujte vaze a obsahu brasny kazdodenni pozornost! Pro orientaci 29-33 35-4.0
nize uvddime hodnoty maximalni vahy plné brasny vzhledem k hmotnosti ditéte. Tyto 34-38 41-46
hodnoty byly pfevzaty dle némeckych doporuceni. 39-43 47-52
V soutasné nabidce jsou jiz i ergonomické $kolni | 44-48 | 53-58
batohy pro nejmensi zaky s nosnymi popruhy /hrudni | 49-33 5.9-6.4
a bederni pas/, rozdélujici zaté%Z na ramena a bedra. 54 -58 6.5-7.0

Spravné umistény bederni pas v oblasti kycelnich kosti

prerozdéli az polovinu hmotnosti plného batohu z horni casti téla na panev
a odlehdi tak patefri.

4. Vnitfni prostor a rozlozeni obsahu brasny - promyslené clenéni vnitiniho
mély byt umistény co nejblize zadGim tak, aby se pfi chiizi a manipulaci s brasnou
nepohybovaly. Pozor na nerovné predméty, nemély by byt v kontaktu se zady aby
netlacily. Obsah brasny rozlozte vahové symetricky na obé strany.

5. Dno - pevny vyztuzeny tvar s plastovym chrani¢em a s nozickami, které
umozni brasné stat i na mokrém a znecisténém podkladu.

6. Tvar zadni stény brasny - zadni sténa z prodySného materidlu by méla
byt vyztuZena, v misté opory vypolstrovana, pfizplsobiva anatomickému tvaru
zad.
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7. Popruhy (nosné femeny) - vyztuiené, dostatecné Siroké (alespon 4 cm), dlouhé alespon 70 cm, zakoncené zarazkou
tak, aby se nemohly vyvléct z prezky. Vnitfni strana popruhl by méla mit protiskluzovou tpravu
(sitku). Fixaéni spony pro nastaveni délky popruhu by mély zabranit jejich prokluzovani. Popruhy
se nesméji dotykat krku ditéte! Velkou pozornost a pravidelnou kontrolu vénujte nastaveni délky
popruhti tak, aby byla brasna vidy
umisténa symetricky na stfedu zad,
tj. v ose téla. Spatné nastavena délka
popruhti pfispiva ke vzniku, pfipadné
ke zhorSeni vadného drzeni téla!

SPRAVNE  TVAROVANI
ZADOVE CASTI SPOLU SE
SPRAVNYM UMISTENIM
BRASNY S PRIMERENOU
ZATEZI NUTi DITE, ABY
Spravné nastavend P¥ili$ dlouhé popruhy s odstévajici brasnou dité kompenzuje CHODILO ZPRIMA!

délka popruht a/ predsunem hlavy b/ zvySenym bedernim prohnutim

8. Bezpecnostni prvky - jsou dulezité pro zvyseni viditelnosti pfi prechdzeni vozovky nejen ve dne, ale hlavné pfi
zhorsenych svételnych podminkach jako je ranni Sero, mlha, dést a tma. Dité chrani ve dne jasna vyrazna barva,
za Sera fluorescencni 2,5 cm Siroké pdasky nasité nejen na predni strané brasny ale i na obou bocich a zepredu
na obou popruhach. DilezZité jsou i reflexni sklicka v aktovkovych zédmcich chranici dité za tmy.

Pozor na skolni batohy, ¢asto jim bezpecnostni prvky chybi!

V tomto pripadé je vhodné za zhorSené viditelnosti vybavit batoh cyklistickou blikackou s LED diodami.
NEZAPOMENTE, ZE DETI JSOU NA SILNICI A NA PRECHODU MENE SOUSTREDENE, A NE VZDY DOKAZOU SITUACI
SPRAVNE ODHADNOUT A PREDVIDAT!
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9. Dopliky brasny - spravné zvolené a umisténé ulehdi détem Zivot:

- pevné vypolstrované drzadlo s dostatecnym prostorem pro tchop ruky i v rukavici
- poutko pro zavéseni brasny

- prihledné okénko na jmenovku a rozvrh

- samostatnou uzaviratelnou pfihradku na klice a na penézenku.

P¥i nakupu brasny si zkontrolujte kvalitu nytu, funkcénost zipt, snadnou oteviratelnost zamku a uzavéru!

Penal - nekupujte ditéti tripatrovy pendl, ktery Casto pIni zbyte¢nymi psacimi potrebami.

Desky - tvrdé kartonové jsou prilis tézké, drahé a objemné, lze je snadno nahradit mnohem lehcimi plastovymi
s vlastnorucné nalepenymi obrazky.

Piti - pitny reZim je pro dité ddleZity, avSak naplnénd pdllitrova, nebo i vétsi lahey, kterd je umisténa v bocni kapse brasny,
pispiva k vy$si vaze a k jednostranné zatéZi na patef. Resenim je naplnit lahev pouze $tavou, kterou dité doplni ve tiidé
vodou, pfipadné po domluvé s tfidnim ucitelem je mozné pripravit piti pro vSechny déti ve tfidé. Pokud je dité zvyklé na
urcity napoj /byva to i teply ¢aj/, rozdélte tekutinu do 2 mensich lahvi, které umistite symetricky v obou bocnich kapsach.

Manipulace s brasnou - nezapomernte od pocatku ditéti vstipit noseni brasny na zadech s popruhy na obou ramenech. Zvlastni
pozornost vénujte zplsobu nasazovani na zada. Zabrarite prehazovani brasny s pomUGckami pfes hlavu!

Pfipravu a kontrolu poiadovanych uéebnich pomicek na nasledujici den provadéjte zpocatku kaidodenné spoleéné
s ditétem, u starsich Skolakd alespon obcas.

Vliv skoly, spoluprace s tfidnim ucitelem - je v moZnostech ucitele promyslet zpUsob, jak v rdmci kazdodenni vyuky uleh¢it
zaktm velikost fyzické zatéZe ponechanim uéebnic a pomiicek ve tFidé. K prevenci poruch pohybového aparatu skolakd by
vyznamné prispélo i kazdodenni jednoduché cviceni, které by kompenzovalo velkou zaté7 dlouhodobého sezeni v lavicich.
Jednoduchy pohyb, prolinajici vyuku mlze pobyt ve skolnich zafizenich zpestfit a napomoci tak k lepSimu zapamatovani
probirané latky.

Je na nas dospélych, abychom zvazili vSiechny moznosti a rozumnym pristupem tak pfispéli ke zdravému ristu nasich déti.
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