Rozlustete, jaké potraviny se skryvaji pod zdanlivé nesrozumitelnymi
slovy. Staci prehdzet pismena. Pomoci vam mohou obrdzky okolo.

Sévsilk chyroe
sloso
aoink boilab
2hkevi
kraho okilocad
odvikao
arpe
tinoravéq kobjal
résticvou pydol

vénose leyélov
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Vsechny tyto potraviny v sobé ukryvaji nenasycené mastné kyseliny
nebo antioxidanty, které plsobi blahoddrné na nds mozek.
Napomdhaji pri prevenci dusevnich poruch a depresi, podporuji

rychlost uceni, zlepsuji pamét i soustredéni, u déti prispivaji
k sniZeni hyperaktivity. KaZzdodenni konzumace ruznych potravin
s ochrannymi latkami mozku vice neZ prospéje. Nezapominejme je ale
obménovat.






