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Rozluštěte, jaké potravinyse skrývajípodzdánlivě nesrozumitelnými
slovy. Stačípřeházetpísmena. Pomocivámmohou obrázkyokolo.

Všechny tyto potraviny v sobě ukrývají nenasycené mastné kyseliny
nebo  antioxidanty, které působí blahodárně na náš mozek.
Napomáhají při prevenci duševních poruch a depresí, podporují
rychlost učení, zlepšují paměť i  soustředění, u dětí přispívají
k  snížení hyperaktivity. Každodenní konzumace různých potravin
s  ochrannými látkami mozku více než prospěje. Nezapomínejme je ale
obměňovat.
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