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1 - propojeni Zdravé skolni jidelny a skoly




7. CEHO VYCHAZIME?

o skolni stravovani ma mimo jiné, také vychovnou
slozku — muze nenasilné a postupné ovlivnovat
vyzivove chovani deéti a jejich chutové preference

« MS — pravidelnost v jidle

* setkavani s neznami pokrmy a potravinami (v MS
pedagog nezastupitelny, zpetna vazba pro Sd)

» efekt socialni napodoby

o kultura stolovani

e zdrava varianta, by pro déti méla byt tou
nejjednodussi, samozrejma




7. CEHO VYCHAZIME?

o deti se nejlépe uci napodobou (ne tim co jim rikame,
ale tim co déelame) — vyzivové chovani deti muze
vyznamne ovlivnovat chovani ucitelu a
vychovatelu, nebot jsou zeyména pro mensi déti
velkymi vzory a détem zalezi na jejich minéni

e soulad mezi tim, co se déti uci a tim, jak je podporovan
vyzivovy rezim ve skole (napr. jist v klidu x popohanéni
ve skolni jidelné)

e ucitelé a vychovatelé nekritizuji pokrmy, ale chvali
(1dealni ucitel je gurman a fanousek skolnich obédu ©)




7. CEHO VYCHAZIME?

o projekt Zdrava skolni jidelna je mnohem
skolni jidelnou a skolou (pedagogy MS, ZS) —
skola zna priority Zdravé skolni jidelny a
podporuje je, SJ se zapojuje do projektovych a
tematickych dnu, do akei skoly, zaméstnanci
jidelny mohou pomoci s vedenim napr.
kulinarského krouzku nebo se zapojit do vyuky
TO Priprava pokrmu




CO NAJDEME VE SKOLSKYCH
DOKUMENTECH?

o MS — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV)
o Biologicka oblast — Dité a jeho télo

o ZS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdelavani (RVP ZV)

o Ucivo o vyzive najdeme na 1. stupni 7S:
o VO Clovék a jeho svét - TO Clovék a jeho zdravi
o VO Clovék a svét prace - TO Priprava pokrmu

o U¢ivo o vy7ivé najdeme na 2. stupni ZS:
o VO Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi ’
o VO Clovék a svét prace - TO Piiprava pokrmi (pouze volitelny TO




TO CLOVEK A JEHO ZDRAVI (1. STUPEN ZS)

o Cilové zamereni vzdélavaci oblasti ¢clovek a jeho
svet:
e poznavani podstaty zdravi 1 pricin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a trazu a
jejich predchazeni, poznavani a upevnovani preventivniho chovani
o Ocekavané vystupy (z hlediska vyzivy)
1. obdobi

o zak uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

2. obdobi

- zak uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou
o Ucivo (z hlediska vyzivy)
e péce o zdravi - zdravy zivotni styl, denni rezim, sprévné‘
vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim




STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI (2016)
CLOVEK A JEHO SVET - 5. ROCNIK

o Indikatory (souvisejici s vyzivou):
o zak objasni dulezitost zdravého zivotniho stylu

o zak rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci, které
je zvykem oznacovat jako ,zdravé®, a potraviny nevhodné k
casté konzumaci ???

o zak zduvodni, proc by v potraveé ¢loveka melo byt hodné ovoce
a zeleniny 77??

o Ilustrativni tloha (5. ro¢nik):
» Neékteré potraviny do skupiny zdravych potravin nepatri. Najdi je a
podtrhni. Svij vybér zdtivodni.

a) mrkev — paprika — ryba — dort — celozrnny chléb — fazole
b) klobasa — jablko — kvetak — rajce — spagety
c¢) chipsy — kureci maso — houska s dynovymi seminky — olivovy olej — banan ‘
d) varené brambory — cocka — sladka limonada — jogurt — ryze

o Z uvedenych potravin sestav potravinovou pyramidu.




TO PRIPRAVA POKRMU

o Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spolecnych vysledkta prace, osvojeni
zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, k pouzivani vhodnych nastroja,
naradi a pomucek pri praciiv bézném zivoté...

o Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pri stolovani

o Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e pripravi samostatné jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
e udrZuje poradek a c¢istotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

o Ucivo
o zakladni vybaveni kuchyné
e vybér, nakup a skladovani potravin ‘
e jednoducha Gprava stolu, pravidla spravného stolovani
e technika v kuchyni - historie a vyznam




STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI (2016)
CLOVEK A SVET PRACE (5. ROCNIK)

o Indikatory - Priprava pokrmu

zak popise zakladni vybaveni kuchyné

zak popise ucel kuchynského vybaveni

zak vybere vhodné potraviny

zak zvoli vhodné kuchynské nadobi a dalsi potrebné prostredky

zak podle receptu dodrzi postup prace a casove si ho rozvrhne

zak predstavi a zhodnoti pripraveny pokrm

zak prostre stul k jednoduchému obédu

zak popise nebo prakticky predvede vhodné stolovani a spolecenské chovani
zak zhlédne modelovou situaci, upozorni na nevhodné spolecenské chovani a

doporuci vhodny zptisob chovani a jednani
zak udrzi prehledny a usporadany pracovni prostor
zak dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

zak na prikladech popise, jak by postupoval v pripadé trazu pri priprave
pokrmu ‘

zak v modelové situaci osetri drobné poranéni




SVTANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI —
CLOVEK A SVET PRACE (5. ROCNIK)

o Ilustrativni tkoly:

http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file
=67505&view=9832



http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=67505&view=9832
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JAK TO UCHOPIT? i
SHOLAT JDELN
o komunikace (vedouci skolnich jidelen + lektor s
vedenim skoly)

H

o nadchnout pedagogy, ale také zvysit jejich
vyzilvovou gramotnost

o vymyslet mozné zplisoby spoluprace

o proskolit pedagogy (udélat pro pedagogy zazitkovy
program)




ROLE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

o podporuji deti v pravidelné strave — cas na
svacinu, obed, piti dle potreb

o jdou prikladem

o povzbuzuji déti pri zkouseni novych pokrmu

o pochvali pri Gspésich

o do vyuky pravidelné zapojuji ucivo o vyzive
(soulad s metodikou Zdravé skolni jidelny)




ZAVER

o prohloubit spolupraci mezi skolami a skolnimi
jidelnami se nékde dari jen po malych kruccich

o — NEVZDAVAT, POMUZEME !!!
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