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CiL ANKETNI gETﬁoENi U SENIORU
e Zlepseni znalosti a dovednosti seniorti a pracovnikic | A PRACOVNIKU SOCIALNICH SLUZEB
socialni péce v oblasti vyzivovych zvyklosti a zpu- e Osloveno 400 klientd, respondence 64 %.
sobu spravného stravovani, motivace k pozitivnim e Tématické zaméifeni dotazniku:
zménam, aktivizace, atimi zvjréeni jejich zdravot- - srozumitelnost informaci a ﬁdajﬁ A% letécich)
niho potencialu a kvality Zivota. - ziskani novych informaci vzhledem
e Tvorba interaktivnich webovych stranek a vydani k zdravotnim obtizim a jejich vyuziti,
sady 4 letakti s vyZivovymi doporucenimi pro se- - vyuziti informaci o vyzivovych doporucenich
niory. v dennim stravovani klient,
- nejcasté)si zdroj informaci o vyZive,
CILOVA SKUPINA - nedostate¢né informace.

e Pracovnici center socialni pomoci a sluzeb a peco-
vatelskych organizaci, kteti zajist'uji nakupy pro

- ' O/
klienty nebo rozvazeji stravu. Anketa: Co poskytly letaky - %:

e Seniorska populace. -
znalosti/pomoc ano ne
METODY A ZPUSOBY REALIZACE: HovE onaloet 66 34
e [etaky s tabulkou vyzivovych rad a doporuceni: ‘
- pro vyzivu v seniorském véku, prakticke 97 3
- pro vyzivu pii nej¢astéjSich obtizich a onemoc- dovednosti
nénich (nadvaha a obezita, vysoky krevni tlak, joleaantety 95 5
zazivaci obtize, poruchy glukozové tolerance s pf1 stravovani
ohrozenim onemocnénim cukrovkou), pomoc 51 40
- vzorové jidelnicky a recepty. pii obtiZich

e Interaktivni webové stranky.
e Priibézna edukace pracovnikl center socialni po-

L} 13 i 3 1 — o =
moci a sluzeb pecovatelskych organizaci formou Anketa-<drolimornacipiStErEEaT

tiéténj,/cill ipformlic_i, c!oEorgéglili a fléwodﬁ, inter- 1ékaf 34

netovych interaktivnich minikurzu. e — 7
VYZIVOVA DOPORUGENI PRO SENIORY el pracovrii 15
e Zajiténi adekvatniho energetického pfijmu 25 — 30 tisk, rozhlas, televize 47

kcal/kg hmotnosti denné. letaky, zdravotné 37
e Zajisténi prijmu minimalné 1g bilkovin/kg vychovné materialy

hmotnosti denné (mléko, mlécné vyrobky, maso).
e Zajisténi prijmu vapniku (mléko a mlé¢né
vyrobky).
e Zajisténi priyjmu Zeleza (jatra, maso, vejce,

Stani zdravotni Gstay

yZiva starsich osob| tabulky vyZivovych rad| ke stazeni| dotazni

. : . . S JIDLEM
celozrnné potraviny, zelenina, lusténiny). ROSTE VEK
e ZajiSténi prijmu hrubé vlakniny (celozrnné pecivo,
ovoce a zelenina). ¢

e Zajisténi piijmu minimalné 2 | tekutin dennég.
e Snizeni pfijmu soli a cukru.
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