Stravovaci zvyklosti

(odpovézte na kaZdou otazku zakrouZkovanim prislusné oapovédi)
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ZPUSOB PRIPRAVY STRAVY
l. Pri zahust'ovani polévek, omacek pouzivam:

1)  jiSku na masle

2)  jiSku na oleji

3) nasucho oprazenou mouku

4)  zahustuji moukou rozmichanou ve vodé nebo mléce

5)  zahuStuji inak — JaK 7 ..o

IL. Jidla po dohotoveni zjemnuji:
1) maslem 2) margarinem 3) olejem  4) tuk nepfidavam
M. Pouzivam:

O vlo¢ky
O sojové vyrobky
O obilninové vyrobky

1)  pfidanim do mletych mas

2) do zeleninovych polévek

3) do zapékanych jidel

4)  jinym ZpUSODLEM — JaK?. ...

Iv. Pri pripravé salatu pouzivam zalivku:
1) vodovou 2) vodovou s olejem 3) olgj
V. Z mléénych vyrobku vybiram:

1)  prevazneé nizkotucné vyrobky

(syr do 30% tuku, nizkotuény jogurt do 1,5 % tuku, 1,5% mléko)
2) Castéji vybiram i tucnéjsi vyrobky
3) tu€nost vyrobku nesledu;ji

VI. Celozrnné vyrobky (tmavy chléb, dalamanky, ryze natural, celozrnné
téstoviny, celozrnnou mouku) pouzivam:

1) v naprosté vétsiné

2) stejnym dilem jako bé&zné vyrobky
3) prevazné pouzivam bézné vyrobky
4)  celozrnné vyrobky nepouzivam



