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Vyroc¢ni zprava
Mezinarodniho vyboru pro kontrolu dog (INCB) 2006

INCB vyzyva ke zméné piistupu v ramci programii alternativniho rozvoje

PRAHA, 1. bfezna 2006 (Inf. centrum OSN) - Mezinarodni vybor pro kontrolu drog (INCB) dnes zvefejnil vyrocni
zpravu, v niz vyzyva mezinarodni spolecenstvi k pfehodnoceni programt tzv. alternativniho rozvoje, aby efektivngji
fungovaly jako strategie pro kontrolu drog. Alternativni rozvoj, ktery pted triceti lety zacal nahrazovanim nelegalnich
o0siv, je proces prevence a omezeni péstovani narkotik, jako napt. opia nebo koky, prostfednictvim specifické rozvojové
politiky venkova. Ze zpravy INCB vyplyva, Ze tento piistup nebyl vzdy Gspésny.

Vybor sice zminuje piipady, v nichz programy alternativniho rozvoje pfispély k Gspésnému omezeni nelegalniho
péestovani plodin pro vyrobu omamnych latek, poukazuje vsak na hlavni slabiny téchto programii. Existujici programy
alternativniho rozvoje se Casto soustieduji pouze na nahrazeni problematické plodiny a nikoli na zajisténi novych
moznosti legalni obzivy. Omezuji se rovnéz na izolované projekty misto na celkovou hospodaiskou situaci té které
zemég; neberou v uvahu mezinarodni obchodni podminky a opomijeji méstské oblasti a problematiku zneuzivani drog.
»lento uzky a mechanicky pfistup nema pozadovany efekt,” uvadi Hamid Ghodse, prezident INCB. ,,Skute¢né
komplexni koncept alternativniho rozvoje by mél zahrnovat nejen péstovani alternativnich plodin, ale také rozvoj
dopravy a infrastruktury, vzdélani, zdravotnické péce, bezpec¢nosti, stability a dobrého vladnuti,” dodal. Alternativni
rozvoj ma poskytovat komplexni legalni alternativy lidem, jejichZ jediné Zivobyti dosud pochézelo z prodeje drog.
Realizace partikularnich projektt alternativniho rozvoje v izolovanych venkovskych oblastech nema pozadovany dopad
na kontrolu drog ve vét§im métitku, uvadi zprava INCB. Rozvojové programy by se mély vymanit ze soucasného
pfistupu ,,projekt od projektu® a stat se komplexnimi tak, aby zahrnovaly vice hract na mistni, statni i mezinarodni
urovni. ,,Programy alternativniho rozvoje mohou mit vyznamny dopad na svétovy problém produkce drog jedin¢ tehdy,
stanou-li se mnohem obséahlej$imi a budou-li se zabyvat potfebami dalSich skupin, jichz se zneuzivani drog tyka,* uvadi
profesor Ghodse.

INCB zdiraznuje, Ze je nutné brat v avahu dlouhodobou udrzitelnost legalni obzivy, zejména s ohledem na mezinarodni
tarify a obchodni podminky. Clenské staty ICBN by mély pii vytvateni svych domacich i mezinarodnich obchodnich
politik usnadnovat ptistup produktiim alternativniho rozvoje na trh.

Principy alternativniho rozvoje by se mély v $irSim smyslu aplikovat jak na venkové tak i ve méstech. To by vzhledem
k symbiotické povaze vztahu mezi nabidkou a poptavkou prineslo vétsi uzitek, nez kdyz jsou realizovany pouze v jedné
z téchto oblasti.

Pasovani drog postou

Vybor ve své vyrocni zpraveé apeluje na vlady statd, aby posilily narodni zdkonodarstvi a dohled nad pfichozi a odchozi
mezinarodni poStou. Stile cCastéj§i pasovani drog poStou pfedstavuje hrozbu prosazovani zakont. V souvislosti
s efektivnéjsi kontrolou zasilek vybor doporucuje dozor nad provozovnami spolecnosti zabyvajicimi se doru¢ovanim
mezinarodni posty i omezeni poctu vstupnich bodti pro mezinarodni postovni baliky. V uplynulych péti letech doslo na
celém svéte ke zvySeni pasovani drog touto cestou. Kromé kokainu a heroinu se poStovnim systémem pasuji i 1ékarské
ptipravky obsahujici mezinarodné kontrolované latky a nelegalni drogy, jako jsou extize (MDMA) a GHB
(gamahydroxybutyrat, znamy také pod nazvem fantazie).

Extaze i GHB jsou oblibené zejména mezi mladymi lidmi. Casto se prodavaji v no¢nich klubech a barech nebo na
vedircich. Kromé chemické stimulace extaze udajné potlacuje potiebu jist, pit ¢i spat. Tato droga ,,zkratuje signaly do
mozku informujici o télesné teploté, a tak muize u svych uzivatelil na tanecnich vecircich zptisobit dehydrataci a prehrati
organismu. GHB je zase zndma svym sexualnim u¢inkem.

MnoZi se vyrobny pervitinu

Mezinarodni vybor pro kontrolu drog bije na poplach ohledné prudkého zvyseni nelegéalni vyroby pervitinu. Kromé
vysokého nartistu v Severni Americe a Jihovychodni Asii se nelegalni vyroba pervitinu $ifi i v dalSich oblastech Afriky,
Vychodni Evropy a Oceanie. Tento trend podporuje moznosti prekupnikl ziskavat efedriny a pseudoefedriny, klicové
prekurzory pervitinu, z nelegalnich distribu¢nich kanali.



EVROPA

Nejvétsim problémem v Evropé zlstava i nadale marihuana. V uplynulém roce ji zneuzivalo na 30 miliont Evropant.
Priblizné 15 procent patnactiletych studentl v ¢lenskych statech Evropské unie uzilo konopi vice nez ctyficetkrat za
rok. Mezi zemé, kde se konopi uziva nejvice, patfi Ceska republika, Francie, Irsko, Svycarsko a Velka Britanie. Konopi
se stale pestuje v n¢kolika evropskych zemich, zejména v Albanii a Nizozemsku.

Stale stoupd i celkovy objem kokainu zadrzeného v Evropé. Z ristu poptavky po 1éCeni osob zavislych na této droze
vyplyva, Ze uzivani kokainu je v Zapadni Evropé zfejmé obecné rozsitené. Prizkumy ukazuji, ze uzivani kokainu se
stile §iii mezi mladymi lidmi v Dansku, Némecku, Spanélsku a Velké Britanii, stejné jako v nékterych oblastech
Rakouska, Recka, Irska a Italie. V specializovanych lé¢ebnach v Nizozemsku a Spanélsku je kokain v sou¢asné dobé po
heroinu druhou nejéastéji uvadénou drogou.

Téméf veskery heroin dostupny na nelegalnim trhu v Evropé pochazi z Afghanistanu. Vyrazné stouplo i pasovani
afghanského heroinu do Ruské federace. Celkovy objem zadrzeného heroinu v této zemi dosahl v roce 2004 rekordni
urovné 3,8 tuny. I pfes zvySenou dostupnost heroinu je vSak trend uzivani této latky ve vétsiné zemi Zapadni Evropy
stabilni ¢i klesajici.

Nékolik evropskych zemi nadéle zasobuje svét extazi. Odhaduje se, Ze na 80 procent extdze uzivané na celém svété
pochazi z nelegélnich laboratofi v evropskych zemich. Extaze se z Evropy paSuje do Australie, Kanady, Japonska a
Jizni Ameriky. Zdé4 se, ze na vzestupu je i nelegalni vyroba amfetaminu, pficemz hlavnim zdrojem této latky je
Nizozemsko, nasledované Polskem a Belgii.

Nelegalni vyroba pervitinu v Evropé se nadile omezuje na Ceskou republiku a nékteré pobaltské staty. Cesko spolu
s Litvou a Francii také patii mezi staty, kde nejcastéji dochazi ke zneuzivani sedativ.

Centra pro aplikaci drog

Pti prilezitosti zvefejnéni vyroéni zpravy Mezindrodni vybor pro kontrolu drog opétovné vyjadril sviij odmitavy postoj
vici centrim pro bezpeénou aplikaci drog (drug injection rooms). Tato zatizeni, kde je mozné uzivat nelegalné ziskané
drogy, usnadiuji nezakonné uzivani mezinarodné kontrolovanych latek a jsou v rozporu s ustanovenimi mezinarodnich
smluv o kontrole drog. Tato centra porusuji hlavni principy téchto umluv, zejména zasadu, ze uzivani drog by se mélo
omezovat na lékarské a védecké ucely. Vybor vyjadril hlubokou litost nad tim, ze Norsko otevielo takovou mistnost
v lednu 2005, a vyzval vlady, aby ucinily okamzité a nezbytné kroky na zajisténé plné realizace mezinarodnich smluv o
kontrole drog.

LR

O Mezinarodnim vyboru pro kontrolu drog

Za poslednich osmdesat let se postupné rozvinul celosvétovy systém pro kontrolu zneuzivanych omamnych latek prosttednictvim
piijeti fady mezinarodnich tmluv. V soucasné dob¢ plati tyto multilateralni umluvy: Jednotna imluva o omamnych latkach z
roku 1961 (Umluva 1961) v podobé pozménéné dodateénym Protokolem z roku 1972; Umluva o psychotropnich litkach z roku
1971; a Umluva OSN o zékazu ilegilniho obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988. Kazda z téchto smluv
rozsitila systém mezinarodniho prava o dalsi normy. Od zacatku bylo zédkladnim cilem umluv o mezinarodni kontrole drog omezit
pouzivani téchto latek vyhradné na 1ékatské a védecké ucely.

Mezinarodni vybor pro kontrolu drog (INCB) je nezavislym a kvazisoudnim kontrolnim organem, jehoz ukolem je dohlizet na
dodrzovani umluv Spojenych narodt o problematice drog. Vybor byl zaloZen v roce 1968 na zakladé€ Jednotné tmluvy o omamnych
latkach z roku 1961. INCB piedchéazela fada podobnych organi zakladanych jiz od doby Spoleénosti narodt.

Vybor je nezavisly na vladach i na Organizaci spojenych néarodi; jeho tfinact ¢lend je vybirdno podle vlastnich schopnosti a
odbornosti. Jsou voleni Ekonomickou a socialni radou OSN (ECOSOC). Cinnost INCB financuje OSN. Tii &lenové jsou voleni ze
seznamu kandidatl jmenovanych Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a deset ze seznamu kandidatt, které nominuji vlady
statd.

Mandat

Ukolem INCB je napomahat vladam stitdl plnit ustanoveni Gmluv o omamnych latkéch. Piesné je jeho mandat definovan v
jednotlivych umluvach. Struéné feceno, INCB se zabyva dvéma aspekty kontroly drog:

V oblasti legalni vyroby, obchodu a prodeje drog se INCB snaZi zajistit dostatecné dodavky pro 1ékaiské a védecké ucely a zabranit
Unikiim drog z legéalnich zdroji na ilegalni trh. Za timto ucelem byl vytvofen systém na vytvatreni ptedbéznych odhadli mnozstvi
omamnych latek na trhu a dobrovolny systém pro vyhodnocovani situace na trhu s psychotropnimi latkami. S pomoci statistického
systému INCB monitoruje déni na poli mezinarodniho obchodu s drogami. Vybor také dohlizi na to, aby vlady stati vytvarely
podminky, které brani zneuzivani chemickych prekurzort k ilegalni vyrobé drog a pomaha jim predchazet uniktim téchto latek na
ilegalni trh.

V oblasti ilegalni vyroby a obchodu s drogami usiluje INCB o odstranéni nedostatkli ze systému kontroly na statni i mezinarodni
urovni. Vybor zodpovida za identifikaci chemikalii pouzivanych pfi ilegalni vyrobé drog a zafazeni téchto latek na seznam latek
podléhajicich mezinarodni kontrole.

Zprava INCB je k dispozici v IC OSN, nebo on-line na internetu: www.incb.org



Televizni reality show v SirSich souvislostech

Souhrn

Na zékladé udaji u literatury zminujeme néktera rizika nadmérného sledovani televize (Skolni neprospéch u déti,
negativni vliv pfimé i nepfimé reklamy alkoholu a tabaku, obezita, Skody na pohybovém systému, potencovani nasili,
emocCni poruchy, zpomaleni vyvoje déti do dvou let véku). Nabizime také analyzu vybranych partii dvou ceskych
televiznich ,reality show* z hlediska moznych $kod plisobenych alkoholem. Jako rizikové se v nich jevilo zejména
nezdrzenlivé piti alkoholickych napojui véetné otravy alkoholem, spojovani opilosti a koupani a opilosti a koufeni (ve
skute¢ném zivoté riziko utopeni nebo pozaru), piti alkoholu u sexualné aktivnich Zen v reprodukénim véku (riziko
poskozeni plodu), nepravdivé zobrazovani nasledkti opilosti, kriminogenni vliv nasilného jednani pod vlivem alkoholu
a riziko vzniku bazeni (craving) u zavislych na alkoholu. Z téchto diivodil jsou posuzované partie televiznich programt
nevhodné zejména pro déti a dospivajici a také pro zavislé na alkoholu. V zévéru nabizime nékteré moznosti, jak
mohou byt média v prevenci §kod pisobenych alkoholem uzite¢na.

Klic¢ova slova: Alkohol — TV — Reality show — Dospivajici

Televize a moZna zdravotni rizika

Existuji doklady o tom, Ze media mohou ovliviiovat zdravi populace pozitivné (viz pfiloha €. 2) i negativné. Co se
negativnich vlivi tycCe, 1ze zminit napf. vliv televizniho nasili, pfed kterym varuje mimo jiné Americka asociace
détskych 1ékait i Americka psychologicka asociace. Dal§im pfikladem negativniho piisobeni je vliv obsahlého
referovani o sebevrazdach na jejich vyskyt (sebevrazdy napodobou), coz je fenomén znamy i z Ceské republiky.

V oblasti prevence $kod piisobenych alkoholem a jinymi psychoaktivnimi latkami, je pozitivni ptisobeni medii uc¢inné,
kdyz je propojeno s aktivitami na mistni Grovni (divak se napt. dozvi, kde si opatfit dalsi informace nebo kde konkrétné
hledat pomoc). Lze predpokladat, Ze podobny mechanismus se uplatiiuje i pti pisobeni negativnim, kdy vliv médii
vstupuje do interakce s dal§imi vlivy. Onéch dalsich negativnich vlivii je v Ceské republice velké mnoZstvi (napt. nizké
ceny piva i jinych alkoholickych napoji nebo jejich mimofadné snadna dostupnost). V tomto prostifedi muze byt
nevhodné plsobeni medii zvlaste destruktivni. Televizni programy zahrnujici pijacké scény se uplatiiuji v interakci
s pfimou i nepiimou reklamou alkoholu, ktera je v Ceské republice téméf vSudyptitomna. Negativni vliv reklamy
alkoholu na dospivajici a mladé dospé€lé dokladaji napt. Wyllie a spol. (1998) ¢i Ellickson a spol. (2005). Van den
Bulck a Beullens (2005) popisuji vyssi spotiebu alkoholu mimo domov u téch dospivajicich, ktefi sledovali del§i dobu
televizi a video. Blair a spol. (2005) na zékladé analyzy zahranicni reality show uvadéji, ze ve zkoumaném programu
prevladalo nevhodné chovani k alkoholu a jinym psychoaktivnim latkdm, coz naprosto nemohly kompenzovat slovni
sdéleni a komentare. Nadmérné sledovani televize v dospivani mize také vést u dospivajicich k vyssi spotiebé 1ékt
proti bolestem (Van den Bulck a spol., 2005), z ¢ehoz lze usuzovat na mozné problémy s pohybovym systémem
v disledku nedostatku pohybu a nevhodné télesné polohy.

Neobstoji argument, ze programy typu reality show zahrnuji i odstrasujici nasledky piti alkoholu. Odstraseni se totiz
v prevenci nepovazuje za u¢inné. Navic i reklama ¢asto Sokuje a vyvolava odpor, jen aby vzbudila zajem o pfislusny
vyrobek. Pfedvadéni osob pijicich velka kvanta alkoholu v programech, které prokazatelné sleduji déti a dospivajici, je
velmi nebezpecné i z dalSich divodi. Tézké otravy alkoholem u déti a dospivajicich nastavaji i po niz§ich davkach.
U déti a dospivajicich vznika také rychleji zavislost na alkoholu a alkohol zde zvySuje riziko trazt, néasilného chovani a
otrav, coz jsou nejCastéjsi pri¢iny smrti v této vékové kategorii. Dalsi vysoce rizikovou skupinou jsou zavisli na
alkoholu nebo tabaku, ktefi se pokouseji svoji zavislost piekonat. Masivni piti alkoholu a casté koufeni na televizni
obrazovce v nich miize vyvolat bazeni (craving), a tak zhorSovat jejich sebeovladani. K rizikovym skupinam ve vztahu
k televiznimu nasili patii kromé& déti a dospivajicich napt. také ti, kdo maji stresujici zaméstnani nebo prodélavaji
emocni krizi. V ptiloze k této praci uvadime doporuceni tykajici se televize, kterd jsou uréena americkym praktickym
lékatim (Primack, 2004). Tato doporuceni svéd¢i o tom, Ze se tento problém bere v odbornych kruzich vazné.

Ceské ,reality show*

Na zadost analytického oddéleni Rady pro rozhlasové a televizni vysilani jsme posoudili 7 ukazek z programu Big

Brother a 2 ukazky z programu Vyvoleni. Podle pracovnika, ktery nam ukéazky ptedédval, se nejedna o vycerpavajici

vycet problematickych partii, ale spiSe o typické ukazky. Rada pro rozhlasové a televizni vysilani dostala tdajné do

fijna 2005 nejméné 500 stiznosti obcanl na obsah téchto programu. Pfi posuzovani ukazek jsme se zaméfili vyluéné na
alkoholovou problematiku.

e Posuzované ukazky zahrnovaly Casto nezdrzenlivé piti alkoholickych napoji, tedy zdravotné rizikové modely
chovani. V jednom ptipad¢é doslo az k jasné otravé alkoholem. Tyto otravy mohou byt zivot ohrozujici, zejména
kdyby se jednalo o déti a dospivajici, jejichz tolerance k alkoholu byva nizka. Tézka opilost byla navic komentovana
moderatorem zlehCujicim zpusobem a téméf obdivné. Zvraceni v disledku poziti velkych davek alkoholu (Big
Brother) je spojeno s rizikem aspirace (vdechnuti) zvratkl, coz je potencialné smrtelnd komplikace. I kdyz se
nejedna o nau¢né programy, je s ohledem na dobu vysilani nepochybné, Ze tyto programy slouzi zaroven jako zdroj
informaci pro déti a dospivajici. Informace, které se zde nabizeji, se dostavaji do jasného rozporu s tim, o¢ usiluje
prevence v rodin€ nebo ve skolnim prostiedi.



Za rizikovou lze povazovat i kombinaci piti vysSich davek alkoholu a koupani. Ackoliv bezprostiedni fyzicka
bezpe¢nost ucinkujicich nejspi§ nebyla pfi naticeni ohrozena, kdyby ale totéz provadél divak o samoté
a v soukromi, mohlo by po vyssich davkach alkoholu snadno dojit k utopeni.

Rizikova je i kombinace piti alkoholu a koufeni. Z kratkodobého hlediska se zde uplatiiujte riziko pozaru (jsou
znamy pfipady opilych kutakt, ktefi uhofeli v posteli). Z dlouhodobého hlediska je tfeba pripomenout, ze
kombinace rakovinotvornych u€inkl tabaku a alkoholu zvySuje riziko nadorl vice nez by odpovidalo souctu rizik
pro samotny tabak nebo alkohol.

Alkohol pily ve velké mife i Zeny v reprodukénim véku, které Ziji sexualnim zivotem. Opét se jednd o negativni
modely chovani s ohledem na moznost poskozeni plodu (plod je, jak zndmo, nejzranitelnéj$i v prvni tretiné
téhotenstvi, kdy Zena o svém téhotenstvi jesté nemusi veédet). Poskozeni plodu zahrnuji Siroké spektrum poruch od
vrozenych télesnych vad az k niz§imu intelektu a poruchdm chovéni. Z téhoz divodu povazujeme za vysoce
rizikové spojovani sexu a alkoholu.

Nékteré ukazky budily dojem, Ze se piti vysokych davek alkoholu od ucastnikli ocekava a schvaluje a ze se pro néj
cilené vytvareji podminky. To je nebezpecné a vzdalené realité. Prislusné televize byly ve vztahu k ucinkujicim
v pracovné pravnim vztahu. V redlném zivoté by opilost na pracovisti znamenala zpravidla okamzitou vypovéd,
zejména u profesi senzitivnich na bezpecnost.

Za mimotadné zavaznou povazujeme skutecnost, ze v posuzovanych ukazkach dochdzelo pod vlivem alkoholu
ke slovni agresi, vyhrozovani zabitim i k fyzicky nasilnému jednani. K vétsin¢ pripadii domaciho nasili dochazi
v Ceské republice v situaci, kdy jsou jeden nebo oba aktéti pod vlivem alkoholu (Nespor a Csémy, 2005). Navic
velka ¢ast dalsi nasilné kriminality, véetné vrazd, se také déje praveé pod vlivem alkoholu. Uvedené partie mohou
podnécovat kriminalni jednéni.

Vsechny posuzované ukazky obsahovaly prvky, které mohou snadno u zavislych na alkoholu (v Ceské republice
jich mtze byt 200 az 400 tisic) vyvolat bazeni (craving), tedy silnou, t€zko zvladatelnou touhu po alkoholu, a tak
zvySovat riziko recidivy.

Vhledem k uvedenému povazujeme posuzované ukazky ze zdravotniho hlediska za rizikové a vyslovené nevhodné
zejména pro déti a dospivajici a také pro zavislé na alkoholu.

Ptiloha €. 1: Sdélovaci prostiedky — informace pacientim
(Podle Primack 2004, zkraceno)
Tabak

Omezte sledovani televize, protoze ti, kdo se vice divaji na televizi, také vice kouii.

Tabakové spoleénosti zamétuji reklamu na dospivajici, protoze jsou pro né potencialnimi celozivotnimi zakazniky.
Rebelantstvi dospivajicich je tfeba zaméfit proti tabakovému primyslu, aby dospivajici odmitali jejich produkty.
Sledovani filma s kouficimi hvézdami vede k vyssi spotiebé cigaret. Podle jedné studie vedly prave takové filmy
vice nez k poloviné pocatkli koufeni u dospivajicich. Filmy, v nichz hrdinové koufi, by mély byt automaticky
oznacovany jako nevhodné pro mladez.

Alkohol

Reklamy na alkohol jsou ¢asto zaméfeny na mladez patrné proto, Ze vyrobci alkoholu védi, ze mladsi lidé, kdyz
zacnou pit alkohol v ¢asném véku, se rychleji stanou alkoholiky a moznymi celoZivotnimi zakazniky.

Hlavnimi pfi¢inami smrti dospivajicich jsou dopravni nehody, trazy, otravy, sebevrazdy a vrazdy. VSechny tyto
pfi¢iny jsou podstatnym zplsobem spojeny s alkoholem. Navzdory tomu jsou pravé dospivajici vystavovani
reklamam na alkohol vice nez dospéli.

Mnoho alkoholovych reklam nevhodné spojuje alkohol s fizenim auta a vodnimi sporty. Jiné reklamy ukazuji
kradeze penéz na alkohol nebo schovavani alkoholu, coz se casto déje u alkoholiki.

Nasili

Nasili v médich je zvlasté nebezpecné, jestlize je oslavovano, nebo kdyz se pravdive nezobrazuji skutecné nasledky.
Diskutujte s dospivajicimi o skute¢nych nasledcich nasili.
Omezte sledovani nasili i diskuse o nésili v médiich. Zvysovalo by to agresivitu a pocity uzkosti

Sexualita

Informace o sexualité v médiich jsou jen zifidka objektivni, komplexni a obvykle neberou v uvahu nésledky.
Diskutujte s détmi o téchto tématech.

Obezita

Sledovani televize zvySuje obezitu omezenim télesné aktivity a propagaci nezdravych jidelnich navykt. Vyskyt
obezity v populaci roste o 2 % za kazdou hodinu sledovani televize nad primér.

Namisto 30 minut sledovani televize se vénujte vhodné aktivité podle vasi volby (napf. chize, zahradniceni, tanec,
jizda na kole).

Emoc¢ni zaleZitosti

Opakované sledovéani zprav o nestéstich se poji s vyskytem posttraumatické stresové poruchy. Siroce publikované
pripady sebevrazd souvisi s vy$§im vyskytem sebevrazd a populaci. Nahrad’te senzacechtivé televizni programy
aktivitami, které mirni stres (napt. protahovaci cviceni, vhodna cetba).



e Déti maji v disledku sledovani televize a Cetby Casopisi nizsi sebevédomi a trpi ¢astéji poruchami pfijmu potravy.
Déti se totiz Casto srovnavaji s modelkami. Informujte déti o tom, Ze postavy v médiich jsou neskutecné a ze se
Casto pfi jejich zobrazovani pouzivaji digitalni a jiné efekty.

Poznavaci funkce

e S ohledem na riziko zpomaleni vyvoje doporucuje Americka akademie détskych 1ékait, aby déti do dvou let véku
nebyly televizi viibec vystavovany.

e Sledovani elektronickych médii u déti skolnitho véku by nemélo piesdhnout denné 1 az 2 hodiny. Nadmérné
sledovani televize souvisi u déti se Skolnim neprospéchem.

Vseobecna doporuceni

e Omezte sledovani televize nejvyse na 1 az 2 hodiny denné.

e Televizni programy si pfed sledovanim nahrajte a diskutujte o nich s détmi. Vyhybejte se preskakovani z jednoho
kanalu na druhy.

e Televizory ani jina elektronickd média by se nemély nachazet v détskych loznicich.

e Uvazujte o tom, jak se zapojit do programt medialni gramotnosti, které pomahaji divakim analyzovat, hodnotit a
utvafet média a nebyt jen pasivnimi konzumenty. Pozn.: Nevime, Ze by v Ceské republice existovaly programy
medialni gramotnosti pro dospélé. Medialni gramotnost je také uzitecnou soucasti programl prevence na Skolach
(napft. Nespor, 2003).

Priloha €. 2: Prevence Skod pusobenych alkoholem u déti a dospivajici a moZna uloha médii
pri prevenci

1. Zvysit zdanéni (a tim i cenu) alkoholickych napoji. To vede ke snizeni dostupnosti a tim i spotfeby na trovni celé
populace, zejména u déti a dospivajicich.. Navic se tak alespon z ¢asti pokryji Skody, které alkohol ptisobi. Média zde
mohou vysvétlovat, jak je piiméfené vysoké zdanéni je dulezité pro zdravi populace.

2. Zvysit vékovou hranici, od kdy je povoleno kupovat alkohol. Toto zvySeni z 18 na 21 let vedlo v USA snizeni poctu
zemfielych mladych lidi o 700 az 1000 osob ro¢né. Jestlize neni u nds mozné néco podobného v dohledné dobé¢ prosadit,
mély by se alespon pied alkoholem ucinnéji chranit osoby pod 18 let v€ku. V tomto sméru mohou byt média
neobycejné prospésna, dopliovat systém vefejné kontroly a upozoriiovat na dilezitost dodrzovani vékové hranice (u
déti a dospivajicich, kteti piji alkohol, je vyssi riziko rychlého rozvoje zavislosti, otrav, nasilné smrti atd.).

3. Prevence ve $kolnim prostiedi. Zde se osvédcily interaktivni programy zaloZené na ziskavani relevantnich socialnich
a jinych dovednosti (napf. umét odmitat, umét fesit problémy, védét, kde hledat pomoc pro rizné problémy, zvladat
stres). Media mohou referovat o modelovych preventivnich programech, kterd spliuji uvedena kriteria efektivity, a
prevenci ve Skolnim prostfedi dopliiovat. Prosté odstraSovani nema v této oblasti zadny pozitivni efekt.

4. Prevence v rodin€. Jako efektivni se napf. prokazalo to, Ze rodice travi s détmi dost Casu nebo to, Ze ve vztahu
k alkoholu dokézi stanovit a posazovat jasna pravidla (podrobnéji viz NeSpor a Csémy, 1997). I zde mohou byt média
prospésna na nabizet rodic¢iim relevantni informace.
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Pro¢ v Ceské republice poprvé od listopadu 1989 klesla spoti‘eba alkoholu?

V roce 2003 ¢inila spotieba alkoholu na jednoho obyvatele za rok 10,2 litru (tj. nejvyssi v historii),
v roce 2004 klesla na 9,8 litru. O pficinach Ize spekulovat a uvazovat napt. o lepsi informovanosti
vefejnosti nebo kvalitngjsi vychové ke zdravi. Nabizi se vSak mnohem pravdépodobné;jsi
vysvétleni. Od ledna 2004 vstoupilo v platnost zvyseni spotiebni dané z alkoholu v destilatech z
234 K¢/litr 100% alkoholu na 265 K¢/litr. Blizsi pohled ukazuje, Ze snizeni spotieby alkoholu jde
prave piedevsim na tkor lihovin.

Pivo Destilat Vino
100% alkohol | 1 150/ 1k ohol) (100% alkohol) (100% alkohol)
2002 10,0 159,9 litru piva 8,3 litru destilat 16,2 litru vina
2003 10,2 161,7 litru piva 8,4 litru destilata 16,3 litru vina
2004 9.8 160,5 litru piva 7,6 litru destilata 16,5 litru vina

Zdroj: Cesky statisticky tiad.

Pokles spotieby alkoholu po té, co v lednu 2004 vstoupilo v platnost vyssi zdanéni destilatl, je
v souladu se zkuSenostmi z jinych zemi. Pro zminovany pokles spotieby alkoholu v roce 2004
existuje také dalsi vysvétleni. Chystané vyssi zdanéni alkoholu bylo zndmo dlouho pfedem a hodné
se 0 ném hovofilo v médiich. Cast obyvatelstva se proto destilaty predzasobila koncem roku 2003 a
v roce 2004 patrné jesté Cerpala z téchto zasob. Pro toto vysvétleni svéd¢i skutecénost, Ze v roce
2003 proti roku 2002 mirn¢ stoupla spotieba destilatd. Pokles spotfeby destilatl v roce 2004 je
ovSem vys$i nez jeho vzestup v roce 2003, coz spiSe svédci pro vliv ceny na niz$i spotiebu.

V kazdém piipadé ziistava spotieba alkoholu v Ceské republice nadale vysoka. To zhorSuje
zdravotni stav obyvatelstva i konkurenceschopnost ceské pracovni sily v Evropském a zejména
svétovém kontextu. Zadouci je vys$si zdanéni alkoholu nejen v destilatech, ale také alkoholu v pivu
a ve vinech. Vyssi spotiebni dan na alkohol v pivu by patrné vedla vyrobce ke snizovani obsahu
alkoholu v jejich produktech, coz je zadouci. Spotieba piva by v tom ptipadé nemusela klesat,
klesala by vSak spotteba alkoholu.
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Skody ptisobené alkoholem v Evropské unii jsou zna¢né

Zdravotni $kody, které pusobi alkohol v zemich Evropské unie (EU), jsou vysoké (1). Alkoholu je mozné v EU pficist:
Jednu ze 4 vrazd, celkem 2 000 ro¢né.

Jednu z 6 sebevrazd, celkem asi 10 000 ro¢né.

Jednu ze 3 smrtelnych dopravnich nehod, celkem asi 17 000, pficemz 10 000 jsou nevinné obéti.

Kolem 200 000 nechranénych pohlavnich styktiu 15 a 16 letych.

Jeden ze 7 pripadd zneuzivani nebo zanedbavani déti.

Alkohol je vzemich EU tfetim nejvyznamnéj$im zdravotnim rizikovym faktorem hned po koufeni tabaku a
vysokém krevnim tlaku.



Nejedna se pouze o zdravotni nasledky. Podle téhoz pramene c¢ini ro¢ni ekonomické skody v dusledku zneuzivani
alkoholu 125 miliard Euro, z ¢ehoz polovina pfipada na nizsi produktivitu prace. To snizuje konkurenceschopnost
evropskych ekonomik viiéi USA a rychle se rozvijejicim asijskym zemim. Rostouci spotieba alkoholu v Ceské
republice a zejména vysoka spotieba alkoholu u dospivajicich jsou z tohoto hlediska jasné neptiznivé. V této souvislosti
je tteba pfipomenout myslenku T. G. Masaryka, ktery napsal: ,,Budoucnost patii stfizlivym.” Tim mél Masaryk na
mysli nejen jednotlivee, ale zejména celé narody.

Prevence $kod plsobenych alkoholem by se méla v zasad¢ ubirat podobnym smérem, jaky se osvéd¢il u prevence Skod
pusobenych tabakem. Na prvnim misté je tfeba zminit vyssi zdanéni alkoholu, aby se tak alespon ¢astecné pokryly
Skody, které alkohol ptisobi.
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