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Ramcova umluva o kontrole tabaku - FCTC WHO

Tiskova zprava:
Treti jednani Konference smluvnich zemi FCTC
Durban, 25. listopadu 2008

Mezinarodni pravo zapasi s tabakovou epidemii
Lidé a jejich zdravi maji pfednost pred obchodem a zisky

Treti jednani Konference smluvnich zemi (COP3) Ramcové umluvy o kontrole
tabaku WHO (WHO FCTC) dospélo v Durbanu k uspéSnému zakoncCeni dne 22.
listopadu 2008.

Vice nez 600 delegatu ze 130 smluvnich zemi FCTC i zastupci téch statu, které jesté
k FCTC nepfistoupily, a dalSi pozorovatelé se zucastnili této vyznamné faze
implementace konvence urené k boji s globalni tabakovou epidemii, ktera rocné
zabije nejméné pét milionu lidi.

projednavani Protokolu o nezakonném obchodu s tabakovymi vyrobky. Vychazelo se
ze zpravy Mezivladniho vyjednavaciho sboru (INB) k¢lanku 15 FCTC. Staty
pripravily cestu k pokracujicimu vyjednavani zaméfenému na pfijeti tohoto protokolu
vroce 2010. Kromé ohrozeni z aspektu vefejného zdravi pfipravuje nezakonny
obchod s tabakem v€. paSovani a falSovani vliady odhadem o 40-50 miliard USD
rocné.

Byla pfijata komplexni voditka pro staty ke tfem &lankim FCTC za ucelem:

e ochrany jejich politiky ochrany vefejného zdravi pfed ovliviiovanim tabakovym
primyslem (¢l. 5.3), ktery protlacuje agresivni marketing tabakovych vyrobkd,
obzvlast se zaméfenim na déti a rozvojovy svét, a pokraCuje v udrzovani
konfliktu mezi zisky a zdravim;

e Zzajisténi, aby se pravda o uzivani tabakovych vyrobkl nalezité odrazila na baleni
a znaceni tabakovych vyrobkl vE&. pouzivani obrazovych zdravotnich varovani
tak, aby vefejnost v€. t& méné gramotné jim mohla bézné porozumét ¢l. 11;

e zakazu reklamy, propagace a sponzoringu tabakovych vyrobkd na narodni drovni
i na drovni presahujici hranice jednotlivych stata (¢l. 13), které podle naprosté
vétSiny védeckych dlkazl zvysuji uzivani tabaku zvlasté mezi détmi a mladezi.



Mezi dalSi hlavni body jednani patfila souvislost mezi tabakem a chudobou, dale pak
byla ustavena pracovni skupina, aby prozkoumala a navrhla mozné politiky
ekonomicky unosnych alternativ k péstovani tabaku (¢l. 17 a 18).

Vlady rovnéz ustavily pracovni skupinu, ur€enou Kk vypracovani voditek k feSeni
zavislosti na tabaku a odvykani koureni (Cl. 14).

Zavérem COP3 pfijala rozpocCet a plan prace na pfisti obdobi, posoudila zalezitosti
podavani zprav a diskutovala o finanCnich zdrojich a mechanizmech pomoci
rozvojovym zemim, aby byly schopny uspé&sSné prevést své zavazky vyplyvajici
z FCTC do aktivit na narodni urovni.

Jelikoz se jednalo o prvni COP konanou v Africe, mélo setkani také silny regionalni
rozmér. Tento kontinent je vystavovan explozi tabakové epidemie se zaméfenim na
zranitelné skupiny populace, které stradaji nejvice. Rovnéz se zde nachazeji
rozsahlé oblasti, které jsou zcela zavislé na pfijmech z péstovani tabaku, které
presto nestaCi na nakup potravin a Zivotni naklady. Béhem diskusi se pravé proto
africké staty Casto hlasily o slovo a doporuc€ovaly viadam, aby demonstrovaly své
skuteCné zavazky, které by pfinesly vysledky.

Pfredstavitelé BangladéSe, Nizozemi, Palau, Saudské Arabie a Jizni Afriky byl
zvoleni za ¢leny nového Byra COP a pan Thami Mseleku, vrchni feditel jihoafrického
ministerstva zdravotnictvi, byl zvolen prezidentem COP.

Konference rozhodla, Ze jeji pfisti zasedani se bude konat v Uruguaji koncem roku
2010.

VesSkera dokumentace z COP3 je k dosazeni na www.who.int/gb/fctc



http://www.who.int/gb/fctc

Clenské staty WHO, které nejsou smluvnimi stranami Ramcové

Zemé uvedené tu¢né dosud nepodepsaly FCTC, a proto je tfeba, aby do depositu

umluvy o kontrole tabaku WHO
(podle regionu)

ulozily dokument o pfistoupeni k FCTC.

. . Jihovych. Vychodni Zapadni
Afrika Ameriky Asie Evropa Stredomofi | Pacifik
(9) (10) (1) (9) (4) (0)
Pobre;| Argentina Indonésie | Andorra Afghanistan
slonoviny
Eritrea Bahamy Bosna a . Maroko
Hercegovina
Ethiopie Kuba Ceska Somalsko
republika
Gabun Dominikanska Moldavie Tunis
Republika
Libérie El Salvador Monako
Malawi Haiti Svycarsko
Mozambik | Sant Kits Tadzikistan
evis
Sierra Saint Vincent & o
. Turkmenistan
Leone Grenadiny
Zimbabwe | Surinam Uzbekistan
USA

Poznamka: Lichtenstejnsko, pfestoze neni clenem WHO, je opravnéno stat se

smluvni zemi FCTC WHO jako ¢lensky stat OSN.

Posledni zména: 26 listopadu 2008




Efekt pristupu k omezeni koureni v Kalifornii

na vysi vydajl za zdravotni péci

Pracovnici univerzity ze San Francisca zvefejnili zajimavé vysledky dlouhodobého
programu k omezovani koufeni, ktery je ve staté Kalifornie uplatfiovan od r. 1989.
Specifika tohoto programu spoc€ivaji v tom, Ze je zaméfen pfedevSim na dospélou
populaci, protoze ,pfisti (mladd) generace nemuze byt chranéna bez toho, aby
nastaly zmény v té generaci, ktera ted dosahla dospélosti®.

Pfistup v CTCP (California Tobacco Control Program) je zaméfen predevsim na usili
0 zmény ,socialnich norem® koufeni, tj. vytvoreni takového prostfedi, ve kterém bude
koufeni méné vhodné, méné akceptovatelné, méné dostupné. Kampané&, mohutné
podporované hromadnymi sdélovacimi prostfedky, se soustfeduji na 3 hlavni témata:
1. tabakovy prumysl Ize,

2. nikotin je droga vyvolavajici zavislost,

3. expozice pasivnimu koufeni zabiji.

Ktomu pfistupuji zmény v legislativé, zejména v oblasti podpory nekurackého
prostiedi.

Protoze v publikaci se autofi soustfeduji zejména na ekonomicka hlediska, byla
zvolena hodnocena etapa jako obdobi mezi fiskalnimi roky 1989/90 az 2003/4, tedy
za 15leté trvani programu, ktery je dotovan ze statniho rozpoctu.

Za uvedenou dobu:

e bylo na program vynalozeno 1,8 miliard USD;

e prodalo se o 3,6 miliard krabiCek cigaret méné nez v pfedchozim obdobi,

e coz reprezentuje ztratu zisku pro tabakovy primysl o 9,2 miliardy USD;

e ve vydajich za zdravotni péci (pouze na nemoci kardiovaskularni a
nadorova) bylo vynalozeno o 86 miliard USD méné, nez se predpokladalo
podle pfedchozich trendd téchto ukazateld.

Celkovy ekonomicky zisk za patnactileté obdobi cilenych preventivnich
opatreni tedy 50krat prevysil naklady na né vynalozené!

Kalifornie ma se svym pfistupem vétsi uspéchy nez ostatni staty USA, vcetné
i ekonomickych vypocta, poznamenavaji, Ze vysledky jsou zcela jisté
podhodnocené, protoze nezahrnuji naklady na vSechny prokazané zdravotni
nasledky koufeni, ani naklady na lécbu déti a dospélych exponovanych pasivhimu
koufeni. Rovnéz z davodu zjednodu$eni nejsou zohlednény vSechny detailni
metodické postupy, které by dale vysledky upfesnily.

V diskusi je zduraznovano, Ze tento pfistup ma rychlejSi a viditelngjSi efekt, nez
programy zaméfené na vychovu déti k nekoufeni, jejichz ucinnost sniZzuje kufacké
rodinné prostiedi, v némz se déti pohybuji. V této souvislosti je také upozorfiovano
na to, ze tabakovy primysl se v disledku poklesu poptavky mezi dospélymi stale
vice orientuje na mladistvé.

Podle: Lightwood JM et al: Effect of the California Tobacco Control Program on personal

health care expenditures (www.prosmedicine.org, Aug 2008, 5 (8):1214-1222),
Drahoslava Hruba



http://www.prosmedicine.org/

CO JSME (asi) NEVEDELI o BARACKU OBAMOVI

Noviny The Washington Post pfinesly dne 21. 11. 2008 zajimavou informaci o
novém prezidentovi USA. Jako dlouholety kufak cigaret se fadi klegalné
,<diskriminované“ mensiné obyvatel USA, ktera musi holdovat svému navyku stranou
od ostatnich, v desti a snéhu. Kuraky, které takto vyluCujeme ze spolecnych prostor,
nikdo nelituje, protoZze jejich chovani zabiji nejen je, ale i ostatni v jejich okoli.

Barack Obama nikdy netajil, Ze po vétSinu svého Zivota je kufakem. Nicméné
v unoru 2007, kdy oficialné vstoupil mezi kandidaty prezidentské kampané, slibil své
zené, Ze koufit pfestane. V Cervnu 2008 byl nucen pfiznat, Ze to dosud neudélal.
Pfitom v kvétnu téhoz roku Obamuv osobni |ékaf v podrobné zpravé uvedl, Ze jeho
klient ma v anamnéze obCasné koureni, ze nékolikrat koufit prestal a ze v soucasné
dobé uspésné uziva nikotinovou zvykacku Nicorette. Obama odmitl tuto zpravu dale
podrobnéji rozveést.

Noviny upozoriuji na rozpory: pokud by informace uvedené lékafem byly
pravdiveé, pak uz v kvétnu, kdy Obama uZzival nikotinovou zvykacku, mél (podle
navodu na pouziti) odlozit cigarety a o uspésSnosti ucinku této terapie by se dalo
hovofit az po 12 tydnech, tj. nékdy v srpnu. Podle vlastniho pfiznani vS§ak Obama
koufil jesté v Cervnu.

Voli¢i americkych prezidentl se — mimo jiné — intenzivné zabyvaji zdravotnim
stavem jednotlivych kandidatl. Zatimco melanom, pro ktery se IéCil John McClain,
vyvolaval velky zajem ve sdélovacich prostfedcich, Obamovo rizikové chovani
ponechavalo reportéry neteéné a dopfavali vtomto smyslu Obamovi ,klid hodny
libanek®. V letnich mésicich ani jediny reportér nepolozil Obamovi otazku, zda a jak
pokroc€il v odvykani koureni.

Noviny zdUrazriuji, ze prezident (47lety) je ve vékové dekadé 45-55 let, kdy
podle studie National Cancer Institute umira z 1000 muzu na rakovinu 49 byvalych
kufaku, a 91 téch, ktefi stale koufi. Koufici Obama zdvojnasobuje své riziko
predCasné smrti.

Obama se prezentuje jako muz s pozoruhodnou disciplinou. Pokud muaze
v souCasné dobé potvrdit, Ze uz nekoufi, mél by to udélat, a doplnit tak své image
»supermana“ o dalSi atribut. Bylo by to velmi Zadouci, protoZe se stal vzorem pro
mnoho mladych Ameri¢ana.

A jestli to nedokazal? Odpustime mu. Neni superman. Ale je to Skoda: jeho
vitézstvi nad zavislosti by bylo pro mnoho lidi velkym pfikladem. Jestli si ob¢as
potfebuje zakoufit, nabidnéme mu popelnik, pfipalme mu a divejme se jinam.

Podle The Washington Post ,Let the Guy Smoke®, November 21, 2008,
Drahoslava Hruba



ZavérecCna zprava soutéze zdravotnickych Skol

o nejlepsi akci v ramci

Mezinarodniho nekurackého dne 2008

Statni zdravotni ustav jiz tradicné vyhlasil dalSi ronik soutéze Kk prilezitosti
Mezinarodniho nekufackého dne (tfeti Ctvrtek v listopadu) pro stfedni a vyS$Si
zdravotnické Skoly o nejzdafrilejSi akci k podpofe nekurackého zivotniho stylu.

V letoSnim roce pfipadl Mezinarodni nekufacky den na 20. listopad. VSechny
zucastnéné skoly splnily svymi akcemi cil tohoto dne, tzn., Ze pfipomenuly zdravotni
nasledky tabakové epidemie a vedly budouci zdravotniky k zamysleni, co oni mohou
v ramci svého povolani v této problematice udélat. Akce probihaly nejCastéji pfimo ve
Ctvrtek 20. listopadu 2008.

LetoSniho roCniku se zucastnilo 10 zdravotnickych Skol. Akce si poradali studenti
sami, pedagogicky sbor pulsobil jako podpora a pomoc studentiim. V nékterych
Skolach se téma Skodlivosti koufeni promitlo i do vyuCovacich hodin. VSechny akce
byly velmi zajimavé, peclivé promyslené a medialné uspésné (pfispévky v novinach,
rozhlase). Studenti poradali happeningy, besedy, vystavy, prezentace a dotaznikova
Setfeni v ulicich. Navstivili zakladni Skoly a nemocniéni zafizeni.

Zaslané zavérecné prace byly velmi zdafilé. Hodnotici komise méla k dispozici
kvalitni medialni prezentace s mnozstvim fotodokumentace, videonahravek,
vytvarnych vyrobk( a originlnich dopist. Clenové komise méli t&Zky Ukol vybrat
z mnozstvi napadu tfi nejlepsi. Nakonec se ale shodli a soutéz vyhodnotili takto:

1. misto SZS Frydek — Mistek, zaci Il. A — obor zdravotnicky asistent

Jejich akce byla pojata komplexné&, oslovili studenty $koly, Zaky ZS, lidi na vefejnosti i
klienty zdravotnickych zafizeni. Podafilo se jim ziskat pro svou akci tisk a rozhlas.
Komisi zaujal jejich Siroky zabér, originalita doprovodnych akci a vtipna prezentace,
zdarila videonahravka.

2. misto soukroma SOS manazerska a zdravotnicka, s.r.o., Bieclav

Clenové komise ocenili pfedevsim jejich vytvarné zpracovani a originalitu
vlastnoruéné vyrobenych kostym, diky kterym studenti oslovili velkou ¢ast verejnosti
v ulicich.

3. misto VyssSi odborna skola a Stredni Skola veterinarni a zdravotnicka, Trebic,
zaci 2. ro€niku — obor zdravotnicky asistent

Komise ocenila kvalitné pfipraveny dotaznik a nasledné dotaznikové Setfeni
v ulicich.

V zavéru chceme podékovat vSem zucCastnénym za jejich kvalitni praci a nepreberné
napady. Dékujeme i pedagogim za podporu a pomoc studentim. Doufame, ze se
budeme setkavat i nadale pfi dalSich podobnych akci. Pfejeme vSem krasné Vanoce
a uspeésny novy rok.

>



Prejeme vSem Ctendfiim
Rrdsné a pohodové vinocni svdtky
a optimizmus do Nového roku
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