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Ze stareho tisku
Zena lékarkou, rok vydani: 1910

Otrava nikotinem

,Mimo kouft, tj. jemné soucastky tabaku, které uplné se nespali, ale lehounké jsouce
do vzduchu odletuji, jest pfi spalovani tabaku kromé jinych lu€ebnich latek uvolfiovan
i nikotin, jed, drazdici k vrhnuti, vyvozujici zachvaty slabosti a zavrati — civilisovany
Clovék tomu Fika ,pozitek®, a ten jest pry nezbytny! Jiz kouf sam neni véru pozitkem
ani sliznici o€ni, ani nosni, ani plicni, ani ustni.

Zeny, misto aby se opigily po ,siiném“ pohlavi, mély by vice se vzpirati
bezohlednému zlozvyku koufeni. V kazdé spoleCnosti jsou osoby nervosni nebo se
slabymi plicemi, nutiti je, aby vdechovaly vzduch koufem zkazeny, protoze nékomu
jest prijemno koufiti, jest Ciré barbarstvi. Komu se lihnou myslenky jen v ovzdusi
spaleného tabaku, jest v tom véru bledé.

Matky by mély braniti synim vSi moci, aby nezacali koufiti pfed 20. rokem — pak
byvaji tak rozumni, Ze jiz nezacnou. Slibi-li jim né&jaky obnos penézni, skute¢né
potéSeni a pravy pozitek, zajimavou cestu apod., zabrani zhoubnému zvyku. Vime,
Ze u hochd kouficich zna¢né trpi plice, zakrni; hoSi obyCejné také malo rostou, jezto
malo resistentni tkaniva vice trpi nez pozdéji a vyziva ztratou slin, za koure stale
odmésSovanych, je oslabi.

Pocnou-li vSak zeny kourfiti, pak veta po hygiené v domé!®

(Zdroj: Zdravovédny kalendar 2007, Miroslav Huptych)




Restriktivni politika ve vztahu k alkoholu a tabaku se vyplaci
Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc. a PhDr. Ladislav Csémy

Uvod

Skody plisobené tabakem i alkoholem jsou obrovské. Baumberg (2006) odhadl podle
rdznych pramend Skody plsobené alkoholem pro rok 2002 v celosvétovém méritku
na 210 — 665 biliond dolart. S ohledem na zdravotni a ekonomické Skody, které
pusobi tabak, se rozhodla Svétova banka nepodporovat zadné projekty, které by se
tykaly tabaku. Ke Skodam pusobenym alkoholem patfi mimo jiné naklady spojené s
kriminalitou, Fizenim pod vlivem alkoholu, niZSi produktivita prace. Produktivitu prace
kurfakd a lidi zneuzivajicich alkohol negativné ovliviiuje vy$8Si nemocnost, odvykaci
stavy po alkoholu nebo tabaku, kocoviny a podstatné vyssi mortalita. Ekonomické

ztraty zahrnuji také zdravotni naklady v€etné posSkozeni zdravi v okoli kufakl a
vydaje spojené s nasilim pod vlivem alkoholu.

Restriktivni politika v prevenci

Irsko se zapsalo do historie preventivhi mediciny tim, ze vroce 2004 zakazalo
koufeni na vefejnych prostranstvich v€etné bard a restauraci. V rozporu
s pesimistickymi pfedpovédmi se ukazalo, ze se tento zakaz dodrzuje, Ze neved| k
poklesu trzeb. Zato doSlo ke zlepSeni zdravotniho stavu pracovnik( sektoru
pohostinstvi. To se ostatné dalo pfedpokladat na zakladé uc€inki podobného zakazu,
ktery platil v Kalifornii uz od roku 1998 (Koh a spol., 2007). Pfikladu Irska nasledoval
Novy Zéland a pak fada dalSich zemi. Podstatna je také okolnost, Ze zakaz koufeni
v pracovnim prostfedi vede ke snizeni prevalence koufeni u pracovnikl (Fichtenberg
a Glantz, 2002). K nejucinnéjSim strategiim, jak snizit spotfebu alkoholu tabaku a
zmirnit Skody, které puasobi, je vys$Si zdanéni téchto psychoaktivnich latek a zvySeni
jejich ceny (napf. Babor a spol., 2003).

Nemusi se jednat pouze o finan¢ni cenu, ale i o cenu spojenou s opatfovanim, tedy
snizeni dostupnosti alkoholu a tabaku. Dostupnost téchto latek se typicky omezuje
v rizikovych prostfedich a tam, kde by alkohol nebo tabak ohrozovaly jiné lidi.
Dulezitym a ucinnym faktorem jsou vékova omezeni tykajici se alkoholu a jejich
prosazovani i omezeni tykajici se Fidi€l nebo pracovniho prostfedi (Babor a spol.,
2003). Vyznam ma i omezovani nebo zakazy reklamy alkoholu a tabaku, protoze ta
pusobi zvlasté negativné na déti a dospivajici.

Jako ilustraci vyznamu politiky va¢i alkoholu dva priklady. Pocatkem 80. let se
odhadoval pocCet umrti souvisejicich s alkoholem v Rusku na 500 000 rocné.
Nasledujici restriktivni opatfeni ve vztahu k alkoholu zpusobila, Ze spotfeba 100%
alkoholu na jednoho obyvatele pronikavé klesla a doSlo i ke sniZzeni umrtnosti
souvisejici s alkoholem. Tim se za obdobi 1986 — 1991 pfedeS$lo 1,22 milionu smrti
pusobnych alkoholem. Za Jelcinovy éry se v dusledku uvolnéni trhu s alkoholem
spotfeba zvysila a v roce 1994 zemfelo v souvislosti s alkoholem 751 000 osob, coz
Cinilo 33 % vSech umrti (Nemtsov 2002). DalSim pfikladem je skuteCnost, Ze zvySeni
legalniho véku pro pozivani alkoholu na 21 let v USA vedlo k poklesu smrtelnych
dopravnich nehod v pfislusné vékové kategorii.



Zaver

Restriktivni politika ve vztahu k alkoholu a tabaku je vyhodna ze zdravotniho
i z ekonomického hlediska. Zminéna opatfeni a je Zadouci doplnit dalSimi postupy,
zduraziuje se napf. efekt kratké intervence, pfi které se Casto pracuje s motivaci, i
jiné postupy. Koh a spol. (2007) konstatuji, ze pfi prevenci se osvédcilo vytvareni
spojenectvi mezi zdravotniky, politiky, odbory a dalSimi slozkami spole¢nosti. Lze si
prat, aby k podobnému pFiznivému vyvoji doslo co nejdfive i v Ceské republice.
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Alkohol a tabak — nebezpecna kombinace

Rizika
Tabak i alkohol podstatné zvySuji riziko rakoviny ustni dutiny a hitanu. U lidi, ktefi
koufi a zaroven piji alkohol, je vysledné riziko nikoliv soutem ale nasobkem rizik

(Howe a spol., 2001). Synergicky efekt alkoholu a tabaku se pfedpoklada i pfi vzniku
rakoviny jicnu a jater.

Koufeni tabaku a piti alkoholu se neziidka odehravaji soub&zné&. Casté npiti
nadmérnych davek alkoholu koreluje s koufenim, jak u dospivajicich, tak u dospélych
v b&zné populaci. V CR byla korelace u adolescentd 0,44 a dospélych 0,32.
Nadmérné davky alkoholu nikdy nepije 70% nekufaku, zatimco 37 % dennich kuraku
soucCasné pfiznava Casté piti nadmérnych davek alkoholu (pGvodni data z databaze
ESPAD a GENACIS CR). Na biologické roviné obé tyto psychoaktivni latky ovliviuiji
mimo jiné dopaminovy systém. Nepfekvapuje proto, Ze u zavislych na alkoholu i na
tabaku vyvolava jedna ztéchto latek bazeni (craving) i po druhé latce. LécCba
zavislosti na tabaku je kriticky dalezita pfi [é€bé zavislosti na alkoholu a jinych latkach
i zjiného divodu. Ukazalo se totiz, Ze vice nez polovina zavislych na alkoholu a
jinych drogach nakonec zemfe na nasledky koufeni tabaku (Walsh a spol., 2005).
Durazzo a spol. (2007) uvadéji, ze mozek lidi, ktefi nadmérné piji alkohol, je vice
poskozen, jestlize zaroven koufi tabak. Citovani autofi predpokladaji, Zze se zde
uplatfiuje mimo jiné zvySeny oxidativni stres a vy$Si tvorba radikald.

Zeny, které v t&hotenstvi piji alkohol, také éast&ji v t&hotenstvi kouti tabak (Cornelius
a Day, 2000). Obé tyto latky samy o sobé vedou k poskozeni plodu a pozdé&jSim
zdravotnim a psychologickym problémim ditéte. Fisher a spol. (1984) uvadéji, ze
kombinace alkoholu a tabaku zhorSuje transport aminokyselin placentou vice nez
samotny alkohol nebo tabak.



Lécba

Je evidentné zadouci IéCit u zavislych na alkoholu a drogach i zavislost na tabaku.
Neni ale zatim zcela jasné, zda je efektivnéjsi I&Cit zavislost na tabaku soucasné se
zavislosti na jinych latkach nebo az nasledné (Alcohol and tobacco, 2007). Podle
zname studie MATCH a dalSich pramenu neni abstinence od tabaku spojena u
zavislych na alkoholu s vétSim rizikem recidiv zavislosti na alkoholu. To plati na
poCatku abstinence od alkoholu a plati to i u déle abstinujicich (citovano podle
Gulliver a spol., 2006). Naopak se zda, ze abstinence od tabaku muze abstinenci od
alkoholu usnadnit. To bylo patrné divodem, pro¢ stat New Jersey vyzaduje, aby
zarizeni pro léCbu zavislosti 1éCila souCasné i zavislost na tabaku a aby v téchto
zarizenich bylo zakazano koureni (Alcohol and tobacco, 2007). Pfi IéCbé zavislosti na
tabaku u zavislych na alkoholu je mozné pouzivat podobné postupy jako u normalni
populace, napf. vareniklin, nikotinové nahrazky nebo bupropion. Posledné
jmenovany preparat je jako antidepresivum zvlasté vhodny u depresivnich pacientd,
ktefi koufi, protoze zaroven sniZuje bazeni po tabaku. U zavislych na alkoholu
v kombinaci s tabakem je také vhodné pouzivat posilovani motivace, kognitivné
behavioralni terapii a dalSi psychoterapeutické postupy.

Souhrn a zaveér

Soubézné zneuzivani alkoholu a tabaku s sebou pfinasi zdravotni rizika nékdy
dokonce vys$Si nez by odpovidalo souctu rizik pro tyto latky. LéCba zavislosti na
tabaku u zavislych na alkoholu nezhorSuje vysledky IéCby zavislosti na alkoholu, ale
patrné je naopak zlepSuje. Pfi |éCbé zavislych na tabaku a alkoholu se pouzivaji
podobné postupy jako pfi samotné IéCbé zavislosti na alkoholu nebo zavislosti na
tabaku.
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31. KVETEN 2007 - SVETOVY DEN BEZ TABAKU

Doporucéené strategie SZO jak chranit lidi pred sSkodlivymi nasledky expozice
tabakovému koufri ,z druhé ruky“ jsou zalozeny na drtivém objemu
presvédcivych dikazu. Tato doporuceni slouzi jako voditko pro vypracovani
nekurackych strategii a legislativy a pomahaji zvysit informovanost téch, kdo
rozhoduji, o tom, ze jedinym osvédéenym zplsobem, jak pfimérené chranit
zdravi vSech lidi, je 100% nekuracké prostredi.

K ochrané vsech lidi pfed Skodlivymi ucinky tabakového koure ,z druhé ruky“ SZO
doporucuje:

1) 100% nekuracké prostiedi je jedinou ucinnou strategii ke sniZzeni expozice
tabakovému koufi ve vnitfnim prostfedi na bezpeCnou uroven a k zajisténi
pfijatelné urovné ochrany pred nebezpelim expozice tabakovému koufi ,z
druhé ruky*.

2) Vydat zakony vyzadujici, aby vS8echna vnitfni pracovisté a prostory pro
vefejnost byly 100% nekuracké. Zakony musi zajistit celkovou a stejnou
ochranu pro vSechny. Dobrovolné kodexy nejsou pfijatelnou odpovédi.

3) Realizovat legislativni opatfeni a prosazovat jejich dodrzovani. Pfijeti zakonU
o zakazu koufeni neni dostateCné. Jejich spravna realizace a odpovidajici
kontrola jejich dodrzovani vyzaduje relativné malé, ale rozhodujici usili a
prostfedky.

4) Realizovat vzdélavaci strategie k omezeni expozice tabakovému koufi ,z
druhé ruky“ doma. Legislativa k zajisténi nekufackych pracovist zvySuje
pravdépodobnost, Ze lidé (jak kufaci, tak i nekufaci) dobrovolné nebudou
koufit i doma.




Ceska republika
Global Youth Tobacco Survey (GYTS)

global

tobacco
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Ceska Studie GYTS zahrnuje informace o prevalenci koufeni na zaky 7.— 9. tiid ZS a na studenty odpovidajicich roénikt

a uzivani ostatnich tabakovych vyrobki a o péti gymnézii. Pro ziskani dat representativnich pro CR byl pouzit
determinantach uzivani tabaku: dostupnosti a cen€, pasivnim model dvojstupniového skupinového vybéru.

kuractvi, zanechani koufeni, reklamé a propagaci tabakovych V prvnim stadiu byly vybrany skoly s pravdépodobnosti
vyrobku a §kolnim osnovam ve vztahu k vychoveé k proporcionalni poc¢tu zapsanych zakt. Ve druhém stadiu byly
nekuiactvi. Tyto determinanty by se mély stat soucasti nahodné vybrany tfidy a do studie byli zahrnuti vSichni zaci
komplexniho programu omezovéni spotfeby tabaku v CR. téchto tfid. Studie se zGcastnilo 100% vybranych skol a 84,7%

Studie GYTS byla realizovana v roce 2006-7 a byla zaméfena  zakl. Celkem se ceské studie GYTS zucastnilo 3 719 zakda.

Prevalence

69.7% ma zkusenost s koufenim cigaret (chlapci = 70.3%, divky = 69.0%)

33.9% v soucasnosti uziva tabakovy vyrobek (chlapci = 34.2%, divky = 33.4%)

30.0% v soucasnosti koufi cigarety (chlapci = 28.2%, divky = 31.9%)

13.9% v soucasnosti uziva jiny tabakovy vyrobek (chlapci = 16.%, divky = 10.7%)
26.0% nekufaki pravdépodobné zac¢ne koufit v pristim roce (chlapci 19,2% divky 33,2%)

Znalosti a postoje
23.3% si mysli, ze koufici chlapci a 19.1% si mysli, Ze koufici divky maji vice pratel
9.9% si mysli, ze koufici chlapci a 8.2% si mysli, Ze koufici divky vypadaji pfitazlivéji

Pristup a dostupnost — souc€asni kuraci
3.3% obvykle kouti doma
40.1% si kupuje cigarety v obchodech
77.3% téch, kteti si kupuji cigarety v obchodech, nebyl nakup odmitnut pro jejich veék

Tabakovy koufr v prostredi
37.6% zije v domacim prostredi, kde se v jejich pfitomnosti kouii
74.6% pobyva v prostiedi mimo domov, kde se koufi
70.6% si mysli, Ze by koufeni na vefejnych mistech mélo byt zakdzano
63.8% si mysli, Ze koufeni ostatnich osob je pro né skodlivé
50.3% ma jednoho nebo oba rodice kutaky
27.7% ma vétSinu pratel, kteti koufi

Zanechani koureni - sou€asni kuraci
52.5% chce prestat koufit
51.1% dostalo pomoc pti odvykani kouteni

Media a reklama
81.6% vidélo béhem posledniho mésice v médiich zpravu proti koufeni
75.4% vidélo béhem posledniho mésice reklamu na cigarety na billboardech
68.2% vidélo béhem posledniho mésice reklamu na cigarety v novinach ¢i casopisech
16.8% ma piredmét s logem cigaretové znacky
7.3% nabizeli zastupci tabakovych spolecnosti zdarma cigarety

Skola

54.4% se béhem posledniho roku ucilo o nebezpecnosti kouteni
41.9% hovotilo béhem posledniho roku o diivodech, pro¢ lidé v jejich véku kouii
48.5% se béhem posledniho roku ucilo o u¢incich tabdkového koute

To nejdulezitéjsi:

4+ Priblizné jedna tfetina zakd v
soucasnosti uziva né¢jaky tabako-
vy vyrobek; 30% zaki v sou-
casnosti koufi cigarety; 14% zakt
uziva jiné tabakové vyrobky.

+ Expozice pasivnimu koufeni je
vysoka — vice nez jedna tfetina
zakli je vystavena tabakovému
koufi doma a tfi Ctvrtiny zakd
jsou vystaveny tabakovému koufi
na jinych mistech. Polovina zaka
ma rodiCe, ktefi koufi a vice nez
¢tvrtina zakd ma kamarady, ktefi
kouii.

+ Priiblizné 64% zaka si mysli, ze
koufeni jinych osob v jejich pfi-
tomnosti je pro né skodlivé.

4+ Pouze 53% soucasnych kutaku si
preje prestat koufit.

+ Sedmi procentim zakd nabizeli
zastupci tabakovych spolecnosti
zdarma cigarety.

+ 82% zaku vidélo béhem posled-
nich 30 dni v médiich zpravu
proti koufeni a 75% zaku vidélo
reklamu na cigarety.

DalSi informace:
MUDr. Hana Sovinova sovinova@szu.cz
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