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4. Evropska konference Koureni nebo zdravi (ECToH)

se konala ve dnech 11. — 13. #ijna 2007 v Basileji, Svycarsko. Umoznila setkani predeviim
evropskych odbornikli v oblasti redukce Sifeni tabakismu a vyzkumu novych poznatkii o
zdravotnich rizicich koufeni.

V Gvodnim plenarnim zaseddni byly prezentovany hlavni vysledky zpravy o Evropské
kontrole tabaku 2007 (D. Bettecher) a o uspésich jednotlivych zemi z evropského regionu
v opati‘enich proti koureni (Tobacco Control) pomoci zZebficku, sestaveného z bodového
hodnoceni zohlednujicitho zejména stupeii restriktivnich opatfeni zamétenych na ochranu
nekurakt a aktivit za nekoufeni (L. Joossens). Nejlepsiho umisténi dosahla Velka Britanie
(93 bodii ze 100 moznych), mezi nejhorsimi zemémi bylo Némecko (37 bodil), Recko a
Lucembursko (36 bodii), Rakousko (34 bodil. V konkrétnim hodnoceni Ceské republiky byly
mezi obéma dokumenty zavazné diskrepance: zatimco v tabulce 30ti evropskych zemi byla
Ceska republika zafazena do ,.éervenych &isel“ s umisténim na 20. pozici se 40 body, fada
udajl uvedenych v European Tobacco Control Report 2007, zjisténych objektivnimi studiemi
podle jednotné metodiky WHO dokumentuje, 7e skute¢né postaveni CR bude lepsi.
K hor$imu umisténi CR uréitym zptisobem pfispéla skuteénost, e neni mezi 140 zemémi,
které ratifikovaly R&mcovou dohodu o kontrole tabaku (FCTC).

Prof. W. Zatonski fidil diskusi vybranych narodnich expertt u ,,kulatého stolu“ o problémech
ochrany nekutakl pied expozici pasivhimu koufeni. Ve shodé s nékterymi zahrani¢nimi
zku$enostmi ma Ceska republika legislativné oSetfeny zakaz koufeni na vefejnych mistech
vcelku vyhovujicim zplsobem (platna legislativa se muze aplikovat 1 na  koufeni
v restauracich, vyslovné je podchycena ochrana nekuidkl na pracovistich), problémy jsou
s vymahanim téchto opatfeni v konkrétnich pfipadech. Naopak, v porovnani s jinymi zemémi,
je u nas dlouhodobé uplatiiovan a v podstatné uspokojivé dodrzovan zikaz koufeni ve
vetejnych dopravnich prostfedcich, na skolach a ve zdravotnickych a kulturnich zafizenich.

Zajimavy pohled a nastoleni aktualnich otdzek pfinesla diskuse o bezdymém tabaku, ktery
zatim v EU neni povolen s vyjimkou Svédska, kde stoupa jeho uZivani zejména u muzi. J.
Foulds z USA v uvodu svého vystoupeni nejprve vetejné deklaroval, ze neni a nikdy nebyl
sponzorovan tabdkovym primyslem, a poté prezentoval rozdily v chemickém slozeni
americkych druhti $nupavého a zvykaciho tabdku a nejprodavanéjsi cigaret se Svédskym
»onuss“. Srovndni doplnil vysledky publikovanych studii o iimrtnosti na kardiovaskularni
choroby a vybrané druhy zhoubnych nadort u uzivateli jednotlivych typi bezdymého tabaku
a kurakt. Z ptehledu vyplynulo, Ze §védsky snuss obsahuje vyznamné nizs§i hodnoty dehtu a
nitrosamini a vyznamné zvySeni umrtnosti proti nekufdkim bylo zjisténo jen v piipadé
rakoviny slinivky bfisni, které vSak bylo nizsi ve srovnani s kufaky cigaret. Zavérem polozil
feCnickou otazku, zda by legalizace bezdymého tabdku v EU nebyla prostfedkem ke snizeni
vyskytu zdvaznych zdravotnich poskozeni.

Dalsi diskutujici, D. Hatsukami, sice prezentované vysledky nezpochybnila, nicméné
poukazala na to, Ze i uzivani bezdymého tabaku vede k zévislosti, ke zdravotnim poskozenim
a ze rozsifeni jeho uzivani by znamenalo dal$i zisky pro tabakovy primysl. Zavérecna snaha
koorinatorky tohoto bloku, A. McNeillové o poznani nazori pfitomnych posluchact pomoci



jejich odpovédi (hlasovanim) na jednotlivé otazky, skoncila tim, Ze mnoho pfitomnych tuto
formu odmitlo s poukazem, Ze proti uzivani drog obecné (mezi nez tabak patii), je tfeba
postupovat jednoznacnym odmitanim a ne hledanim novych, snad méné skodlivych forem.

Vzhledem k zaméteni brnénskych pracovist Masarykovy univerzity na intervencni programy
pro déti a mladez, byly zajimavé sekce vénované této tématice. Program ,,Smoke Free Class
Competition (SFC), ktery se uplatiiuje v 19 zemich EU, ve Svycarsku a v Kanadé, byl
prezentovan hlavnim koordinatorem R. Hanewinkelem, prvnim autorem programu E.
Vartiainem a ptedstavitelem Svycarské sekce H. Schmidtem. V diskusnim bloku byl dan
prostor i kritikovi tohoto mezinarodniho projektu J.F. Etterovi. Vysledky ¢eské studie byly
prezentovany formou posteru. Plvodni projekt zaméteny na Skolni mladdez ve veéku 14 let,
jehoz verze byla pouzita v CR, nékteré zemé modifikovaly ve smyslu zmirnéni ptivodnich
striktnich pravidel a sniZenim veku cilové skupiny populace (od 11 let). NaSe vysledky
koresponduji se sdélenim prof. Schmida, ktery k hodnoceni ucinnosti programu
randomizované vybral nékolik $kol ze severozapadni oblasti Svycarska a ukézal, Ze program
oddali zacatky koufeni a i ve sttednédobém horizontu udrzuje prevalenci détskych kurakt na
program nabidku 1écby zavislym détskym kurdkiim, a nabidka se setkdva s jest¢ mensi
odezvou nez v CR.

Také program ESFA zaméieny na vékovou skupinu zakli na druhém stupni zakladnich skol
v 5 zemich EU (6 lokalitach) a koordinovany prof. H. de Vries, nema vysledky, které by
mohly byt jednoznaéné pokladany za pozitivni: pii hodnoceni za 24 a 30 mésicii po skonceni
posledni etapy programu se v né€kterych zemich prevalence détskych kutakt snizila o nékolik
procent (vyjimecné byly rozdily proti kontrolni skuping statisticky vyznamné), v nékterych
byla dokonce vyssi nez v kontrolnich souborech.

V této souvislosti je pozoruhodna aktivita §védskych odbornikli oslovujici uditele v ramci
sdruZzeni ,,Swedish Teachers against Tobacco*; pifed nckolika lety byl ucinén obdobny
pokus i v Ceské republice, ktery byl nakonec ukonden z diivodi pasivity téch, ktefi se do
sdruzeni ptihlasili. Bylo by vhodné a podnétné tento projekt znovu nastolit, napf. v rdmci
vyzkumného zaméru Skola a zdravi 21.

Oba hlavni evropské intervencni programy shodné potvrzuji, Ze na ucinnosti Skolnich
programti se podili vliv spolecenskych piistupt k problematice koufeni, kufactvi rodic¢i a
zainteresovanost ucitelll, ktefi ovliviiuji aktivitu déti. S problematikou koufeni déti a mladeze
uzce souvisi i propagace kuFactvi ve filmové a televizni tvorbé, pii sponzorovani
sportovnich akci; obéma tématim byly v€novany samostatné sekce. Pod heslem ,,Cool and
Clean“ byl pfedstaven Svycarsky projekt pro mladez (R. Burgi) a obdobny projekt z Finska
(M. Rautalahti). V této souvislosti delegati také podepisovali protestni petici proti reklamé
firmy Davidoff, v niZ se aktivn¢ zainteresoval popularni basilejsky rodak tenista R. Federer.
O pfiznivych vysledcich urcité formy zaméteni aktivit Cool and Clean presvédcili pfitomné
delegaty mladi tane¢nici z tane¢ni skupiny nesouci toto oznaceni.

Zda se byt zfejmé, ze ucinnost programl nelze posuzovat pouze z hlediska hodnoceni
jednotlivych ovliviiovanych kohort, ale spiSe z dlouhodobého horizontu, v némz dojde
k posunu postoju Sirsi spole¢nosti.

Zajimavé naméty piinesla diskuse na t¢éma budoucnost tabakového prumyslu. Na piikladu
britské firmy BAT demonstrovala A. Gilmore zmény ve strategii, ktera zejména diky expanzi
do rozvojovych zemi Asie a Afriky, umoziuje firmé kontinualni rtst prodeje a zisku. G.
Palazzo z pravnické univerzity a odbornik v oblasti etiky obchodovani poutavé vysvétlil, ze
tabakovy prumysl vyuziva jen béznych obchodnich praktik, jeho pfedstavitelé si nepiipousteji
rozdily mezi tabdkovymi vyrobky a jinym zboZim. Jednoznaéné odmitl tvrzeni, Ze reklamni



strategie jsou zaméteny Cist¢ na populaci ,,mladych dospélych® bez umyslu oslovit déti a
mladez, protoze atraktivni souvislosti, které¢ davaji do vztahi s koufenim, jsou pro tyto vékové
kategorie shodné. Na adresu piedstaviteli tabdkovych firem wuvedl, Ze zplvodné
bezuhonnych obcanil se postupné stavaji ,,Spatni 1idé* jen proto, Ze legitimni pfistupy uzivané
v obchodovani vyuzivaji pro Spatné véci. D. Sweanor v prispévku o strategiich tabakového
primyslu do r. 2015 upozornil na globalni zmény strategie vSech velkych firem, které je tieba
vcas podchytit, analyzovat a dle moznosti paralyzovat jejich u€innost.

V sekci vénované problematice koufeni Zen byly pozoruhodné zejména piispévky analyzujici
oblasti vetsi vnimavosti zen k nasledkim koufeni a zdGvodiujici nutnost specifického
ptistupu vramci FCTC (A.Amos, S. Sanchez) a piehled dosavadni ¢innosti i vyhledd
mezinarodni spole¢nosti ,,Women and Tobacco* (M. Haglund). Byla zdiraznéna nova
skutecnost z oblasti odvykani koufeni v téhotenstvi, kdy medikamentozni podpora je siln¢
omezena s ohledem na nové prokézané neuroteratogenni t€inky nikotinu a absenci klinickych
studii s bupropionem a vareniclinem.

Ze sdélni v oblasti kouieni a zdravi zaujal pozornost zejména J.Giles, biochemik z Velké
Britanie, ktery demonstroval pouziti nového testu pro stanoveni kotininu v moci
v prenatalnich poradnach. Okamzité viditelné zmény =zabarveni vzorku moci kuracek
demonstrované bezprostfedné pii intervenci vyrazné podpofi Gsili gynekologl pii motivovani
zen k zanechani kouteni (vysledky pilotni studie).

Vramci konference uspofadala firma Pfizer Ltd sympozium na téma ,Co pfispiva
k zanechani koufeni* a sponzorovala vystavku existujicich obrazovych varovani o skodlivosti
koufeni.

Z Ceské republiky byly jednani pfitomny H. Sovinova » ze Statniho zdravotniho ustavu
v Praze, zastupci z Masarykovy univerzity v Brng (D.Hruba 2, 1. Zaloudikova?), s aktivnimi
piispévky: ,,Cost of smoking* ? ,,Smoke-Free Class Competition in the Czech Republict ?,
»3chool performance and psycho-social problems among children prenataly exposed to
smoking* 2) »Non-smoking is a norm“ ¥, | Who teaches our children to smoke* 9 E.

Kralikova z 1. LF UK Praha byla ¢lenkou védeckého vyboru konference.

V zavéru konference piijali ucastnici rezoluci, v niz vyjadfili rozhodnuti vynalozit Gsili na
splnéni vybranych cili obsazenych v FCTC.

v

Podrobnéjsi informace lze ziskat na adresach:

http://www.ensp.org/files/ectoh 2007 resolution.pdf (text Rezoluce)

http://www.ensp.org/files/30 european countries text final.pdf (Hodnoceni zemi v oblasti
opatieni proti koufeni)

http://www.14wctoh.org (informace o 14. Svétové konferenci, ktera se bude konat v Bombai
(Mumbai), Indie, 18.-20. 3. 2009)

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc., LF MU


http://www.ensp.org/files/ectoh%202007%20resolution.pdf
http://www.ensp.org/files/30%20european%20countries%20text%20final.pdf
http://www.14wctoh.org/

REZOLUCE

4. Evropska Konference TABAK NEBO ZDRAVi; Basilej, Svycarsko

Kazdoro¢né umira v zemich EU 650 tisic lidi na nasledky uzivani tabakovych vyrobk.
Tabakovy primysl se pokousi vyrovnat své ztraty na evropskych a severoamerickych trzich
na ucet nejchudSich populaci svéta na jinych kontinentech.

Aby bylo mozno ucinit pokrok smérem k Evropé bez tabaku, upozorfuji ucastnici 4.
Evropské konference Tabak nebo Zdravi na skute¢nost, Ze v nadchazejicich letech musi byt
vénovana pozornost zvlasté nasledujicim doporu¢enim Ramcové umluvy o kontrole tabaku
WHO (FCTC):

e VSechny zemé se musi stat do jednoho roku jejimi smluvnimi stranami

e Musi byt dosazeno =zajisténi 100% ochrany prostfednictvim komplexni nekufacké
legislativy spolu s voditky k ¢lanku 8 FCTC pfijatymi na Druhé konferenci smluvnich stran
v Bangkoku v €ervenci 2007. Ochrana by méla zahrnovat uplny zakaz koufeni na
pracovistich a v prostorach uréenych vefejnosti v&. baru, restauraci, zdravotnickych a
Skolskych zafizeni a prostfedku vefejné dopravy.

e Politikou na drovni EU i na drovni jednotlivych Clenskych statl by mélo byt pravidelné
zvySovani dani z tabakovych vyrobkl a pocet cigaret, ktery mGze byt dovezen pro osobni
potiebu mezi zemémi EU by mél byt omezen na 200 cigaret na osobu.

e Pfijeti Protokolu o ilegalnim obchodu s tabakovymi vyrobky Konferenci smluvnich stran
FCTC, ktery eliminuje podnéty k zapojeni se do ilegalniho obchodu s tabakovymi vyrobky
pro ty, ktefi umozfuji zasobovani ilegalnimi tabakovymi vyrobky (vyrobci tabakovych
vyrobkll) a pro ty, ktefi organizuji ilegalni trh s tabakovymi vyrobky (zloCinecké
organizace).

e Graficka zdravotni varovani na obou hlavnich plochach baleni tabakovych vyrobki,
dopIlnéna telefonnim ¢&islem narodni Linky pro odvykani koufeni se zamérem, ze celé
baleni se stane zakladnou pro povinna sdéleni podporujici zdravi.

e Zavedeni komplexniho zakazu reklamy, propagace prodeje a sponzoringu tabakovych
vyrobkl v€. Internetu a prodejnich mist. Zvlasté musi byt pfijata opatreni

e Kk zajisténi toho, aby se filmy nestaly platformou pro propagovani koufeni.

e Meély by byt podporovany uc€inné postupy odvykani koufeni prostfednictvim vycviku
zdravotnik(l a méla by byt hrazen léCiva v pfipadé zavislosti na nikotinu.

e Musi byt vénovano vice usili identifikaci a studiu vysoce rizikovych cilovych skupin ve
vztahu k nemocnosti a umrtnosti na nasledky uzivani tabakovych vyrobkud (napf. pohlavi,
socio-kulturni skupiny, vékové skupiny etc.).

Zavedeni vSech téchto opatfeni bude vyzadovat odpovidajici financni zdroje. Minimum tfi

Euro na osobu ro¢né by mélo byt vénovano na prevenci a strategie omezovani spotieby

tabaku. Jednim z moznych zdroji financovani by mohlo byt ulozeni specialni dané na

tabakové vyrobky. Aby bylo mozno uspésné dosahnout pokroku smérem k Evropé bez
tabaku je nutné do potlaCovani tabakové epidemie zapojit kromé zdravotnik( i ostatni
sektory.

Predstavitelim tabakového primyslu a jeho ,zajmovym skupinam® & komukoli jinému,

konajicimu v jejich zajmu, by nemélo byt dovoleno zucastnit konferenci, jejichz primarnim

zameéfenim je kontrola tabaku.

Ugastnici 4. Evropské konference Tabak nebo zdravi v Basileji 2007 apeluji na vlady a

ob&any vSech evropskych zemi, aby v zajmu ochrany vefejného zdravi a zachrany miliona

evropskych zivotl neustavali v boji proti tabaku, ale aby pokracovali a posilovali své Usili o

komplexni kontrolu tabaku na vysoké urovni.

Basilej, 13. fijna 2007



zaverecna zprava soutéze zdravotnickych skol
o nejzdarilejsi akci v ramci
Mezinarodniho nekuirackého dne 2007

Stalo se jiz tradici, ze k pfilezitosti Mezinarodniho nekufackého dne (tfeti Ctvrtek v
listopadu) vyhlaSuje Statni zdravotni ustav soutéz pro stfedni a vySSi zdravotnické
Skoly o nejzdafilejsSi akci k podpofe nekufackého zivotniho stylu. Soutéz ma za cil
pfipomenout nasledky tabakové epidemie vregionech a povzbudit budouci
zdravotniky k zamysleni, co oni ve své praxi mohou v této problematice délat.

V letoSnim roce se nam seSlo 15 zavéreCnych zprav
z velmi rdznorodych a zajimavych akci z riznych koutu
Ceské republiky. Pro nékteré Skoly byla ugast v soutéZi
premiérou, nékteré se ucastnily jiz po nékolikaté. ¢ )

SHCETE "
Akce nejcastsji probihaly pfimo ve Gtvrtek, ktery b, Sopromoom
letoSni rok pfipadl na 15. 11., na nékterych Skolach ale “;; +
akce probihala vice dni. T e
AKE TR
Nékteré Skoly v dany den uspofadaly happening ve TK
svém meésté nebo ve své Skole, objevovaly se na nich J

masky — napf. cigareta, zapalovac, krabiCka cigaret,
chirurg, neodmyslitelna smrtka s kosou. V jednom mésté
vzali Zaci na ,projizdku“ i Skolniho kostlivce.

DalSi velka Cast Skol pofadala rizné besedy. Néktefi
Zaci prednaseli o tabaku a jinych aspektech tabakové
epidemie nejenom svym vrstevnikiim, ale probéhly i akce
v matefskych a zakladnich Skolach a ucastniky jedné
besedy byli dokonce i vojaci Armady CR.

Besedy mély rlznou podobu, velmi €asto byla vytvofena kvalitni elektronicka
prezentace s obrazky, ev. videozaznamy vlastni vyroby; nékde se hralo divadlo, jinde
se snazili zaci zaujmout praktickou ukazkou toho, jak tabakové vyrobky poskozuji
zdravi (napf. méfenim plicnich funkci a oxidu uhelnatého ve vydechovaném
vzduchu).

Skoro vSechny akce poradali zaci zdravotnickych Skol, v jednom pfipadé zapojily
vychovné poradkyné zbytek ucitelského sboru a tématika uzivani tabaku se prolinala
jednotlivymi hodinami — napf. ¢lanek o koufeni mladistvych v cizim jazyce; volné
psani na téma kufaci vs. nekufaci; pocitani ekonomického pozadi koureni; diktat na
téma koureni tabaku apod.

Porota neméla vubec jednoduchou praci, dorazila spousta velmi zajimavych
materialt. Nékteré Skoly poslaly peclivé vypracovanou zavérecnou zpravu, zpravidla
s fotkami, plakaty a vystfizky ztisku, které referovaly o akcich. Skoro vSichni
zUc€astnéni dorucili hodné materiald v elektronické podobé. Jejich uroven také
ukazuje na velmi dobré sziti se s modernimi technologiemi. Mezi dokumentacemi
nechybéla vlastnorucné natoCena a sestfihana videa, kratké dokumenty o
uspofadanych aktivitach, fotodokumentace, prezentace, pocitaCové programy, které
byly na aktivitach vyuzity (napf. pocitani rozdilu mezi biologickym a skute¢nym
vékem na zakladé pfehledu rizikovych faktor().



Nakonec jsme jako nejlepS$i vybrali akci, kterou pfipravili zaci 2.A ZA Stredni
zdravotnické Skoly ve Frydku — Mistku. Jejich akce s nazvem ,| kufak ma svého
andéla..“ byla pojata komplexné&. Zaci se rozdélili na 8 andé&lskych hlidek, které se
rozlétly na rizna stanovisté ve Frydku — Mistku, kde pak jednali. Byli na stfednich
Skolach povidat o tabakové epidemii svym vrstevnikim, pro déti ze zakladni Skoly
pripravili promitani pohadky O cigareté Retce, kresleni a dalSi aktivity. DalSi
andélské hlidky byly ve zdravotnickych zafizenich, kde kufakiim nabizely pomocnou
ruku pfi rozhodovani, zda koufit nebo nekoufit. V samotny den akce pak Zaci do
Skoly naaranzovali ,kufaka Boba, ktery uz to ma za par®, pfed Skolou vyvésili
transparent s nazvem akce a na meéstské elektronické tabuli nechali promitat
informaci o konani Mezinarodniho nekufackého dne.

Na druhém misté se umistila 3.A ZA
SZS v Jihlavé. Jednim z jejich napadii bylo,
Ze nechali kufaky, které potkali pfi
happeningu v ulicich  Jihlavy, dychat
cigaretovy kour skrz papirové kapesniky — a
ty pak nalepovali na pfitomného kostlivce.

Na tfetim mist& skoncila 2.B SZS v Usti
nad Orlici, kde za vypichnuti stoji jejich
napad krabice na cigarety, oznaceny
sloganem ,darujeme Vam 1 hod 20 min.
Zivota za 1 cigaretu®.

VSechny ostatni akce byly také velmi zajimavé, ale pravidla byla neuprosna.
Penézni odménu mohly vyhrat jenom 3 pofadajici kolektivy. Pro nas jsou ale vitézi
v8ichni, kdo se soutéZe zucastnili. Dali hlavy dohromady, napnuli své sily a
upozorfiovali na rozsifeni uzivani tabakovych vyrobku, které stoji kazdy rok 18 000
Cechu Zivot.

Tfeba se nékdo z téch, kdo se akce ucastnil (at’ jako poradajici, nebo ucastnik),
rozhodne prestat koufit. A to je to pravé vitézstvi, o které nam spolecné jde.
Dékujeme vSem zu€astnénym a doufame, ze se do soutéze zapoji i v dalSich letech!

MUDr. Magdaléna Jezkova, SZU
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